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Légzogyakorlat-beszivas, kifujas
Pancsolas kézzel-vidam karmozgasok
Pancsolas labbal- vidam labmozgasok iilve
Pancsolas keézzel és labbal-széken iilve
Mozgas melluszassal-karkorzések elére
Mozgas hataszassal- karkorzések hatra
Nyujtas szalaggal- | i A
Futkarozas zenere




A viz korforgasa mozgassal:

napsutés, parolgas., felhok duzzadasa, csapadékhullas, beszivargas, korforgas

yujtdzassal, ujjmozgassal, besziv- kifijassal, le-fel mozgassal, hajlongassal, karkorzéssel



Tukormozgas parokban

TUkarképes mozgas pérokban
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Tukormozgas parokban
tukorkeép

fejbiccentés, karemelés,
torzsdontés, térdemelés,
vallkorzés...




Esernyd-tanc

versmondas mozgassal
Eserny8met nagyra tarom, - karok emelése a fej félé

Pocsolyékat végig jarom. - helyben jaras, ,pocsolyazas-

Fuj a szell§, repul a szél, - areplles imitalasa

Az eserny8m is Utra kél. integetes, karlengetes

Utolérem, ha szaladok, helyben futas

Vizes bizony nem maradok, - kéz, lab razas
Mert a napon megszaradok. - nyujtozas

Latod milyen boldog vagyok? - az Olelgetes imitalasa
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Forrds: Szalagos tanc az Eletmdd az egészségiinkért Egyesiilet el6adésa



L ATERAMANLAS Tl

Létszam: eg¢sz csoport
Helye: terem vagy szabadtér
Sziikséges eszkozok: bordasfal, esetleg tornapad vagy tornaszonyeg

Jatékleiras:
A tanulok szétszorva futkaroznak, kozben figyelnek a tanar jelzéseire:

Tiiz!- vagy Viz!- vagy Repiilo!

A jelzés elhangzasa utan minél gyorsabban az elore megbeszélt testhelyzetet kell felvennitik.

* Tuz!- a terem egy kijelolt sarkdba futni, le kell guggolni, hogy megmelegedjenek a tliznél

* Repiilo!- mindenki hasra fekszik, mert alacsonyan szall egy repiild
* Viz!- a tanulok 1gyekeznek min¢l magasabbra felkapaszkodni a bordasfalra vagy kispadra. A tanar a

jelzéseket oOtletszertien adja.

Gyoztesek azok a tanulok, akik a feladatot nem tévesztik el.



____ Téma: Mozogni j6! Viz megjelenitése mozgissal - utanz6 mozgisok - VAZLAT

A foglalkozas a gyerekek altal mar megismert mozgasok, jatékok és a tancelemek felhasznalasaval lehetoséget kinal a
gyermekek tanc és mozgasigényének Kielégitésére a témahoz kapcsolodoan. 1d6: 40-50 perc

Képzési feladat: képességfejlesztés a tanuldk altalanos kondicidjanak javitasa
e  akreativitds, az improvizacid és a mozgaskultira fejlesztése

e amegfigyelés képesség és a figyelemkoncentracio fejlesztése

e atérbelitajékozddas képességgének fejlesztése

e azenei megfigyel6képesség és hallasfejlesztés

e agondolkodas fejlesztése

Nevelési feladat:

e egyluttmudkodés a tarsakkal, toleranciara valé nevelés

e  amozgaskultura fejlesztése, tancban valé megjelenitése
e  pontos, preciz munkavégzésre nevelés

A foglalkozas felépitése:

1. MozgdselGkészités, bemelegités

2. Mozgas a témahoz kapcsoldddan utanzé mozgasokkal zenére: a viz kdrforgasa, tiikdrkép jatékok, hullamtanc szalaggal
3. Jatékajanlas. Tz, viz, repuld jaték. Jaték és szabad mozgas.

Osszegzés: A gyerekek a foglakozason szinte észrevétleniil alkalmazzak a témaban szerzett elSzetes ismereteiket.
Az életkorukhoz igazodd jatéktevékenységbe belefeledkezve, vidam zenei alafestéssel kiegészitve szinte észrevétlendl
fejlédik a tanuldk motoros képessége és finomodik, gazdagodik mozgaskultarajuk.




Ez a szakmal anyag

a Reformatus Pedagogiai Intézet altal koordinalt

szaktanacsadoi feladatellatas keretében késziilt.

Részben vagy egészben torténo utankozlése vagy masolasa csak a

szerzo és az RPI igazgatojanak engedeélyével lehetséges.



