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Kosztolanyi Dezsé: A jaték
A jatek.
Az kiilonos.

GOmbolyl e€s gyonyord,
csodaszep €s csodajo,
nyithato €s csukhato,

gomb ¢€s gomb €s gyongy,

gyurq...
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““A JATEK HATASA A GYERMEK MINDENNAPJAIRA:
- “ FESZULTSEGOLDO HATAS,
~ OROMFORRAS
SZEMELYISEGFEJLESZTO HATAS

7
@

A JATEK JELLEMZOI:

SAJATOS CELTUDATOS TEVEKENYSEG

ONKENTES, SZABADON VALASZTOTT

KELLO KOMOLYSAGGAL JATSSZAK

SROMERZES KiSERI



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/a_jatek_jellemzoi.pdf
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Qe A ViZHEZ KAPCSOLODO JATEKOK

A GYEREKEK NAGYON ELVEZIK A VIZHEZ
KAPCSOLODO JATEKOKAT, AHOL A FOSZEREP A
ViZE. TOBBSEGUK LAKASBAN ES SZABADBAN
EGYARANT MEGVALOSITHATO, ES MINIMALIS AZ
ESZKOZIGENYUK.

A JATEKOK SORAN FEJLESZTHETJUK A GYEREKEK
FIGYELMET, TURELMET, EGYENSULYERZEKET,
MOZGASKOORDINACIOJAT.
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ViZI TURA:

JATSSZUNK KULONLEGES VIZITURAT! ENNEL A JATEKNAL MOZGASOS TEVEKENYSEGEKET VEGZUNK, IGY EGY
NAGYOBB TERET JELOLJUNK KI, AMELY MAGA LESZ A TO. SZUKSEG LESZ MEG PARNARA, VAGY SZEKRE, VAGY EGY
NAGY GUMIS LEPEDORE, MAJD KEZDODHET A ViZI KALAND:

TEGYUK VIZRE A HAJOINKAT! EKKOR SZEKEKET, VAGY PARNAKAT TESZUNK KOZEPRE. A GYEREKEK SZALLJANAK BE A
HAJOBA, VAGYIS ULJENEK A SZEKRE VAGY PARNARA TERPESZULESBEN! UTANOZZAK A KARJUKKAL EGYIK, MAJD A
MASIK OLDALON AZ EVEZES MOZDULATAIT.

HUZZAK FEL A LABUKAT TOROKULESBE, FOGJAK MEG ,,CSONAKJUK” KET OLDALAT. MEGALLT A HAJOJUK ES
RINGATOZIK A VIZEN. BILLEGJENEK JOBBRA-BALRA, DE NE ESSENEK BELE A ,ViZBE”I KOZBEN KERDEZZUK MEG, HOGY
MIT LATNAK BALROL ES JOBBROL, MIT LATNAK A TOPARTON?2 FORDITSAK IS ARRA A FEJUKET, AMELYIK OLDALT EPPEN
NEZIK. KOZBEN A HULLAMOK CSENDESEDHETNEK VAGY EROSODHETNEK IS.

EZUTAN A GYEREKEK UGORJANAK A TO KOZEPEBE EGY NAGY BEKAUGRASSAL. A CSOBBANAS UTAN 2
ELMONDHATJAK MIT LATNAK BEKAPERSPEKTIVABOL.

MAJD FEKUDJENEK HASRA ES UTANOZZAK A MELLUSZAS KARTEMPOJAT, LABTEMPOJAT ES USSZANAK KI A PARTRA!
A TURA VEGEZTEVEL KOZOSEN KOSSEK KI A CSONAKOT, TEGYEK A HELYERE A PARNAT, /SZEKET!
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KOZISMERT JATEKOK
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« BALATONI HALASZOK
« T0Z, Viz, REPULO
B e [EGFOGO

CELBA LOVES VIZIPISZTOLLYAL (LUFIRA, PINGPONGLABDARA)
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« KELLEKEK: TALCA, MUANYAG- VAGY PAPIRPOHAR VizZZEL, KOTENY, KOTEL, DOBOZ, SZEK...

e ELOKESZULET: AKADALYPALYA MEGEPITESE. (KIKERULNI, ATBUJNI, ATLEPNI A KIRAKOTT
TARGYAK FELETT, MELLETT, ALATT...)

» FELADAT: MIUTAN A JATEKVEZETO VEGIGMENT A PALYAN, S MEGMUTATTA, HOGY HOL KELL
ATBUJNI, MIN KELL ATLEPNI, MIRE KELL FELMASZNI... STB. KIPROBALJUK MAGUNKAT, MILYEN
UGYES PINCEREK LENNENK. KI TUD GYORSABBAN VEGIGMENNI AZ AKADALYPALYAN, UGY
HOGY A KEZEBEN TART EGY TALCAT, S RAJTA EGY POHAR VIZET2 VAGY MUANYAG ETELEKET?
VAGY A TORTAT?

VERSENYEZHETUNK AZ IDOVEL, VAGY EGYMASSAL.
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% KAPD EL A ViZI LUFIT!

o KELLEKEK: EGY ViZI LUFI MINDEN PARNAK FELIG TOLTVE.

e ELOKESZULET: MINDEN JATEKOS VALASSZON PART MAGANAK, VAGY SORSOLJUNK
PAROKAT. A PAROK ALLJANAK EGYMASSAL SZEMBEN, 3 LEPESNYI TAVOLSAGRA.

LADAT: A PAROK EGYMASNAK DOBALJAK A LUFIKAT. KET SIKERES FOGAS UTAN,
TTEN EGY LEPEST HATRA LEPNEK. A JATEK FOLYTATODIK, EGYRE MESSZEBBR
SAK KI NEM PUKKAD A LUFI. MELYIK PAROS KERUL LEGME
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REPULO VIZIBOMBA

KELLEKEK: VIZILUFIK MEGTOLTVE ES MEGCSOMOZVA, FURDOLEPEDOK VAGY LEPEDOK.

ELOKESZULET: OSSZUK A JATEKOSOKAT KETTO VAGY NEGY CSAPATRA. MINDEN CSAPAT
KAPJON EGY LEPEDOT, AMIT MEGFOGNAK A NEGY SARKAN, ILL. A SZELEN, ES KIFESZITIK.
EZUTAN A LEPEDO KOZEPERE HELYEZUNK CSAPATONKENT EGY VIZIBOMBAT. KIJELOLJUK,
HOGY MELYIK CSAPAT, MELYIK CSAPATNAK PASSZOLJA A BOMBAT.

VAGY: KET-KET CSAPAT DOBALJA EGYMASNAK A VIZILUFIT A LEPEDO MEGLENDITESEVEL.
MELYIK CSAPAT TUDJA A LEGTOBBSZOR A MAGASBA DOBNI, ILL. ELKAPNI A VIZIBOMBAT,
MIELOTT AZ KIPUKKAD?

EGY JATEK ADDIG TART, MiG A BOMBA KI NEM PUKKAD.
JATSZHATJUK PAROKBAN IS A JATEKOT.
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SZABADULJ A GOMBOCOKTOL —

e KELLEKEK: OSSZEGYURT UJSAGPAPIRLAPOK VAGY LUFIK, VAGY SZIVACSOK VAGY
ZOKNIGOMBOCOK, KOTEL VAGY SZALAG A TERFEL ELVALASZTASAHOZ.

e ELOKESZULET: KIJELOLJUK A JATEKTERET, KET CSAPATOT ALKOTUNK. KIOSZTUNK MINDKET
CSAPATNAK 10-10 PAPIRGOMBOCOT.

e FELADAT: A JATEKVEZETO JELERE KEZDODHET A DOBALOZAS. MINDKET CSAPAT MEGPROBAL
SZABADULNI A GOMBOCOKTOL, VAGYIS ATDOBALJUK A SAJAT TERFELUNKROL AZ ELLENFEL
TERFELERE A GOMBOCOKAT.

e A JATEKVEZETO FIGYELI, HOGY VAN E OLYAN PILLANAT, AMIKOR AZ EGYIK CSAPAT OLDALAN
EGY GOMBOC SINCSEN. OLYANKOR ANNAK A CSAPATNAK FELIR EGY PONTOT. AZ A CSAPAT
NYER, AKI TOBB PONTOT GYUJT 3 PERC ALATT.

« JATSZHATUNK LABDAVAL IS, VAGY KANIKULABAN VIZES SZIVACCSAL.
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KELLEKEK: KIS MOSOGATOSZIVACS.

ELOKESZULET: JELOLJUK KI A JATEKTERET. VALASSZUK KI AZ ELSO SZIVACSROPTETOT. © ALLION KULON A
TOBBIEKTOL, FORDITSON HATAT NEKIK, S FOGJA KEZBE A SZIVACSOT. A TOBBI JATEKOS SZORODJON SZET A
KIJELOLT TERULETEN.

FELADAT: A SZIVACSROPTETO FELKIALT, HOGY ,ROPUL A SZIVACS!”, S EKKOR MAGA MOGE HAIJITJA AZT. A
TOBBIEK FELADATA, HOGY EKKOR GYORSAN LEULNEK A FOLDRE UGY, HOGY AKI A LEGKOZELEBB ALLT A
SZIVACSHOZ, GYORSAN RAUL ARRA.

A SZIVACSROPTETO A DOBASA UTAN KB. 5 MASODPERC MULVA MEGFORDUL, S Kl KELL TALALNIA, HOGY
MELYIK GYERMEK CSUCSUL A SZIVACSON. HA SIKERUL NEKI KITALALNI, UJBOL LEHET O A ROPTETO. HA NEM,
AKKOR A SZIVACSON ULO JATEKOS.

JATSZHATJUK TOBB SZIVACCSAL IS.
MELEG IDOBEN, FURDORUHABAN VIZES SZIVACSOKAT IS ROPTETHETUNK.
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% UTAZIK A ViZ, A SZIVACSBAN

» KELLEKEK: EGY EGYFORMA SZIVACS, EGY VODOR, S EGY EGYFORMA POHAR MINDEN CSAPATNAK.
o ELOKESZULET: A RENDELKEZESRE ALLO JATEKTER EGYIK VEGEBE TEGYUNK VizZZEL TELI VODROT.

* A MASIK VEGEBE, MINDEN CSAPAT SZAMARA, EGY-EGY POHARAT. OSSZUK Kl A SZIVACSOKAT, S
VALASSZUK KI A NEGY-6 FOS CSAPATOKAT! BESZELJUK MEG, HOGY MELYIK CSAPATNAK, MELYIK A
POHARA A CELBAN.

* FELADAT: A JATEKOSOK IDE-ODA FUTKOSNAK A VODOR ES A POHAR KOZOTT, ES A SZIVACCSAL
HORDJAK A VIZET A SAJAT POHARUKBA. AMELYIK CSAPATNAK ELSOKENT MEGTELIK A POHARA, AZ
NYER.

* MEGPROBALHATJAK A CSAPATTARSAK EGYMASNAK DOBNI A SZIVACSOT, S iGY NEM SZALADVA,
HANEM REPTETVE ELJUTTATNI A POHARIG, AHOL A CSAPATTARS BELENYOMJA A VIZET A POHARBA. )/

n— ) A )



| &7
A

S’

FIGYELJ, MERT VIZES LESZEL!

» KELLEKEK: EGY PICI, ViZZEL TELI MUANYAG POHARKA.
e ELOKESZULET: A JATEKOSOK KORBEN ULNEK, VAGY ALLNAK.

» FELADAT: A JATEKVEZETO MOND EGY KATEGORIAT (PL. ALLATOK, GYUMOLCSOK,
AUTOMARKAK, J-LY-S SZAVAK...). EZUTAN A JATEKOSOK KORBE ADJAK A VizZZEL TELI
POHARKAT. AKI MEGKAPJA, ANNAK ROGTON MONDANIA KELL EGY SZOT A MEGADOTT
KATEGORIABOL. HA SIKERUL, SZEPEN MEGY TOVABB A POHAR. HA NEM TUD MONDANI,
MAGARA KELL ONTENIE A VIZET.
NAGYOBB GYEREKEKNEL, KICSIT CSAVARHATUNK A SZABALYOKON. NEM SZABAD AZ ADOTT
KATEGORIABOL SZOT MONDANI. HA MEGIS AZT SIKERUL, AKKOR KELL A VIZET MAGUNKRA
BORITANI. \-/
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OLVADO JEGTABLAK

TANCVERSENY PARBAN EGYRE CSOKKENO JEGFELULETEN
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FORRASOK:

HTTPS://ERZSEBETTABOROK.HU /EGYSZERU-DE-NAGYSZERU-VIZES-JATEKOK /

HTTPS://IGAZGYONGYALAPITVANY.HU/TANODA/FOGLALKOZASOK/SPORT/FOGOCSKAK/

TAPPANCS OVI: PEDAGOGUS KIADAS, XVI. EVFOLYAM 6. SZAM
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https://erzsebettaborok.hu/egyszeru-de-nagyszeru-vizes-jatekok/

