A TANULASI STRATEGIA




Tanulasi stratégidk
»A tanuladsi stratégidk a tanuldsi tevékenységre vonatkozo tervek, amelyek az informdciogydjtést, az informdcio feldolgozasat, és

annak szUkség szerinti eléhivasat foglaljgk magukba. Nem azonosak a tanuldsi modszerekkel, melyek inkabb a tanuldshoz
alkalmazott technikakat jelentik” (Toth, 2000)

Ismétld stratégiak Lényege a megértés nélkUli tanulds (,papagdj modszer”)

Helyes sorrend megtanuldsa, kimdasolds, aldhuzogatds
Feldolgozo stratégidk Megértésre térekvés a tanuld aktiv kbzremUkddésével

Hid épitése a kordbbiismeretek és az Uj anyag kdzdtt. Analogidk, éimények, ismeretek haszndlata

Szervezo stratégidk Az anyag atszervezése a tanuld aktiv kdzremUkddésével

Fejezet anyagdnak atalakitasa vazliat, diagram, tabldzat, stb. formatumma

Megértésre torekvd Metatanulds, ,Hogyan is gondolkodom e feladat megolddasakore”
stratégiak

Affektiv stratégiak Nem kdzvetlenUl a tanuldssal all kapcsolatban, hanem hogy megvaldsulhasson a tanulds

Relaxdacio, pozitiv énkép, vizsgaszorongds lekUzdése, tanulds helyszine, idébeosztds, informdacid
feldolgozdas kapacitasnovelése

(Weinstein, 1988; Mezd, 2002)



A tananyaggal van
gondja

A tandrt nem kedveli
vagy fél téle

Csaladi hattér

Egyéb érzelmi
tényezdk

Miéert alulmotivalt a didke

Az egyes tantargyak szadmdara tul nehezek
1-2 tantargybdl nem készul, m nincs annyi ideje

Nézeteltérésuk is lehet, de a félelem az irraciondlis

SzUI6k valdasa

Nagy csalddi veszekedések

Csalddtag haldla

Ha a csaldd szamdra a tanulds nem érték, a didkot is nehéz lesz ravenni

kamaszodnak, az osztdlyban lévé csoportnorma ellentétes az iskola céljaival



Tanuldsmegkdzelitési modok

(Entwistle, 1988; Mezd, 2002)

FELSZINES

Tanuldsi stqrtégiq részletek megjegyzése, a révidtavuy,
(Kozéki, Enwistle, 1986)  minél pontosabb ismeretfelidézés; az
Osszefuggések feltardsa e mdodszerben
alig kap szerepet

Motivacio « tananyag/osztdly befejezése
« kudarckerulés

Tanuldasi forma Elszigetelt informdacidkra figyel,
tények memorizaldsa

Eredmény Kismértékd megértés; felszines
megeértés, tényszeru informdaciok
bdséges ismerete is lehetséges

MELYREHATOLO

a dolgok megértése, a nagy

osszeflggések megragaddsa, az

Uj ismeretek régiekhez vald
kapcsoldsa, széles attekintés,
kovetkeztetések levondsa,
rendszerszemlélet

« érdeklb6dés,
«  témdhoz vald kdtddés,
elhivatotftsag

Operativ, sokoldaly,
megértésre tordé tanulds

Részleges — tényleges megértés

STRATEGIKUS

rendszeresség, jo
munkaszervezés

« jobb osztdlyzat,
s versenyzes
masokkal

Legjobb osztdlyzathoz
vezetd tanuldsi forma
haszndlata

tananyag kdvetelményétol
f0ggd megértés



IDS

Ki kell alakitani
a helyes
napirendet.
automatikussa
vdlnak a helyes
tanuldsi  szokdsok,
a tanuld tudja,
hogy mikor fog
elkezdeni tanulni ,
korUlbelUl mikor
fogja befejezni és
az egyes
tantargyakra
mennyi idét kel
szannia.

A TANULASI SZOKASOK KIALAKITASA

9O © © 0O 9O

HELY

Kell egy hely,ahol
a tanuld
rendszeresen tanul
(irdasztal), ahol
csak a

tanuldshoz szuksé
ges

eszkozok vannak

TESTTARTAS

Kényelmes

széken Ulve tanuljon.
Ez befolydsoljia a
lelkidllapotot is.

SORREND

Human —redl
vdltogatdasal
Javasolt az idegen
nyelv tanuldsaval
kezdeni, és ezt a
végén Ujra
elévenni.

VILAGITAS

inkdbb természete

s fényben tanuljon
a gyermek, mint
mesterségesben.

SZUNETEK

20-25
percenként

2-3 perc
szinetet tartani a
tanuldsban.




MENNYI IDOD VAN
TANULASRA?

SZAMOLD K!
IDOTERKEP

SZEMELYES
IDOFELMERES

(e]

Most adja &ssze Sket: ........ Vonja ki ezt a szamot 168-bdl: 168- ........

Alvdssal eltoltott 6rdk szdma /nap: ........ X7= ...

Személyi higiéniaval (tisztalkodds, testdpolds) eltoltott drdk szdma /nap: ..........
X7 = ..

Evéssel eltoltott orak szama (beleérive az eldkészilés/elddllitdst is) /nap:

Utazassal eltoltott orak szama /hétkéznapokon: ........ X 5= .........

Utazdssal eltoltott 6rdk szama /hétvégén: ...........

Elére eltervezett/mindennapos/menetrend szerinti tarsasdgi
tevékenységekkel eltoltott orak szdma
(pl: &sszejovetelek, klubok, templom stb,) /hét: oo X7 = ...

Megbizasokkal, hazimunkaval, apré munkdkkal, szépségdpoldssal
eltoltott orak szama /nap: .......... X7 = ..........

Munkaval eltoltott érak szadma /hét: ..........
Ordra jdrdssal eltoltétt 6rak szama /hét: .........

Baratokkal eltoltott orak szama /hét : ..........



ELEMI TANULASI TECHNIKAK

Szoveg
elmonddsa mas
szeméelynek

Sz6veg hangos Szbveg néma Az elolvasoftt szoveg
olvasdsa olvasdsa elmonddsa

Elolvasott /
elmondoftt sz&vegrdl Beszélgetés a Alahuzads: a
fontosabb részek
kiemelése

Ismeretlen szd
meghatdrozdsa

magnofelvetel tarsakkal a tanult
készitése és informdaciokrol
visszajatszdsa

Parafrezedlds: egyes
mondatok, Kulcsfogalmak Kulcsfogalmak
szbvegrészek kiirdsa definicidja
atfogalmazdsa




ELEMI TANULASI TECHNIKAK

Fogalmak kdzti
kapcsolatok
megkeresése és ennek
rogzitése

Jegyzetelés halloft
szbveg alapjdn /
sz&veg olvasdsa

kdzben

Osszefoglalds készitése

Jegyzetelt anyag
vizudlis tagoldsa

(aldhuzas, nagybetdk,
nyilak, egyéni jelek,
szinek stb.)

Az anyag elmonddsa
jegyzet vagy vazlat
alapjan

Kérdések felvetése

Abra készitése

Sqjat, vagy masok dltal
feltett kérdésekre
vdalaszadds

Attekintés
(elézetes: cim, alcimek,
dsszefoglalds, utdlagos:
aldhuzdasok attekintése,

jegyzet éttekintése)




Asszociativ emlékezetfejlesztés
Hasonldsag
Ellentét
Osszetartozds
EMLEKEZET Kapcsolds mddszere — élénk vizudlis kép
(MN EMOTECH NIKA) Térténet modszere
Hely modszere
Beszéd, sz&veg megtanuldsa - kulcsszavak

Arcok és nevek bevésése

Dalszbveg, rimek, zene






PQRST modszer
minden
tanuldsi stilusu
gyermeknél jol
alkalmazhato
,Oflépcsos
modszer”

Preview — Attekintés
Question — Kérdeés

Read — Olvasds

Self-recitation — Felmondds

Test — Ellendrzes
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P 1.16pcsé: elézetes ATTEKINTES

elsd atolvasast, felderitd olvasdast jelent, ami megkdnnyiti a késdbbi teljes olvasast
ismerkedUnk, hogy megtaldljuk benne a szdmunkra fontos, lényeges mondandot

Cél a gondolkodds beinditasa:
o mit tartalmaz a szbveg,

o a szadmunkra fontos elemek szétvalasztdsa a lényegtelen elemektdl, informdacid kiszdrése.

atfogd képet kapunk a megtanulandod tananyagrol



Q 2. 1¢6pcss: KERDESEK alkotdsa

Kérdések megfogalmazasa:

szakasz tfemainak cimei, esetlegesen a kiemelések alapjan fogalmazzuk meg a kérdéseinket,

amelyekre a szakasz olvasasaval majd valaszt tudunk adni.

A kérdésekkel vald tanulds haszna, hogy az olvasds sordn kevésbé kalandozik el a gondolat, mert a

szavak beazonositdsa mellett egy masik feladat is van: megkeresni a valaszt a kérdésekre.
o sokkal alaposabban elemzi az agyunk a szoveget, mint amikor csak olvassuk.

o amit leirunk, az mélyebb nyomot hagy emlékezetinkben, mintha csak fejoen probdljuk felidézni.

o mindig kérddszavas kérdéseket haszndljunk



R 3.1épcss: OLVASAS

o Aktiv olvasas:
o FUrkészés —keresunk adatokat, szamokat, tényeket keresUnk az adott szovegben, ami fontos

o B&ngészés — olyan, mint amikor a neten keresUnk valamit
o Megértés, reprodukalds:

Nagyon gyakori tanuldsi hiba az ertelem nélkUli tanulds, a magolds, ami révid tavon sikeres is

lehet, de hosszU tavon kdros, mivel melldzi a gondolkoddst.

Cél a dolgok alapvetd 6sszefUggéseinek a feltdrdsa, megragaddsa, 6sszefUggések feltardsa.



R 3.1é6pcsé: OLVASAS

o A legfontosablb gondolatok, fontos részletek, szakkifejezések aldhuzdsa kiemelése (féleg a vizudlis
tipusuaknak)

o Egyéni jelrendszer egyéni roviditési rendszer kialakitasa. Jeldlesekkel tagolds (fontos, nehéz, nem értem
stb.)

o Uj cimsorok (cimek, alcimek) fogalmazdsa, fogalmak kézodti kapcsolatok meghatdrozdsa: félérendelt
fogalmak - ald, mellé rendeld fogalmak

A leglényegesebb fogalmak kijegyzetelése, vazlatkészités
- gondolattérkép
- helyhez, targyhoz, térténethez kotés
- rimalkotas
- mozaikszé-alkotdas

- mondatalkotds



R 3.1épcss: OLVASAS

az Uj ismeretanyag elészér a rovid tdvid memoéridba kerUl be.

Emlékezetlnk ezen részének kapacitdsa igen véges, 7 (*2) egységet képes raktdrozni.

Ha a rovid tavi memdoria betelik, az Ujismeretek kiszoritjdk a régieket, és a kordbbi emlékeket elveszitjik.
A rovid tavu emlékezetbdl kiinduld tanulds [atszolagos, igen félrevezetd tanulds.

Olvasds kdzben (vagy egy eldéadds sordn) az éppen felfogott anyag a révid tavi memdaoridban taldlhatd, ezért kdnnyUszerrel

felidézhetd.

Az embernek ilyenkor az az érzése, hogy mdr meg is tanulta az anyagot, tovabbi eréfeszitésekre nincs is sziksége.

llyenkor néhdny 6ra utan az anyagot mar el is felejtjuk.

Tartdésan Ugy épithetjik be az informdciot agyunkba, ha a révid tadvid memoéridbadl tovabbitjuk azt a hosszo tavi meméridaba.

Ezt ismételgetéssel tobbszori dtolvasdssal régebbi ismeretek kozé illesztéssel Ugynevezett , kontextus kereséssel” kdnnyithetjik

meg.



S 4.1épcsé: ONELLENORZES - FELMONDAS

o Onellendrzés: legdsibb formdja a felmondds.

o Olvasds kdzben érdemes idonkéent megdlini(és a kdnyvbe nem belenézve) sajat szavainkkal (nem

feltétlenl hangosan) elmondani a lényeget.

o Nem mas, mint a kérdések megfogalmazasa, a kérdésekre vald vdalaszolds, illetve annak

ellendrzése.



FObb csomdbpontok, fogalmak attekintése, Ujbdli elolvasdasa.

Cél: a tananyag a hatékonyabb rogzitése, €s a lényeges elemek Ujbdli attekintése.
o Ne akarjunk egyszerre Ul sokat ismételni!

o Fejezetrdl, fejezetre érdemes haladni!
o Az Ujabban tanultakat sUrlbben kell ismételni, kezdetben a felejtés gyorsabb, mint késébb

o I[smétlés lefekvés eldtt!






Scan: letapogatds (eldzetes attekintés)
Query: kérdezés.

SQ4R Read: elolvasds,
Reflect: dtgondolds,
Recite: felidézés,

Review: ismétlo attekintés



« aszdveg bevezetdjének, alcimeinek, egyes bekezdéseinek, dsszefoglaldsdnak rovid attekintése

« infellektudlis halot, 6sszkép kialakitasa, orientdcids tdmpontokat keresése

leird jellegU tananyag kérdésekké alakitasa

« el&segiti a passzivbdl az aktiv olvasdva valast, elérevetiti azt a kommunikacios médot, amivel a tanuld feleléskor fog taldlkozni

aktiv olvasas, melynek célja, a megfogalmazott kérdésekre valaszt tudjon adni

. az olvasott informdcidk atgondoldsa, az olvasott informdaciokat dsszekapcsolni kordbbi ismereteinkkel: fogalmak

kapcsolata, 6sszefuggések feltardsa stb.

ennek sordn kell megprobdini az olvasott informdcidkat 6sszekapcsolni kordbbi ismereteinkkel. Megteremteni a fogalmak k&zoti

kapcsolatot, feltarni az 6sszefGggéseket.

csupdn az emlékezetre tdmaszkodva megvdlaszoljuk a kordbban megfogalmazott kérdéseket

hatékonyabb rogzités, mdasrészt a lényeges elemek Ujbdli attekintése






IPOO - a tanulast informdcio-feldolgozo tevékenysegkent értelmezd modell (Mezd, 2002).
Lenyege: ha a fanulast informaciokkal valo muveletek folyamatdanak tekintjik, akkor az azt
jelenti, hogy az informaciokezelés kbvetkezd fazisait kell végig jarnunk

e Témavalasztas? (nincs tanuldsi téemdadja a didknak)
e Forraskutatdase (van téma, de nincs informacioforras)
e Forradshaszndlat (van informdacioforrds, de annak haszndlata nem hatékony)

* Informdcidfeldolgozdas (van info, de érthetetlen)
* Memorizalds (érti a tanuld az infot, de nem birja megjegyezni)

» SzGbeli output probléma (feleléstechnikai)
e [rasbeli output probléma (dolgozatirdsbeli)
* Viselkedéses output probléma (gyakorlat végrehajtdasbeli)

e A tanulds helyszinével, iddébeosztdsaval, a tanuldsi folyamat dsszerendezésével kapcsolatos, a
tanulds finanszirozasaval kapcsolatos probléma



