TANULAS TAMOGATASA

NEM TANULASSAL

,» Az iskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudasvagya, megismerje a
jol végzett munka 6romét, megizlelje az alkotas izgalmat, megtanulja szeretni, amit csinal, és
megtalalja azt a munkat, amit szeretni fog.”

(Szent-Gyorgyi Albert)

Osztalyfonokoknek és pedagogusoknak

Megfeleld dnismeret, segiti a tanuld dnszabalyozé tanulasat. Onismeret segithetd kortarcsoporttal
végzett csapatépitd jatékain keresztiil.

United WAY: "

szakmai kozosség kinal programokat iskolaknak, Un ltEd
pedagogusoknak ingyenesen: oktatds, pénziigy és egészség way
teriiletén:

Hogyan tartsunk életben egy osztalyt online:

https://www.facebook.com/groups/2528849434014222/permalink/2677344935831337

méltanyos és fejleszthetd értékelés lehetdségei:

https://www.facebook.com/groups/2528849434014222/permalink/2699265446972619

Végre egyiitt: jatékgyilijtemény

United Way Magyarorszag

BIZTIBUSZ programjuk jatékos formaban sajatittatja el a gyerekekkel a biztonsagos hétkdznapokhoz
sziikséges ismereteket: Hogyan kérjen segitséget! ElsOsegélynytjtasi alapismeretek. Ingyenes pedagdgus
tovabbképzés mellé egy komplett jol hasznosithato €16 tarsasjatékot adnak, ahol a gyerekek a babuk.
http://www.unitedway.hu/tevekenysegunk/oktatas/gyermekbiztonsag/

Programjaik az oktatas teriiletén:
e INNOMATE - VELUNK ELETRE KELNEK AZ OTLETEK” — INNOVACIOS PROGRAM
KOZEPISKOLASOKNAK
e VEDD A KEZEDBE A JOVO(DE)T!
e KONYVFORGATO PROGRAM AZ ERTO OLVASASERT
e OKOSHOP - PENZUGYI MOTIVACIOS PONTRENDSZER GYEREKEKNEK
e LIFECHANGER — PROGRAM A PENZUGYI TUDATOSSAGERT GYEREKEKNEK


https://www.facebook.com/groups/2528849434014222/permalink/2677344935831337
https://www.facebook.com/groups/2528849434014222/permalink/2699265446972619
http://www.unitedway.hu/vegre-egyutt-51-gyakorlat-az-ujrakezdeshez/
http://www.unitedway.hu/tevekenysegunk/oktatas/gyermekbiztonsag/

BOLDOGSAGORA program

https://boldogsagora.hu/

A program 3-6 / 6-10 / 10-14 / 14-18 éves korosztaly nytjt a tanév soran
olyan, az osztalyfonoki oOrakon alkalmazhatdé Onismeretfejlesztd

gyakorlatokat, feladatokat, melyek segiti a gyereckek Onismeretének ReLLESE "‘i“*‘ X
fejlesztését. Boldogsagora
PROGRAM

innen letdlthetdk a munkafiizetek:
https://www.scribd.com/search?query=boldogs%C3%A19%C3%B3ra

POZITIVITY tarsasjaték: https://pozitivity.hu/

A mentéalfokusz honlapont tobb kiadvany és jaték taldlhato a gyerkekek pozitiv onképének
megerdsitéssében.

https://mentalfocus.hu/termekkateqgoria/qgyerekeknek/

En vagyok én munkafiizet én Onismereti kartyak: Onismeret fejlesztése osztalyfonoki orakon az
Onismeret segiti a tanulast és segiti a palyavalasztast
POZITIV PEDAGOGIA PEDAGOGUSOKNAK

gyakorlati eszkoztar:

https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp gyakorlati eszkoztar pedagogusoknak.pdf

LELEKPILLANGO

Onmaga és tarsainak megismerésére szolgalo jaték, mely alkalmas egy
segitd beszélgetés elkezdéshez, Gnismeretet, empatiat fejlesztd
foglalkozashoz.

https://www.gemklub.hu/lelekpillango-427?gclid=CjwKCAjw4c-
ZBhAEEiwAZ105Rfm H5lgaGuVVFLACdUgx274Kirp-
slguoHi2SxgBeFKwIlgiFdURIXoCoUMQAVD BwE

IDENTITY pszichologiai tarsasjaték

[eientiy

pSZCHOLOGIAI TARSASJATEK

kamaszoknak (és felndtteknek)késziilt tarsasjaték, onismeretet mélyito,

onfejlesztd hatdsa van.

https://tarsasjatekrendeles.hu/ldentity-pszichologiai-tarsasjatek



https://boldogsagora.hu/
https://www.scribd.com/search?query=boldogs%C3%A1g%C3%B3ra
https://pozitivity.hu/
https://mentalfocus.hu/termekkategoria/gyerekeknek/
https://pozitivpedagogia.hu/wp-content/uploads/2020/12/ppnp_gyakorlati_eszkoztar_pedagogusoknak.pdf
https://www.gemklub.hu/lelekpillango-427?gclid=CjwKCAjw4c-ZBhAEEiwAZ105Rfm_H5IqaGuVVFLACdUgx274Krp-slguoHi2SxgBeFKwIlgiFdURIxoCoUMQAvD_BwE
https://www.gemklub.hu/lelekpillango-427?gclid=CjwKCAjw4c-ZBhAEEiwAZ105Rfm_H5IqaGuVVFLACdUgx274Krp-slguoHi2SxgBeFKwIlgiFdURIxoCoUMQAvD_BwE
https://www.gemklub.hu/lelekpillango-427?gclid=CjwKCAjw4c-ZBhAEEiwAZ105Rfm_H5IqaGuVVFLACdUgx274Krp-slguoHi2SxgBeFKwIlgiFdURIxoCoUMQAvD_BwE
https://tarsasjatekrendeles.hu/Identity-pszichologiai-tarsasjatek

MOODCARDS moodcards

8 éves kortdl alkalmazhat6d onismeretei kartyak, ami inkabb 7 osztalyos kortol
alkalmazhat6

A Kkartyak hatlapjan az adott hangulatra vonatkozo6 kérdéseket tartalmaz, ami (Q
segiti az adott érzelem/hangulat értelmezését és és egy pozitiv megerositést, Y

ami segiti a feldolgozast. e '

innen letdlthetd:
https://www.scribd.com/document/387753431/Andrea-Harrn-MoodCards-1-Fejtsd-meg-
hangulataidat-erzelmeidet-es-legy-kiteljesedett-onmagad

K.A.M.A.SZ. (Rézsds Edina, Kantorné Nagy Eva)
https://www.erkolcstant-tanitok.hu/wp-
content/uploads/2016/02/kamasz.pdf KAMA. SZ_

Kaosz Agresszié Massag Autonémia SZabadsag

Laborc utcai Altalanos Iskola bels6 innovacios anyaga

tartalom:
e pubertaskor altalanos jellemzése

e sajatos nevelési igenyii, kamasz

Mentalis retardacio

Tanulasban akadalyozottsag

A beszéd és beszédnyelv specifikus fejlodési rendellenességei
Az iskolai teljesitmény specifikus fejlodesi rendellenességei
Pervaziv fejlodési zavarok

A viselkedeés és érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy serdiilokorban jelentkezé zavarai
Hiperkinetikus zavarok

Magatartasi zavarok

Kevert magatartas és emocionalis zavar

Specifikus személyiségi rendellenességek

Az antiszocialis személyiség

kommunikacio, konfliktus
A jatszmak
Konfliktuskezel6 stratégiak
Konfliktusok az iskolaban Konfliktuskezeld modszerek
Resztorativ konfliktuskezelés
Asszertiv magatartas és viselkedés technikak

Agresszio, stressz hatdsa

szokasrend, ritualék

szokasrend, ritudlék szerepe

jatékgytijtemeény


https://www.scribd.com/document/387753431/Andrea-Harrn-MoodCards-1-Fejtsd-meg-hangulataidat-erzelmeidet-es-legy-kiteljesedett-onmagad
https://www.scribd.com/document/387753431/Andrea-Harrn-MoodCards-1-Fejtsd-meg-hangulataidat-erzelmeidet-es-legy-kiteljesedett-onmagad
https://www.erkolcstant-tanitok.hu/wp-content/uploads/2016/02/kamasz.pdf
https://www.erkolcstant-tanitok.hu/wp-content/uploads/2016/02/kamasz.pdf

Alma a fan — tanulas tamogatasa
fokuszban a tanulés tAmogatasa Tempus kozalapitvany kiadvanya

https://tka.hu/docs/palyazatok/alma a fan - fokuszban a tanulas tamogatasa 2014.pdf

KONSTRUKTIV ELETVEZETES
KOCKAKOR — Mezé Ferenc

A Kocka Kor Tehetséggondozo Kulturalis Egyestiilet 1998-ban alakult a tudoméanyok és/vagy a

miuvészetek és/vagy a sport tehetségeinek timogatasara.

Dokumentumok / Docs — Kocka Kér (kockakor.hu)

letoltheté mesekonyv feladatokkal
pl.: Csodabirodalom megmentése mese P

irta Pala Sandor (8 éves) Illusztracio: Pala Sandor (8 éves), Mezd Lilla Déra (13 éves

A feladat

Réges régen egy messzi-messzi birodalomban volt egy lovag, aki azt a
megbizast kapta, hogy menjen el a Csodabirodalomnak egy tavoli szurdokdba, a
Sotét-szurdokba és {izze el a goblin kirdlyt. Volt egy bardtja: egy tiizet okadé
sarkény, akit Tiizesnek hivtak. Ok ketten elindultak, hogy teljesitsék feladatukat.
El6szor a Banya Banya hegyéhez kellett eljutniuk, ahol egy varazskardot kellett
megszerezniiik.

Vezesd at dket az Gtveszton!

LV

Melyik betiivel jelzett (t vezet a Banya Banydhoz?

KEPESSEGFEJLESZTES DIGITALIS TANANYAGGAL Szerkesztette: Ildiko P$endkova és Mezé
Ferenchttps://kockakor.hu/docs/KONYV_Bolond_Droid.pdf


https://tka.hu/docs/palyazatok/alma_a_fan_-_fokuszban_a_tanulas_tamogatasa_2014.pdf
https://kockakor.hu/doc/

KONELI- konstruktiv €letvezetés intézményei:

Koneli

Intézmény honlapjan olvashato a Prof. Dr. Babosik Istvan (magyar -pedagogia - pszichologia) altal

kidolgozott tanulas tamogatast megcélzo oktatasi és nevelési modszer.

Iskolamodell, amely az életre készit fel (elte.hu)

Konstruktiv Iskola (blog.hu)

EZERARCU ELME:

., tanulmanykotet a kognitiv rendszerek jelentés hatassal vannak a nyelvi folyamatokra, ezért
nyelvfejlodeéssel, nyelvfeldolgozassal és nyelvi zavarokkal nem célszerii csak a nyelvbol kiindulva
foglalkozni. A nyelvi miikédést leginkabb meghatarozo nem nyelvi kognitiv rendszerek az emlékezeti

rendszerek."

Az ezerarcu elme [Magyar Elektronikus Konyvtar - MEK-03738] (oszk.hu)

Kérdéivek onismerethez és palyaorientacio eldsegitéshez

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek

tartalom:
Altalanos iskolasoknak:
Erdekl8dési iranyok kérdéiv altalanos iskolasoknak (OFFLINE)
Foglalkozasok vilaga
Képességek, készségek — altalanos iskolas, hosszu valtozat
Szabadidémérleg — altalanos iskolas, rovid véltozat
Tantargyi érdeklddés - altalanos iskolas, rovid valtozat

Palyan maradunk

Kozépiskolasoknak:

Mennyire fontos szamomra, hogy jol teljesitsek?

Beilleszkedési és Mobilitas Kérd6iv Kozépiskolas, révid valtozat
Képességek, készségek — palyakezdd, hosszi valtozat
Képességek, készségek — palyakezdd, rovid valtozat
Kompetencialeltar — Palyakezd6 valtozat

Mobilitas - palyakezdd, rovid valtozat

Mobilitas - palyakezdd

Szabadidémérleg - kozépiskolas, rovid valtozat

Szakmai identitas — palyakezdd, rovid valtozat

Tantargyi érdeklddés - kozépiskolas, rovid valtozat

Erdekl6dési iranyok kérdéiv kozépiskolasoknak és felnétteknek (OFFLINE)

Foglalkoztathatosagi Skala — palyakezdd valtozat


http://koneli.hu/
https://ppk.elte.hu/babosik-istvan-uj-konyve
https://koneli.blog.hu/
https://mek.oszk.hu/03700/03738/
https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek

CSAPATEPITO JATEKOK gyiijteménye:
e Rudas Janos: Delfi orokosei
a csoportos jatékok gylijteménye és modszertani ajanlas a feladatok elvégzéséhez:

let6lthetd:
https://www.scribd.com/document/209578317/Rudas-Delfi-orokosei

e Rudas Janos: Javne orokosei

let6lthetd:
https://www.scribd.com/document/467650565/Rudas-Janos-Javne-orokosei-pdf

e  https://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/08/Diaktamogato 3.pdf

tartalom:
o [smerkedd, névtanulo jatékok
o Csoportépitd jatékok
o Kommunikdcios jatékok
o Mozgasos, frissito jatékok
®  Rahangolo, fesziiltségoldo jatékok

e https://csaladinapkozi.weebly.com/uploads/2/1/2/3/21237836/106234098-jatekgyjtemeny-
kepessegek-szerint.pdf

tartalom:
® szocidlis készségek fejlesztése:
Tarsas kapcsolatok, jaték, viselkedés, neveltségi szint, szokasismeret
Tarsas magatartads, kozésségi szokasok, egyiittmiikodési képességek
Erkolcsi megitéls képesség, udvariassag, érintkezési szokasok, alkalmazkodas
Erzelmek, motivacidk, bedllitédas, akarati megnyilvanuldasok

e ¢rtelmi képességek fejlesztése
e verbalis képességek fejlesztése
e testi képességek fejlesztése

e TANULJ MASKEPP MUHELY: http://www.tanuljmaskepp.hu/szuper-onismereti-jatekok/

e MODERNISKOLA: https://moderniskola.hu/2018/08/kommunikacios-csapatepito-es-onismereti-
jatekok-az-evkezdesre/

e JATEKGYUJTEMENY 2. RESZ - SZEMELYISEGFEJLESZTO, DROG- ES ALKOHOLMEGELOZO
PROGRAMHOZ OVODASKORU GYEREKEK SZAMARA

https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/jatekgyujtemeny-2-resz-szemelyisegfejleszto-drog-es-
alkoholmegelozo-programhoz

e KOMPLEX ISKOLAI BUNMEGELOZESI PROGRAM HALLASSERULT GYERMEKEK SZAMARA
http://www.nagyothallo.info.hu/smart/jatekgyujtemeny.pdf

e KONFLIKTUSKEZELES AZ ISKOLABAN
http://acta.bibl.u-szeged.hu/56939/1/modszertani 058 003 027-034.pdf



https://www.scribd.com/document/209578317/Rudas-Delfi-orokosei
https://www.scribd.com/document/467650565/Rudas-Janos-Javne-orokosei-pdf
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/08/Diaktamogato_3.pdf
https://csaladinapkozi.weebly.com/uploads/2/1/2/3/21237836/106234098-jatekgyjtemeny-kepessegek-szerint.pdf
https://csaladinapkozi.weebly.com/uploads/2/1/2/3/21237836/106234098-jatekgyjtemeny-kepessegek-szerint.pdf
http://www.tanuljmaskepp.hu/szuper-onismereti-jatekok/
https://moderniskola.hu/2018/08/kommunikacios-csapatepito-es-onismereti-jatekok-az-evkezdesre/
https://moderniskola.hu/2018/08/kommunikacios-csapatepito-es-onismereti-jatekok-az-evkezdesre/
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/jatekgyujtemeny-2-resz-szemelyisegfejleszto-drog-es-alkoholmegelozo-programhoz
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/jatekgyujtemeny-2-resz-szemelyisegfejleszto-drog-es-alkoholmegelozo-programhoz
http://www.nagyothallo.info.hu/smart/jatekgyujtemeny.pdf
http://acta.bibl.u-szeged.hu/56939/1/modszertani_058_003_027-034.pdf

legkedveltebb jatékok:

EMBER - HAZ —- FOLDRENGES

A diakok harmas parokat alkotnak. Ketten egymassal szemben allva 0sszeillesztik a tenyeriiket, ez a Adz.
Kettejiik kozott a haz lakoja, az ember. Egy jatékosnak ki kell maradnia, 6 inditja a jatékot.

EMBER szora elobujnak a lakok, és gyorsan keresnek egy masik hazat maguknak

HAZ szora a hazakat alkoto jatékosoknak kell egy masik laké f61é beallniuk.

FOLDRENGES széra mindenki megmozdul és ij helyet keres magénak, ez lehet a korabbi szerepével
megegyez6 vagy attol eltéro is.

Barmelyik szot valasztja, a kimaradt jatékos is megprobal elfoglalni egy helyet, mindig kimarad egy jatékos,

aki elinditja kdvetkezé mozgast aszerint, melyik szot valasztja.

SZEKFOGLALOK:

Korben iiliink, egy kivétellel és egy szék kivételével.

mindenki kap egy nevet: APA/ANYA/GYEREK/
a gyerekek aszerint allnak, fel milyen ,,nevet” hasznalnak, pl: apavalsag van, akkor az apak cserélnek

helyet, a csaladivalsag esetében mindenkinek helyet kell cserélnie.

FORGOSZEL FUJJON ARRA, aki

,Forgoszél fujjon arra, aki...” kezdetli mondatot, és gyorsan befejeznie egy olyan tulajdonsaggal vagy
jellemzéssel, ami r4 is igaz.

Amint elhangzik a mondat, mindazok, akikre igaz az 4llités, felallnak és 0j helyet keresnek maguknak,
mikdzben a mondat kitalaloja is megprobal elfoglalni egy helyet. Aki kimarad, az mondja a kovetkezd
jellemzét.

Szabaly mindkettd esetében: nem lehet a mellette iil6 székre leiilnie.

EZ A SZEK ASZ ENYEM

Korben tilnek minden szék marad, egy vki. a kor kozepére all: cél, hogy mihamarabb le tudjon {ilni.
szabaly: jobbra haladva lehet menni és a mellette 1év6 székre leiilni — ez a sz€k az enyém felkialtassal.
Az kezd, aki mellett iiresen all a szék. Csak harom jatékos teheti ezt meg jobbra haladva, ezt kovetden
csak azt mondhatja, amivel korabban is élhet, nem kell kivarnia a harom alkalmat: ez a szék XY-né,

akinek igy oda kell {ilnie. Cél a dinamikus figyelemkoncentracio fenntartasa.



MENJUNK MEDVET VADASZNI!

kiilondsen az also tagozaton kedvelt mondoka

koncentracios képességének, memoria fejlesztése

A mondoka és a bemutatott mozdulatsorok elsajatitasa soran a gyerekek szellemileg és fizikailag is
megmozgathatok.

A mondokat nem csak mondjuk, elmutogatjuk.

Menjiink medvét vadaszni?
Menjiink medvét vadaszni!
Induljunk!
Ninini!
Mit latok?
Itt egy hid!
Keljiink at!
~mutatjuk a mozdulatot~
Erdé.
Mocsar.
Sésos.
Hegy.
Barlang.
Egy nedves orr, két szem, két nagy szords fiil...
44a, egy medve!
Szaladjunk!
(visszafelé kell mondani az utiranyt)
Vissza a barlangbdl, le a hegyr6l, at a sasoson, mocsaron és az erdon, ugyanazokkal a mozdulatokkal.

Megmenekiiltiink!



CSAPATEPTES, osztilykozosséget megalapozo tréning.

Helyszin: nagyobb terem (lehet az osztalyterem is, igy az elkésziilt munkékat a nap soran ki lehet helyezni, ami egyben képezheti az osztalytermi

dekoréaciot - az osztaly személyes terének kijeldlését) és az udvar.

idétartam feladat a feladat célja feladat leirasa munkaszervezés eszkozok
8.00- 10.00 | megérkezés réhangoléds a A’csoport/(‘).sztaly tagjai megérkeznek a teremben 1€vo CSOpOrtos székek
napra székekkel kort alkotunk.
Mindenki megall a sz&k elétt és mond egy szint, ami az
aktualis lelkiallapotara jellemzd, hogy érzi magat, hogyan
érkezett meg.
Ki vagyok én? | nevek tanuldsa Leu!nek k(,)r‘ben, mindenkinek az lesz a felaqata, hogy a egyéni/csoportos | névkartya
nevét felirja egy lapra, ahogy szeretné¢, hogy a I
f . g s apok,
csoport/osztaly tagjai a késdbbiekben szolitsak. A feladat aminek az
masodik része, hogy egy tevékenységet is valaszt a nevéhez, egyik oldala
amit el is mutogat: pl.: Anna almat rdg, Anna ananaszt arat, .
o o . p ) . felragaszthato
ami jellemz0 ra és megkonnyiti a nevének megjegyzését. a ruhara
Amikor mindenki kész felallnak, és sorban mindenki ’
elmondja a nevét, Ugy hogy elismétli az -elbtte
elhangzottakat ¢s hozza teszti a mozdulatot is. pl.: Anna
ananaszt arat, Eszter eleven ma stb.
bemutatkozé csoporttagok A c1’mersablon m“eg‘foltese tartalommal. K1’ Vag)'/‘(.)k” én? egyéni/csoportos | cimerek,
. megismerjék Csalad, nevem torténete hobby, kedvenc étel, jovobeli . -
cimer I & e fowal , el 5 cd A rajzeszk6zok
egymast tervek €s egy mottd megfogalmazasa, ami jellemz6 ra.
csoport elétt bemutatasa, egy kozos falra valo kihelyezése.
sziinet




idotartam

feladat

a feladat célja

feladat leirasa

munkaszervezés

eszkozok

10.15-11.30

csoportok
alkotasa

a csoport tagjainak
megismerése

Csoportok alkotdsa a térben (lehet a szabad levegon is)
szempontok szerint: hajszin, lakohely, sziiletési honap,
kedvenc étel, ami szabadon bdvithetd a csoport Otletei
alapjan.

csoportos

korben hattal

egytttmiikodeési
képesség fejlesztése:
csoportalkotas

Mindenki kap egy jelet a hatara, besz¢élni nem lehet, de
meg kell talalni a csoportot a kozos jel alapjan. (p.:I-/*

+)

csoportos

ontapados
cetlik

egymassal
szemben

gubanc

sorlanc

egytttmikodési
képesség fejlesztése

Az ¢l6z6 feladatban alkotott csoportok lelilnek  és
kettévalnak. Lelilnek ketten egymassal szemben. A
feladatuk: rajzoljanak valamit (barmit, de ne legyen tul
bonyolult) a lapra, az id6 letelte utdn (5 perc), el kell
mondaniuk, le kell irniuk amit rajzoltak, tigy, hogy a veliikk
szemben 1l6 fél ne lassa a rajzukat. Amikor mindketten
készen vannak megnézik mennyire sikeriilt egymasra
hangolodniuk és lerajzolni szavak utan, a masik alkotasat-
mennyire hasonlit egymashoz a két rajz.

két- két £6

papirlap,
iréeszkoz

A csoporttagoknak meg kell fogni egymés kezét és
fokozatosan egymas kezei alatt atbjva minél kozelebb
keriilnek egymashoz. A feladat masodik része, ki kell
gubancolniuk magukat, igy hogy nem engedik el egymas
kezét.

csoportos

Amikor sikertilt kigubancolniuk egymast, akkor maradnak
korben és kapnak egy hullahopp karikat, amit at kell
vezetniik egymason, Ggy hogy nem szabad a keziiket
elengednitik.

csoportos

hullahopp
karika
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sziinet

idotartam

feladat

a feladat célja

feladat leirasa

munkaszervezés

eszkozok

12.30-15.00

Milyen
energiaszinten
vagy most?

szoboralkotas

Két kor zene.

csoportkohézio
fejlesztése

Soralkotés energiaszint alapjan, amit szazalékos formaban
mondanak ¢€s sorba rendezik egymast a legmagasabbtol a
legalacsonyabb felé. Ezt kovetden bekotjiik a szemiiket, a
legnagyobb energiaszinttel rendelkezOnek az lesz a
feladata, hogy kivezesse az épiiletbdl ugy a sort, hogy a
didkok mindkét keziikkel fogjak az elottiik allo vallat. Az
eldl haladd instrualhatja a csoportot: pl.: 1€pcs6, godor,
jobbra, stb., amit tovabb kell adni.

A feladatot kovetden megbeszéljiik ki hogyan érezte magat
a feladatvégzés kozben. Ki adta tovabb, és ki nem az
informéaciot?

csoport

salak

Minden diak kap 4 szammal jelzett matricat, amit fel kell
ragasztania a kezeire és labaira. A feladat a szdmoknak
meg kell érinteniiik egymast és abban a pozicidoban kell
maradniuk (egymas utdni szamok keriiljenek egy
személyhez. pl.: 1-5 /2-9 stb.), igy 6sszegabalyodnak egy
embercsoport jon létre (hasonlit a Twisterhez).

kiscsoportos

ontapados
cetlik 4
db/személy

A csoportnak/osztalynak két korben kell elhelyezkednie
egymassal szemben, zenére a beld kor €s a kiils6 ellentétes
iranyban indul el, amikor a zene megall, akkor a
csoportvezetd altal mondott instrukciot végre kell hajtani:
Kiilon instrukcié nem hangzik el, nekik kell rajonniiik,
hogyan segitik egymast.

jobb kéz érinti a bal kezet / jobb vall érinti a bal vallat

jobb térd érinti a jobb vallat / jobb kéz érinti a bal fiilet

csoportos

zenelejatszo,
dinamikus
zene
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sziinet

idotartam feladat a feladat célja feladat leirasa munkaszervezés eszkozok
15.15-18.00 | Hogyan érzed réhangol(?dés a A csoport/osztaly jcag_jai 'liérben éllt}ak ¢s az aktu:cilis csoportos labda
most magad? kovetkezo feladatra l}angulatukat kell' kifejeznilik: zeneszam, hasonlat: Ugy
erzem magam, mint.....
Nem sorban haladunk, hanem szabadon valasztjak ki
egymast labda dobalassal.
csoportjhték csoportkohézié Tobb csoporrtot,kel% alkS)tr}il}k, ez nem szabadon vélasztott: Kiscsoportos témakértydk,
névelése lehet pl.: szinkartyak huzasaval. 734k
Feladat: egy - egy téma megjelentése, aminek megoldasara
40 percet kapnak, amit a csoport eldtt eldadnak:
o clkéstem az orardl,
e nem jO terembe Iéptem be az orara,
e Dbeleharaptam a szendvicsembe az 6ran,
e int6t kaptam
Kiilonb6z6 zenei stilusosokban kell eléadniuk: country,
opera, rap, népzene
A témat és a zenei stilus kiilon huzzak ki egy zsakbol. A
feladatot neheziti, hogy be kell épiteniiik a mondataikba a
kovetkezd szavakat: duzzasztogat, céklaleves, péklapat,
harisnya, ludtalp, fiiltdmirigy, herbarium.
zarokor A nap zarasa. A csoporttagok négyen iilnek Ossze, egy f6 mindig hatat | kiscsoportos -

forditva il le a csoportban , a tobbieknek az a feladata,
hogy elmondjak neki, hogy mit gondolnak réla az eltelt
nap utan, csak pozitivan lehet nyilatkozni.

Kort alkotnak és most is mindenki elmondja hogyan
érezte magat a napon.

egyéni
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