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Foglalkozas felépitése:

Talalos kérdesek

Vers meghallgatasa, kotetlen beszélgetes
Ismeretek a meéhekrdl

Tevékenyseg: limonadé, suti készitése

Foglalkozas inditasa: Ki vagyok én? — Talalos kérdéssel

Ki vagyok én? Kertunk végén kicsi kas, benne ezer szorgalmas. Ide - oda

repkednek, szuntelenul gydjtenek.

Ki vagyok én? Dongicsélve korbeszallok, viragporra ratalalok.
Osszegy(ijtom, szedem néked, igy eheted majd a mézet.

ez sosem nehéz, kaptarokban gyulik a mez!

Ki vagyok én? A szorgalomnak mintaképe, szalldogal bibérdl bibére. Oneki




Aranyosi Ervin: Méhek vilagnapja

Nélkuluk nem lehet gyumolcse a fanak,
ha jobban megnézed, porruhaban jarnak.
Viszik a viragport viragrol, viragra,
igy kerul a gyumolcs-kezdemény az agra.

Evezredek 6ta ez a mesterséguk,

és ha nem vigyazunk, hamarosan véguk.
Sajnos nem jé gazda — oly buta az ember—
vilagot pusztit el rengeteg vegyszerrel.
Kihalnak a méhek, aztan mi is veluk,

ha a méheinkre oda sem figyelunk.




A méehek napja

1994-t61 a Magyar Meéhészek Egyesuletének a kezdeményezésére aprilis 30-an Unnepeljuk
Magyarorszagon, mert ez id6 tajt indul be igazan az élet a kaptarakban.

Célja: Tavasszal, amikor zsongnak a méhek a gyumolcsfakon, a viragokon, az emberek elkezdik
munkajukat a kertekben — hivjuk fel a figyelmet a szorgos kis rovarokra, a méhekre. Nap, mint nap
talalkoznak veluk az emberek, de a természetben betoltott szerepikre, védelmuikre kevesen gondolnak.
Hazankban alacsony a mézfogyasztas. Fontos a méz és a méhészeti termékek megismertetése,
megkedveltetése.

Ezen a napon orszagszerte mézkodstolokkal, kiallitasokkal, filmvetitéssel, jatszéhazakkal varjak a

mehészek a latogatokat.




A meéhek vilagnapja

Az Egyesiult Nemzetek Szervezetének dontése értelmében majus 20-a 2018-t6l a méhek
vilagnapja.

Az ENSZ ezzel a méhészek helyzetére és fontossagara hivja fel a vilag figyelmét.

A datum magyarazata: 1734. majus 20-an szuletett az europai méheszet kiemelkedé alakja,
az els6 osztrak meéhészeti iskola egykori vezet6je, Anton Jansa.
Az 6 meheszeti munkassaganak allitanak emléket azzal, hogy szuletésnapjanak datuma lett a %%%?@ﬁ@%%@@&

mehek vilagnapja.

£ KOSZONJUK &
Halala utan Maria Terézia rendeletben kotelezte a méhészeti oktatokat a méhek ismeretérol és %A MUNKADAT!%%
a meheszetrdl irt konyveinek hasznalatat, melyek az egész vilagon elterjedtek. @gg %%%
A
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Evszakok egy méh életében

Tavasz Nyar

A mehek idénye tavasszal kezdddik, A mézel6 méhek elkezdik feltolteni a
mert Ok ekkor lesznek igazan raktaraikat télire. A begydjtott nektart ugy
elemukben. Veéget ér az attelelés tartositjak, hogy mézet készitenek belble,
idészaka, és a meéhek kirajzanak, ami taplalékul szolgal a hideg évszakok
hogy élelmet szerezzenek maguknak, alatt, amikor nem viragoznak a novények.
a kiralynének és fejlédé utddainak. A A dolgozok kilzik a himeket a kaptarbdl,
kiralynG peteket kezd rakni, egyre amikor a parzasi id6szak véget er.

tobbet és tobbet, elérve akar a napi
2 000 petét is valamikor majus korul.




Evszakok egy méh életében

r

Osz

Kés6é nyartol Oszig, amikor az
élelemforras kezd szikossé valni, a
mi kis csikos barataink elkezdhetnek
szomszédos, gyengebb koloniak téli
készleteibdl lopkodni. Ebben az
id6szakban kelnek ki a hosszabb
életl dolgozok, és atveszik a nyari
dolgozdk helyét a kaptarban. Ezek a
mehek akar 7 honapig is élhetnek.

Tél

A hideg téli honapok atvészeléséhez
mintegy 10 000 hosszabbélti dolgozo
osszecsoportosul a kiralynd kordl a
kaptarban, ugynevezett téli meéhfurtot
alkotva. Melegen tartjak egymast azaltal,
hogy repuldizmaikat rezegtetik, és igy
kellemes 20-23 fokos hd&mérsékletet
biztositanak. Gombalakzatban  sokkal
kevesebb hoét vesztenek, mintha mas
formaba rendezédnének.




Lenyugozo tények a méehekrol l.

JO tudni, és fontos 6vni oket!

1. Amézel6 méh az egyetlen rovar a vilagon, ami ételt szolgaltat az embernek.
2. Legfobb szereplk a természetben a hasznos beporzas! Nagy baj tortéenne, ha eltinnének!

3. A nekunk lathatatlan ibolyan tuli sugarzast (UV) is latjak, igy tudnak tajékozodni felhds id6ben is.
4. A meéhek legfoljebb 4-5 km tavolsagba repulnek ki a kaptartol.
5. A targyak alakjat érzékelik, nem latnak élesen.

6. Szuletett matematikusok. Kizardlag azonos meéretl sejteket épitenek.

7. A méhek képes felismerni az emberi arcokat.

8. A hangyahoz hasonl6an, a méhek testuk tomegének tobbszoroseét is elbirjak.



Lenylgozo tenyek a méehekral ll.

9. Ameéhek altalaban 1 500 — 2 000 viragot latogatnak naponta. 1 kg mézhez tobb mint 2 millié jol mézel6 viragot
kell meglatogatniuk, kevésbé mezel6bdl akar 5 milliot is.

10. Tudjak melyik a finomabb, az egyszerre nyilo viragok kozul az édesebb nektarut valasztjak.

12. A kaptarba joval kevesebb nektart visznek, mint amennyit valéjaban dsszegyujtenek, mivel nagy részét kozben
elfogyasztjak. Egy méhcsalad évi mézfogyasztasa 60-70 kg.

13. JOl kifejlett szaglassal rendelkeznek. A viragok illatat tobb kilomeéterrél is ,megeérzik”. Megkulonboztetik
az édest, a savanyut, a sost és a keser(t.

14. Repulési sebességuk 25-40 km/h, attol figgben, mennyire leterheltek az 6sszegyjtott nektarral.




Szuras vagy csipes?

A koznyelvben csipésként ismert méh- és darazsszuras veszeélyes, mert sok ember allergias ezen rovarok
mereganyagaival szemben. Akar egyetlen szuras is heves reakciokat valthat ki.
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Tunetek: « A sziras helyén kisebb-nagyobb duzzanat
« A DbO&rvorosse valik, ég, viszket, akar fajhat is.

A méhcsipés, darazscsipés esetleges komplikaciéi:  Anafilaxias sokk - hirtelen kialakulé nagyfoku gyengeség,
zavartsag, szivdobogas és mellkasi
szorito érzeés, verejtékezes

Mit tegyiink, ha méhcsipés utan rosszul érezziik

magunkat?
A tiinetek észlelesekor hiviunk mentét vagy orvost.



Mit tegyliink méhcsipés esetén?
Tavolitsuk el a fullankot. Csak a dolgozé méhnek van fullankja, ami horgos,
ezert tud szuraskor bennszakadni, amibe a méh belehal.

A méreganyagjuk savas kémhatasu, ezért lugos szerekkel lehet enyhiteni a
hatasat. - szddabikarbonas vizes borogatas
- ha nincs, jegelés, hideg vizes borogatas.

Mit tegyunk darazscsipés

eseten? Fullankjuk sima fellilet(i, ezért tudnak tdbbszdr egymas utan szdrni, anélkiil,
hogy fullankjuk bennszakadna.

A méreganyagjuk lugos kémhatasu, ezért savas kemhatasu szerekkel tudjuk
semlegesiteni. - ecetes borogatas
- citromlével valo borogatas
- féelbevagott voroshagymat a szuras henyére nyomunk.

A méhszuras, darazsszuras megelozése:

« Keruljuk a viragagyakhoz kozeli helyeken vald uldogélést!
« Sohase kozelitsunk, zavarjunk meg meéhkaptart illetve meéhrajt!

« Hivjunk rovarirtd szakembert, ha észrevesszuk, hogy otthonunkhoz kozel
mehkaptar van, vagy meéhraj tartozkodik!



Hagyomanyok, jelkepek

Marcius 19. — Joézsef naphoz szamos id6joslo és egyéb hiedelem

kotodik. @

Szent Jozsef kinyitja a méhkasokat: a méhészek rendbe teszik a
kaptarokat, a méhek megkezdik a mézgydjtést. Buzsakon ezekkel a
szavakkal eresztettek ki a méheket: ,Atya, Fiu és Szentlélek Isten
nevibe, induljatok, / Rakodjatok, minden mézet behordjatok!”

Szinte minden allat tulajdonsagaik, viselkedésjegyeik alapjan leirhaté egy-egy jelentéssel.
A méh szimbolikus jelentése: szorgalom, rend, éberség, tisztasag, onfelaldozas, szolgalatkészseg, takarékossag.

A méz jelentése a népi hitvilagban: egészséget, boldogsagot jelentd étel.

Mézbdl készult targyak

mézeskalacs viaszgyertya
A bucsukban nagy A templomba
szerepet kaptak a szant gyertyakat
mezeskalacs-figurak, méhviaszbol
melyek szakralis készitették.

uzenetekkel birtak.




Készitsunk mézes limonadet!

Hozzavalok:

*1 db citrom

-2 db narancs

*1 db lime

*3 ek méz (izlés szerint)
2 |viz

Elkészités:

A mézet elkeverjuk egy kis meleg vizben. Feldaraboljuk a
citromot, a narancsot és a lime-ot, majd 0sszezuzzuk és
hozzaadjuk a mézes Iéhez. Ezutan felengedjuk hideg
vizzel, és hit6be tesszuk, vagy jégkockaval akar azonnal
fogyaszthatjuk is.




Készitsunk mézes golyot!

Hozzavalok

« 2 evOkanal méz

« 50 g vaj

« 75 g tubusos sdritett tej

« 150 g babapiskota

1 marék aprora vagott vagy daralt dic (amibdl egy
keveset tegylnk el a végére)

Elkészités

Daraljuk le a babapiskotat, és alaposan keverjuk 0ssze a
tobbi hozzavaloval. Akkor j6, ha a kapott massza
formazhatd. Ha tul hig, akkor daralt dioval sdrithetjuk, ha
pedig tul sdrd, akkor adhatunk hozza tejet.

Az igy kapott piskotas-dios masszabol megformazzuk a
golyokat, majd daralt diéba forgatjuk. Az elkészult golyokat
tanyérra tesszuk.

Jo étvagyat!



Koszonom a figyelmet!




Forrasok:

» https://versek.aranyosiervin.com/1kep1vers/aranyosi-ervin-mehek-vilagnapja/

» http://www.omme.hu/27-mehek-napja/

» https://szerkeszto.gportal.hu/gindex.php?pg=35089809

 https://zummizeria.hu/zummisuli-3-nap/

» https://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2017/03/11/16-lenyugozo-teny-a-mehekrol-vigyazzunk-raju
k/

 https://mult-kor.hu/20080612_szakralis_tisztelet ovezte a mezbol keszult targyakat
 https://gocsejimuzeum.hu/muzeum-iskola-szertar/tukros-mezeskalacs-sziv

 https://www.hellovidek.hu/amonadet-honap-meze/2021/07/02/filleres-italok-amiket-mindig-fe
|dob-egy-kis-mez-igy-keszits-otthon-friss-gyumolcsos-li

« https://www.hegylakomagazin.hu/aktualis/1016-mehes---mezes-otthoni-foglalkoztato-gyerek
eknek/

« https://www.patikamagazin.hu/sulyos-reakcio-mehcsipes-utan/



