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Hajlongas jobbra, balra.

Helyben futas (refrén)

Guggolas, majd felugras
Helyben futas (refrén)

,ROpkodés” - imitalasa
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¥ A méhek tanca ,,térképet rajzol” =
A felderitomeéh tanca iranyt mutat az eligazodashoz, -
» A gyijtoméh képes megtalalni az utat a nektarmezore <
A kiilonp§z6 Lé#nca)k pontos informacjoy 16hely tavplsagdra és iranyara. #
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= Riszalo tanc vagy ,,rezgotanc”
A ,rezgotancot akkor jarjak, ha a leldohely tavolabb van (akar 12 km)
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A felderitdméh elindul egyenesen és kdzben razza a potrohat, majd tesz egy
félkort jobbra, megint egyenesen megy és razza a potrohat, majd tesz egy félkort g‘
balra. Ott, ahol a két félkor érintkezik, ide-oda billegeti a potrohat.

- ™
Minél lassabb a riszalé mozgas, annal nagyobb a lel6hely tavolsaga. -
A tanc idOtartama a taplalékleldhely tavolsagat jelzi. s
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Szimmetria mozgasos jatékok
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A mehek tanca- szabad tancmozdulatoke mprovizaci
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Roppalya utanzé mozgasos jatékok
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Roppalya utanzo mozgasos jatékok




Tornazzunk egyutt!

Annyiszor csinald a feladatot amennyit dobtal!
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tarsasjatek

Tapsolj!

Dobbants!

Guggolj le!

Torzshajlitas!

Ugorj fel!

Karkorzés!



Méhecskeék! Ki a kasbol! - jaték

Eldkésziilet: karikak elhelyezese. (Eggyel kevesebb karika, mint amennyi jatékos.)

Feladat: a “méhek™ szabadon futkdrozhatnak a karikak, vagyis a “kaptarok™ kozott.

,M¢éhecskek! Be a kasba!” felszolitasra mindenki bedll egy karikdba. Akinek nem jut, 6 a ,,kiabalo™.
,M¢éhecskék! Ki a kasbol!” Ekkor a méhek gyorsan hazat cserélnek, és akinek az eldbb nem jutott,
most igyekszik “hazat” talalni maganak. Az a gy0dztes, aki egyszer sem marad haz nelkiil.

Jatszhatjuk Ugy is, hogy mindig csokkentjiik a karikak szdmat, hogy egy-egy jatékosnak nem
marad “haz”, és ok kiesnek.




Téma: Mozogni j6! A méhek megjelenitése mozgassal - utanzé mozgasok - VAZLAT

A foglalkozas a gyerekek altal mar megismert mozgasok, jatékok felhasznalasaval lehetoséget kinal a gyermekek tanc
és mozgasigényének kielégitésére a témahoz kapcsolodoan. 1d6: 40-50 perc

Képzési feladat: képességfejlesztés a tanuldk altalanos kondicidjanak javitasa
a kreativitas, az improvizacidé és a mozgaskultira fejlesztése
a zenei megfigyelOképesség és a figyelemkoncentracio fejlesztése, hallasfejlesztés
a térbeli tajékozodas képességgének fejlesztése
a gondolkodas fejlesztése T
Nevelési feladat: -
. egyuttm(ikodés a tarsakkal, toleranciara valé nevelés & "./,
a mozgaskultura fejlesztése, tancban valo megjelenitése "/./,
pontos, preciz munkavégzésre nevelés
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A foglalkozas felépitése:

1.MozgaselOkészités, bemelegités

2. Mozgas a témahoz kapcsolddo utanzé mozgasokkal zenére: monddka ritmizalasa, méhek tanca, ugréiskola,
tarsasjatékok, irdny és helyvaltoztato futkarozas,

3.Jaték és szabad mozgas — Jatékajanlas

Osszegzés: A gyerekek a foglakozason szinte észrevétleniil alkalmazzik a témaban szerzett elSzetes ismereteiket. Az
életkorukhoz igazodé jatéktevékenységbe belefeledkezve, vidam zenei alafestéssel kiegészitve észrevétleniil fejlodik a
tanulok motoros képessége és finomodik, gazdagodik mozgaskultuarajuk.
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Koszonom a
figyelmet!

Ez a szakmai anyag a
Reformatus Pedagogiai Intézet altal koordinalt
szaktanacsadoi feladatellatas keretében késziilt.

Részben vagy egészben torténo utankozlése vagy masolasa
csak a szerzo
és az RPI igazgatojanak engedélyével lehetséges.
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