MEDIA-TUDATOSSAGRA NEVELES

altalanos iskola 1-4. évfolyam

A bantalmazasnak kiilonb6zo formai lehetnek, ebben nyujt segitséget a gyerekek nyelvezetéhez
igazodva a UNICEF honlapjan megtalalhato iras:

https://unicef.hu/bantalmazas-formai-gyereknyelven

30 EVES A GYERMEKJOGI EGYEZMENY
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A UNICEF honlapjan letolthetd plakatok figyelemfelkeltek a didkok
szamara:
e Gyermekjogok ‘
e Online bantalmazas
e Mi a gyermekbantalmazas
e Hova fordulhatsz, ha baj van?

ERGSZAK MINDEN
FORMAJATOL VALO
Akép forrasa: https://unicef.hu/gyerekhang VEDELEM = e

AZELHANYAGOLAS, A ROSSZ BANASMOD ES
AZAKLATAS BARMILYEN FORMAJATOL VALO VEDELEMHEZ.

Gyermekjog:

unicef & @ GYEREKHANG

https://www.youtube.com/watch?v=0w472kZiawY &list=PLoFrHMKhxFD5MgKSdbMyNOm-bBjvHgkb3

https://unicef.hu/gyermekjogok

Az én iskolam mennyire biztonsagos? NEMECSEK program- Hintalovon alapitvany

https://www.youtube.com/watch?v=RX2cSjGk8kA&list=PLoFrHmKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=4

Gyermekbarat média: https:/hintalovon.hu/gyerekbarat-media/

Az iskolai bantalmazas sohasem maganiigy:

e https://hintalovon.hu/2022/06/29/az-iskolai-bantalmazas-sosem-maganugy/
e  https://hvg.hu/itthon/20150220 iskolai_bantalmazas kiva program?fbclid=lwAR2L01elygPd2LZ3Dd
Yd1lqgPIB8JseWIHVEM vHPC1V1baFLRnHoQxpCf4g

Traumak és bantalmazas:

https://hintalovon.hu/2019/09/24/traumak-es-a-bantalmazas-sosem-maradnak-nyom-nelkul/
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Mi szamit internetes zaklatasnak?

,Online zaklatéast szenved el az a személy, aki tobbszor is banto, sértd, megalazo
iizeneteket kap az interneten keresztiil.”
https:.//nmhh.hu/cikk/190113/Mi_szamit_online_zaklatasnak

Mi szamit hozzajarulas nélkiili hozzaférheto tartalomnak?
https://nmhh.hu/cikk/190112/Mi szamit hozzajarulas nelkul hozzaferhetove tett tartalomnak

Tovabbi informaciok pedagogusoknak, sziiloknek:
https://nmhh.hu/internethotline/tudastar

Mit kell tudni a netes kihivasokrol? https://velon.hu/szuloknek/netes-kihivasok-online-challenge/

Internetes bantalmazas KEK-VONAL:
https://kek-vonal.hu/programjaink/internetbiztonsag-program/
A KEK-VONAL honlapjan 1év6 képzések: https://kek-vonal.hu/tudastar/kepzesek/

e CYBERBIZTONSAG A SZUROSZOFTVEREKEN TUL

e  WEBINARIUM A FIATALOK ONLINE SZOKASAIROL — ISKOLAKNAK

e KORTARS SEGITO PROGRAM ALKALMAZASA AZ ISKOLAI EROSZAK MEGELOZESEERT
e WORKSHOP SZULOKNEK AZ ONLINE VILAG KIHIVASAIROL

e EGYUTT AZ ONLINE SZEXUALIS ZAKLATAS ELLEN

e SERDULOK AZ INTERNETEN

IGY KERJ SEGITSEGET!

Hova fordulhatok, ha baj van: szervezet — telefonszdm- e-mail elérhetdségekkel
https://kek-vonal.hu/igy-kerj-segitseget/

https://unicef.hu/ezt-tesszuk-itthon/segitunk/hova-fordulj-a-bajban
https://yelon.hu/2020/05/25/ide-fordulhatsz-ha-bajban-vagy/

Mit tennél banto helyzetben: https://yelon.hu/2021/05/20/te-hogy-latod-kerdoiv/

Online viselkedéstipusok:https:/e-nyelvmagazin.hu/2013/09/10/kommunikacios-
viselkedesformak-a-kozossegi-terben/

ONLINE BIZTONSAGROL PEDAGOGUSOKNAK:

filmek:
e https://www.youtube.com/watch?v=0QRxPD1PMUpU&list=PLoFrHMKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=6

e https://www.youtube.com/watch?v=zXUr3JYJ-uE&list=PLoFrHmKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=7

e https://www.youtube.com/watch?v=10X2z4Dg3-0&list=PLoFrHmKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=8

e https://www.youtube.com/watch?v=U09HFrsT4ek&list=PLoFrHMKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=9
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e https://www.youtube.com/watch?v=n4310i0O0KCI&list=PLoFrHmKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=10

ONLINE BIZTONSAGROL SZULOKNEK:

serdiilok a neten- digitalis ldbnyom: https:/hintalovon.hu/digitalis-szulo/

gyermekek biztonsaga, sziileik feleldssége:
https://www.youtube.com/watch?v=b5fgozugupY &list=PLoFrHMKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=3

online biztonsag, digitalis sziildség:
https://www.youtube.com/watch?v=kTCY TPdBpns&list=PLoFrHMKhxFD5MgKSdbMyNOm-
bBjvHgkb3&index=5

FACEBOOKos buktatdk https://www.youtube.com/watch?v=iMKw76Z0j1Q

online hazugsagok: https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw&t=3s

ADATVEDELEM
Az als6 tagozatos didkok korében is elterjedt kiillonb6z6 kdzosségi —

& : & OKOSTELEFON SZABALYZAT
médiafeliiletek hasznalata. A lehetd legjobb megoldas az lenne, ha
nem keriilnének fel ezekre a feliiletekre és valos térben szereznének DRI

tapasztalatot a tarsas kapcsolatok miikodésérol. T

Ne ird ki a kozosségi oldaladra

Kép forrasa: https://saferinternet.hu/Fooldal/Hirek/Okostelefon-szabalyzat-a-Kek-Vonaltol

Mit és milyen esetben lehet letiltani a Facebookon/ Instagramon/
YouTube-on/Snapchaten/ Twitteren/ Viberen/?
https://nmhh.hu/para/#section-1

POSZTOK/KOMMENTEK

KERJ SEGITSEGET

Facebook szabalyok, jelentések:
https://www.facebook.com/help/1561472897490627?helpref=hc_global nav&rdrhc

megosztas, ismerdsnek jelolés, jelentés: https://www.facebook.com/safety/tools/safety

jelszavak, feltort fiok, csaldsok, bejelentés: https://www.facebook.com/safety/tools/security

bejegyzés, adatlap, megjeldlés: https://www.facebook.com/safety/tools/privacy

gyermeked biztonsaga: https://www.facebook.com/safety/childsafety

Instagram: https://www.facebook.com/help/instagram/196883487377501
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TEMATIKUS ORAK

A UNICEF honlapjan regisztracioval elérheték iskolakban ingyenesen tartott tematikus orak:

MI AZ EBRESZTO-ORA?

Az UNICEF Magyar Bizottsag Alapitvany
ordmmel mutatja be elsé orszagos iskolai programjat!

DO®@

Ingyenes foglalkozasok A vilag gyermekeinek Interaktiv, jatékos, 4-12. Az orszag barmely Egy foglalkozds hossza
helyzetérdl, a gyerekeket a gyermekek osztalyosoknak részén elérhetd 90 perc
érinté bantalmazasrol és életkorahoz igazodd

a gyerekjogrél

SPIRIBUU honlapon vannak ingyenesen hozzaférhet6 tartalmak, melyek beilleszthetok a
tanorakba:

¢ Ne bantsuk egymast:
https://www.spiribuuu.com/hu/blog/nem kell szeretni de ne bantsuk egymast
e (Csufolddas kezelése:

https://www.spiribuuu.com/hu/blog/hogyan segitsem a gyerekemet ha piszkaljak a suliban

ingyenesen letolthetd feladatlap:
https://www.spiribuuu.com/hu/termekek/termek _ismerteto/csufolodas kezelese

e Szorongas kezelése:

https://www.spiribuuu.com/hu/blog/hogyan_segitsunk negativ_gondolatokkal kuzdo szorongo
gyermekunknek

ingyenesen letoltheto feladatlap:

https://www.spiribuuu.com/hu/termekek/termek ismerteto/szorongas kezelese

e csaladi médiahasznalati rend(pdf):
https://www.spiribuuu.com/upload/files/58 Csaladi mediahaszn_rend.pdf

https://www.spiribuuu.com/hu/blog/mit_tehetunk ha gyermekunk tulzasba viszi a gepezest

OSZTALYFONOK.hu honlap Tanéravézlatok az iskolai bantalmazés témakéréhez az 1-6. osztalyok

szamara elérhetdek, pdf formatumban letdlthetdk.

1-3. évfolyam:

Egy hajoban eveziink: https://osztalyfonok.hu/wp-content/uploads/2020/03/files/egy hajoban.pdf

Kérdezz, ne zaklass: https://osztalyfonok.hu/wp-content/uploads/2020/03/files/kerdezz_ne_zaklass.pdf
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A zaklatas nem vicces: https://osztalyfonok.hu/wp-content/uploads/2020/03/files/zaklatas nem vicces.pdf

4-6. évfolyam:

Kiilonb6z6 nézépontok: https://osztalyfonok.hu/wp-content/uploads/2020/03/files/perspektivak.pdf

JO szorakozas és zaklato: https://osztalyfonok.hu/wp-content/uploads/2020/03/files/jo_jatek es zaklato.pdf

Az al6 tagozatos didkoknal a beszélgetOs kotettelen drakhoz alkalmasak egy-egy videofilm bejatszas,
ami elindithatja a beszélgetést. Erdemes ezeket az ordkat érdemes egy-egy jatékkal zarni, ami felold és

segit a kovetkez6 tanorara hangolodni.

Internet: mindenki, 6rokké: https://www.youtube.com/watch?v=ZA5bdeWaZl o&feature=emb_logo

Gyermekjogi kisfilm - Nickelodeon internet biztonsaga | UNICEF Magyarorszag:
https://www.youtube.com/watch?v=8HADuUHiICPDk

A halozat veszélyei: https://www.youtube.com/watch?v=pK4aASURUpO

Webkamera:
https://www.youtube.com/watch?v=RWroYKzT3L0&list=PLD0dbg9eNcOPooQCFILymZI5-
IDZRLLps&index=15

https://www.youtube.com/watch?v=u50p0-ijVSI&list=PLD0dbg9eNcOPooQCFILymZI5-
IDZRLLps&index=16

Kibe zaklatas: https://www.youtube.com/watch?v=_KF-8s7AfYc

Gyapju nélkiil: https://www.youtube.com/watch?v=pNuxI-vXwsE

Ugratas- zaklatas: https:/learningapps.org/3096971
Influencerek: https://www.youtube.com/watch?v=xM2IGfKLXvY
Kiildj szelfit: https://www.youtube.com/watch?v=3ddIskVbelY

Saferinternet:https://www.youtube.com/watch?v=3gZGHV1EVIY &list=PL Fm3vX8tRy90n0QV 7Wpi0

RE4IPX5NgQEY

internetes kommunikacio: https://www.youtube.com/watch?v=411e3hsrx-Q
https://unicef.hu/cyberbullying

KEK-VONAL:

Fontos vagy:https://kek-vonal.hu/fontos-vagy-e-learning/?fbclid=lwAROvO5c8N-
UZab5iJJBshP6J70RR4BaceF2jgogd5y2g5Aj_ HIBs8QzX50M

A serdiil6k problémas internet- és kozosségimédia-hasznalatarol- Dr. Koronczai Beatrix:

https://kek-vonal.hu/interju-dr-koronczai-beatrixszal-a-serdulok-problemas-internet-es-kozossegimedia-
hasznalatarol/

Jatékok:

https://neteducatio.hu/osztalyfonoki-akar-online-oran-jatszhato-csapatepito-jatekok/

https://thebayexclusivehotelphuket.com/hu/21-sz2%c3%b3rakoztat%c3%b3-
csapat%c3%a9p%c3%adt%c5%91-tev%c3%adkenystc3%a9gek-gyerekeknek/
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