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Eroleves a léleknek...
avagy a lelki fenntarthatdsag lehetOségei
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A néphagyomanyok szerepe a lelki egészség
fenntartasaban

Refomst Készitette: Nagyné Ferencz Judit
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Altalanos probléma: A gyerekek mentalis egészsége veszélybe keriilt.

Into jelek

Szorongas Tartos lehangoltsag - depresszio Onsaijnalat

Romlo6 tanulmanyi eredmények SzélsGséges érzelmi reakciok
Testi tunetek: fejfajas, , hasfajas, evési-alvasi nehézségek
Legnagyobb hianyossag

Az emberi kapcsolatok gyengesege egymassal

és a kornyezettel.
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«» A gyerekek megismerjék, hogy az elmaganyosodassal szemben a hagyomany
miként védekezett, milyen szokasok, ,intézmények” segitették az emberi
kapcsolatok Iétrehozasat, ,mikodését”.
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A foglalkozas célja:

«» A gyerekek ismerjek meg elddeik szellemi, anyagi kincseit.

«» A mult értékeinek megdrzése.

BRSNS AEAA AL A v
._"\,‘ & "':; : 2 O\ H ,1 2 5

Y e 9 a8 () ¢9-9%
> e, &y |« D 3 S .
AU 8® i Al A4 ol &7 .":Q:A" 4

> S) / :C: 255 o ] ‘ /; » S

{ :‘}? S : .0:’““, N v‘

Y @ s

). ),




)V \ m);‘

A népszokasok osszetarto lelki ereje

Szeretetkapcsolatok: Az embert éltets, erésité kapcsolatokat a masik emberrel a G

szeretet mikodteti.

A szeretet gyakorlasat biztosité néphagyomanyok
Tarsas munkak
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Sziiret — sziireti bal — / l \ Kukoricafosztas 6
Tollfosztas Disznodolés
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Ezek foleg kd6zossegi hazakban zajlottak, ahol az asszonyok, lanyok széttek, fontak, himeztek, tollat fejtettek

de a férfiak sem tétlenkedtek
Neépi gyermekjatékok
Népmesék
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Szuret — szureti bal

A szuret félig volt csak munka, félig unnep. Annyi embert hivtak segitségul, akikkel egy nap
alatt le tudtak szedni egy terulet termését. Kora reggeltél nétazassal, tréfalkozassal folyt a
munka. Az asszonyok, lanyok csebrekbe, vedrekbe szedték a furtoket, a férfiak puttonyban
hordtak a gy(jtéhelyre, tobbnyire a préshazba. Délben bogracsban f6zott ebéddel, borral
Kinaltak meg a szuretelOket. A segitOk a megvendegeles mellett szedéedenyuket szolovel tele
vihették haza, és szamithattak a viszonozott segitségre a sajat szuretjuknél.

Amikor az egész hatarban befejezddott a szuret, Unnepi felvonulast rendeztek a
faluban. A szd8l6szedés utolsé napjan, a végzésnapon sz6l6furtokbél szureti koszorut
készitettek, amit egy rudon vittek. A menetben kulonféle maskarasok vonultak.

http://m.cdn.blog.hu/ne /netfolk
/image/szuretjo.jpg
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https://sorokmogott.blog.hu https://mek.oszk.hu/02100/02115 /html /5-259.htm|



Kukoricafosztas

Szent Mihaly-nap (szeptember 29.) utan a kukoricat hazahordtak a gazdak. A
kukoricafosztasra meghivtak a szomszédokat, rokonokat, ismerés leanyokat,
legényeket, és egymast kisegitve, k0z0s munkaval tisztitottak meg a

kukoricacsoveket a levéltol.
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http://kaposvarmost.hu/magazin/kultura/2012/09 /06 /a-kukoricafosztas_3075.html

Kukoricafosztds

https: / /www.facebook.com/mtvadankoradio /videos /kuk

oricafoszt%C3%A1s/1039936239764949/

A kozOsen vegzett munka jo alkalom volt a szérakozasra.
A kukoricat énekszd mellett hantottak, de a tehet6sebb
gazdak zenészeket is fogadtak. Egy-egy rakas
megfosztasa utan tancra perdultek, majd tovabb folytattak
a munkat.

https://kaposvarmost.hu/magazin/kultura/2019/10,/03 /a-kukoricafosztas-somogyban.html


https://www.facebook.com/mtvadankoradio/videos/kukoricafoszt%C3%A1s/1039936239764949/
https://www.facebook.com/mtvadankoradio/videos/kukoricafoszt%C3%A1s/1039936239764949/
https://www.facebook.com/mtvadankoradio/videos/kukoricafoszt%C3%A1s/1039936239764949/
https://www.facebook.com/mtvadankoradio/videos/kukoricafoszt%C3%A1s/1039936239764949/

Tollfosztas

A kacsak, libak tollat minden haznal 0sszegyljtotték az asszonyok, mert
ezzel toltotték meg a parnakat, dunnakat az elado lanyok kelengyéjéhez.

A tollfosztasra az 6szi behordastol farsang veégeéig kerdlt sor,
els6sorban azokon a napokon, amikor tilos volt fonni (kedden,

pénteken, unnepnap, vasarnap, Luca, Borbala, Miklés napjan
és karacsonykor).

https: //archivum.mtva.hu /photobank /item/

MTI-FOTO-OVhkN3FVVGV3N3JhdlhCdATRZRIIKQTO?

http://www.bazkonyvtar.hu/spatak /hu/node /6973

Tréfa, dalolas és jaték mellett, de tanc nélkul folyt a munka,

¢ amelyben csak lanyok, asszonyok vettek részt. A haziasszony
o mézes f6tt kukoricaval, aszalt kortével kinalta a segitdket.

https: //archivum.mtva.hu /photobank /item /
MTI-FOTO-OVhkN3FVVGYV3N3JhdIhCdTRZRIIKQTO?



https://archivum.mtva.hu/photobank/item/
https://archivum.mtva.hu/photobank/item/

Disznoolés

Diszn6ol6 Szent Andras napjatol (november 30.), a hideg id6 bealltaval kezdédtek a diszndvagasok.
Minden csaladban nagyon vartak a diszndolés napjat, ilyenkor még a gyerekek sem mentek iskolaba.
Kora hajnalban megérkezett a bollér, azaz a diszndolésre felkért koma vagy sogor, mert senki sem vagta
le szivesen a sajat disznodjat. A perzselés utan mindenki végezte a maga feladatat.

A bollér bontotta fel a diszndt, készitette a kolbaszt, s6zta a szalonnat. Vért sitottek, fokhagymat
tisztitottak, belet mostak, majd toltotték a hurkat, apritottak a zsirnak valo szalonnat.

s et T T 5,} :
https://otletmania.hu/teli-hagyomanyaink-disznovagas/
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ps:/ /kastelyszirak.hu/disznovagas-es-disznotorok-kulturtortenete /

Az esti disznotorba nemcsak az egész nap segitOket, hanem a kozeli rokonokat, szomszedokat, jo
baratokat is meghivtak. A tor f6 fogasai a csigatésztaval készitett husleves, toltott kaposzta, sult hurka,

kolbasz es pecsenye voltak.



Vacsora kozben gyakran csendult fel az ablak alatt a kantalé gyerekek hangja:

,Eljottem én kantalni,
Ablak alatt fat vagni

En is fogtam fiilét-farkéat
Adjanak egy darab hurkat.”

A Dunantulon tobbagu nyarsakat allitottak az ajtoba, amire tréfas versikéket
tartalmazo cédulakat tiztek. A haziak hurkat, kolbaszt tiztek a cedulak helyere, - 4
amit a nyarsdugoknak lopakodva kellett elvinni. hiips:/ /kaposvarmosth/magazin/kultura/2018/01 /28/

nyarsdugas-somogyban-a-disznoolo-valagan-nyiljon-ki-a-t
ulipan.html

Az egész magyar nyelvterileten szokas volt a disznotori
maskarazas. A kantaldk, nyarsdugdk is tdébbnyire valamilyen
modon felismerhetetlenné igyekeztek magukat tenni. A disznotori
alakoskodok jatékahoz hozzatartozik, hogy mig az egyik szoéval
tartja a haziakat, addig a tébbiek elcsennek az ételekbdl.

https://pt.slideshare.net/engye /kzssgi-munkaalkalmak

A vacsora végén notaszoval, zene mellett tanccal mulattak, gyakran ¢jjel 2-3 oraig. Végul megittak az utolso
pohar bort, és a haziasszony mindenki kosaraba kostolét tett. A vendégek ,egy ajtonyitassal” tavoztak,
abban a reményben, hogy legkdzelebb majd ki-ki a maga hazaban latja vendégul a hazigazdat disznotoron.



Fono

A fond a k6z0s munka, a paraszti vilag egyetlen szérakozasi alkalmatossaga volt, amely az 6szi betakaritastol
a farsang veégeéig tartott. Ezek kozoOsségi hazakban zajlottak, ahol az asszonyok, lanyok széttek, fontak,
himeztek, tollat fejtettek, de a férfiak sem tétlenkedtek.

A fondéba mindenkinek el kellett jarni. Aki elmaradt, felkeresték, és el6fordult, hogy talicskaval huztak el a
fondba, ami a munka mellett egyben az udvarlas f6 helyszine is volt. A legények meghatarozott napokon
latogattak el ide a lanyokhoz. Estefelé jottek, amikor elvégezték az allatok etetését.

A fondban helye volt a mesemondasnak, historiazasnak is, és a leanyok, legények kozotti jatékok sem
maradtak el. Egyeseket a lanyok csak maguk kozott jatszottak, masokat a legényekkel egyutt. Tréfalkoztak
egymassal, férjfogo praktikakon nevettek, vagy josolgattak egymasnak a jovenddt. A fono volt tehat az udvarlas

hagyomanyos szintere, ahol a csokot €s az dOlelést is megengedték a fiataloknak, ami egyébként mas nyilvanos
helyen tiltott volt.
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http://www.bazkonyvtar.hu/spatak/hu/node /6975 https://napkeletnepe.hu/2019/12/05 /az-esti-fonoban-szovodtek-a-szerelmek-eteden/ http://mek.niif.hu/02100/02115 /html /2-405.html



Nepmese ereje
A szajhagyomany utjan terjedo él6 beszéd miveészete.

Boldizsar lldik6 meseterepeuta, mesekutatd szerint: ,Minden élethelyzetnek van egy mesebeli parja”
meg kell talalni a megfelel6t. A mesék azt sugalljak, hogy a nehézsegeket le tudjuk gydzni.
< A mesék feloldjak a gyerekekben lévé feszultségeket.

< Szellemi, mentalis, érzelmi fejlédés szempontjabdl nagy jelentbsega.

« A mese tanulsaga erdt ad a gyermeknek ahhoz, hogy a vilag pozitiv tendenciaival
azonosuljon, és reményt keltsen benne a bizonytalan helyzetekben.
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http://mek.niif.hu/02100/02115 /html/3-1757.html Are 6 korona. http://mek.niif.hu/02100/02115 /html/3-1757.html
http://mek.niif.hu/02100/02115 /html/3-1757 .html




A mesemondonak komoly szerepe volt a munkasok ebrentartasaban, megnyugtatasaban, a szellemileg
onellato falu mlvészi igényeinek kielégitésében és a gyermeknevelésben.

- Barmit el lehet mesélni.

- Engedjunk utat a fantaziajuknak.

Nepi gyermekjatékok ereje

A népi gyermekjatékok legfobb sajatsaga, hogy nincs bennik versengés, nincs gy6ztesuk és vesztesuk.

JelentGseguk az emberi kapcsolatok, kozossegi érzés, a szolidaritas élmenyeének kialakitasaban van.




Eszkozos jatékok
Mozgasos jatékok

Parvalaszto jatékok

Szellemi jatékok

https:

www.youtube.com/watchev=VZSbDoGDJoM

https: / /slideplayer.hu/slide /2100993

/

https: / /www.youtube.com /watch2v=rlb1g8iKwJE https: //www.youtube.com /watch2v=L1r8IUIdvOQ

https:/ /www.youtube.com/watchev=GfBCqubéxWBc https:/ /www.youtube.com/watchev=6 JMAnGxJill


https://slideplayer.hu/slide/2100993/
https://slideplayer.hu/slide/2100993/
https://www.youtube.com/watch?v=rlb1g8jKwJE
https://www.youtube.com/watch?v=VZSbDoGDJoM
https://www.youtube.com/watch?v=rlb1g8jKwJE
https://www.youtube.com/watch?v=L1r8lUIdvOQ
https://www.youtube.com/watch?v=L1r8lUIdvOQ
https://www.youtube.com/watch?v=GfBCgu6xWBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JMAnGxJiII
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Forrasok

http://karpatmedence.net/szellemi-neprajz/nepszokasok-kolteszete/855-szeretet-a-nep
hagyomanyban

https://oh01.nkp.hu/tankonyv/hon_es_nepismeret_6 nat2020/lecke_03 012

https://www.jatekfarm.hu/a-nepmesek-ereje-szerepe-jelentosege-gyermekkorban

https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/neprajz-unnepek-es-nep
szokasok/unnepek-jeles-napok-es-nepszokasok-2/fono

https://erdelyinaplo.ro/szabadido/elet-a-mult-szazadi-fonokban#

https://slideplayer.hu/slide/1922214/

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-magyar-neprajz-2/vi-nepze
ne-neptanc-nepi-jatek-8ADD/magyar-nepi-jatekok-9548/jatektipusok-a-jatekok-rendje-956A/

http://mek.niif.hu/02100/02115/html/2-405.html
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