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Erbleves a léleknek......avagy a lelki fenntarthatdsag lehetdségei

A reménység nem szégyenit meg (Rdma 5,5)

Foglalkozas tervezet

1. Félelmeink
Beszélgetés:

MitdI/kitdl szoktal félni?

Hallgatsz-e hireket? A felnBttek beszélgetéseibdl hallasz-e olyan
dolgokrdl, eseményekrdl, amelyek félelmetesek szamodra? (jarvany,
haboru, nehéz gazdasagi helyzet) Hallottad-e pl., hogy most télen, nem
lesz olyan meleg a tantermiinkben, mint az el6z6 években volt? Miért? (A
csoport  érettségi szintjén beszélink a haborurdl, gazdasagi
nehézségekrdl, draga élelmiszer arakrél. Kézben engedjik, hogy
elmondjdk a szorongdsaikat, félelmeiket.)

e Ami eddig természetes volt (korlatlan étel, meleg lakds, éjszakai fényar
stb), az bizonytalannd valik. Vajon természetes, hogy ez mind van?
Mindenhol, mindenkinek van? Eddig valaha gondoltal arra, hogy halat
érezz mindezekért? Ezentul félntink kell, hogy nem lesznek? Mit tehetlink
a félelem helyett? Mi nem tudjuk megallitani a haborut! Keressiink
valaszt erre a Biblidban!

e |sten teremtette a vilagot és gondot visel réla
Vigylink magunkkal a foglalkozasra szines magazinokat, lapokat, amib6l a
gyerekeknek ki kell vagniuk 5 olyan képet, amin Isten teremtménye
lathatd. A kivagott képeket ragasszuk fel kozosen egy nagy papirra, amire
felUlre a kovetkez® szbveget irtuk: ,Isten teremtette.” A koz6s képlinkre
irjuk oda az , Isten teremtette” mellé: ,és gondot visel réla”.

Latja-e Isten gondoskoddasat abban, hogy reggel felkel a nap?

Milyen gondoskodast jelent az, hogy valtoznak az évszakok?

MirOl gondoskodik Isten az esBvel, hoéval, széllel? (novények
életfeltételei) Isten gondoskodik a ndvényekr6l.

KirGl és mir6l gondoskodik a Teremtd a novények altal? (emberek és
allatok taplaléka)



Isten gondoskodik a madarakrdl és a vadakrdl. (taplaléklanc, szOrzet,
tollazat)

Mit gondolnak, hogyan gondoskodik az Ur réluk?

Isten szamara fontos az ember. Ugyanugy odafigyel rank és gondot visel
rélunk, mint réluk (élelem, ruhazat). Teszi ezt kozvetlen (levegd, napfény)
és kozvetve (sziilBk altal).

2. Isten gondvisel® szeretetének jelei tanult bibliai torténetekben

Keresd a pdrjat! (kartyak parositasa, memaria jaték)

3. lllés és a sareptai 6zvegy — a bibliai torténet elmondasa

Haboruk, szarazsag, jarvanyok, éhinség sokszor el6fordult a vildgban. Mar a
bibliai id6kben is. Akik biztak/biznak Istenben, megtapasztaljgk az O
gondviselését is. Igy volt ez régen, Istennek egy hliséges profétajaval, llléssel is.
Hallgassatok meg az O torténetét, hogy hogyan gondoskodott rdla és altala
masokrol is Isten.

Izrael orszagaban nagy szarazsag volt, elapadtak a folydk, patakok még a kutak
is, de Illésrél gondoskodott Isten. A Kerit patakhoz kuldte, amiben még volt viz,
ebbdl ihatott, a hollék pedig minden reggel és minden este hoztak neki
kenyeret és hust. Egészen addig igy ment ez, amig a patak kiszaradt, nem volt
mit innia. Istennek azonban erre is volt mar elkészitett terve, nem hagyta
kedves szolgajat magara. igy szélt hozza:

- lllés, kelj fol és menj el Sareptaba, megparancsoltam ott egy
O0zvegyasszonynak, hogy gondoskodjék rélad!

lllés késedelem nélkull folkelt, és elment abba a varosba, amit Isten mondott
neki. Amikor a varos kapujahoz érkezett, éppen ott volt egy 6zvegyasszony, aki
fat szedegetett. lllés odalépett hozza és megszdlitotta:

- Hozz kérlek nekem egy kevéske vizet, mert nagyon szomjas vagyok. S hozz
még egy kis kenyeret is magaddal!

- Jaj, kedves! — séhajtott az 6zvegy szomoruan. Hoznék én tenéked szivesen,
barcsak lenne mib&l adnom, de nekem sincs. Csak egy marék lisztecském van és
néhany csepp olajam. Ebben a nagy szarazsagban minden elpusztul. Sem buza,
sem arpa nem terem, amib0l lisztet 6rolhetnék. Most egy kis fat szedegetek,



amibll otthon tlzet gyujtok, azt a kis maradék lisztet és olajat 6sszegylirom és
megsutom magamnak és a fiamnak. Azutan pedig éhen halunk, mert nem lesz
kenyerink.

- Ne félj asszony! — valaszolta Illés. Menj csak haza, és sisd meg azt a kenyeret!
De el&szér nekem hozz belGle, csak azutan készits magadnak s a fiadnak. Mert
igy sz6l az Ur: , A lisztes fazék nem Uiriil ki, és az olajos korsé nem fogy ki, mig az
Ur es6t nem ad a foldre.” Az én Istenem nem akarja, hogy éhen haljunk, 6 majd
ad elegend®d lisztet és olajat, amib&l ezutan is siithetsz kenyeret. O gondunkat
viseli mindaddig, amig es6 nem lesz Ujra ezen a vidéken.

Az asszony hitt az Ur szavanak. Bizott benne, hogy megsegiti. Megsiitdtte a
kenyeret és elvitte lllésnek. Es sitdtt kenyeret mdasnap és harmadnap is.
Minden nap, amig a szarazsag tartott. Mert akarhanyszor hozzalatott a
sutéshez, mindig talalt a fazékban annyi lisztet, a korséban annyi olajat,
amennyi elég volt a kenyérhez.

igy éldegéltek, Isten igéretére bizva magukat.

4. Isten nemcsak lllésnek és az 6zvegynek igérte meg, hogy gondoskodik rdla,
hanem mindannyiunknak. Neked is azt mondja, amit legel®sz6r mondott az
asszonynak: NE FELJ! Bizz benne, hogy aki teremtett mindent, O gondot visel ra.

5. Mit Gzen szamodra ez a bibliai ige?
A REMENYSEG NEM SZEGYENIT MEG

Az emberekbe vetett remény és hit elvész, zatonyra fut, eltorzul, de az Istenben
gyokerezO hit és reménység nem szégyenit meg, mert nem hagy cserben. Ez a
reménység pedig azért nem szégyenit meg, mert szivinkbe daradt az Isten
szeretete a nekiink adott Szentlélek altal.

6. Reménység fajanak elkészitése

Egy csomagold papirra rajzolunk/festiink egy nagy fat, amire a gyerekek
felragasztjak a biztatd igéket tartalmazd leveleket, melyeket szines papirra
nyomtatunk ki. (A fat el6re vagy a gyerekekkel kozosen is el lehet késziteni.)



7. A bibliai torténet 1Kirdlyok 17,1-16)

1

A gileadi Tisbéb6l valo lllés azt mondta Ahdbnak: El az UR, Izrdel Istene, akinek
szolgdlataban allok, hogy ezekben az esztend6kben nem lesz sem harmat, sem
es®, hanem csak az én szavamra.

2

Ezutan igy szélt hozza az UR szava:

3

Menj el innen, menj kelet felé, és rejt6zz el a Kerit-patak mellett, amely a
Jordanba folyik.

4

A patakbdl fogsz inni, a holloknak pedig megparancsoltam, hogy taplaljanak ott
téged.

5

Elment azért, és az UR beszéde szerint cselekedett. EIment, és leiilt a Kerit-patak
mellett, amely a Jordanba folyik.

6

A hollék hoztak neki kenyeret és hust reggel és este, és a patakbdl ivott.
7
Néhany nap mulva kiszaradt a patak, mert nem esett esd a foldre.

8

Ekkor igy szélt hozza az UR szava:

9

Kelj fol, menj el Sareptidba, amely Szidénhoz tartozik, és maradj ott! ime,
megparancsoltam ott egy 6zvegyasszonynak, hogy gondoskodjék rélad.

10
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Erre folkelt, elment Sareptdaba. Amikor a varos kapujahoz érkezett, ime, éppen
ott volt egy 0zvegyasszony, aki fat szedegetett. Megszdlitotta 6t, és ezt mondta:
Kérlek, hozz nekem egy edényben egy kis vizet, hogy igyam!

11

Amikor az elment, hogy vizet hozzon, utanakialtott, és azt mondta neki: Kérlek,
hozz egy falat kenyeret is a kezedben.

12

De az asszony igy felelt: El az UR, a te Istened, hogy nincs kenyerem, csak egy
marék lisztecském van a vékaban, egy kevés olajam a korséban, és most éppen
egy par darab fat szedegetek, hogy hazamenjek, és elkészitsem azt magamnak
és a fiamnak, hogy megegylik. Ha azt megettiik, meghalunk.

13

lllés ezt mondta neki: Ne félj, menj el, és tégy ugy, amint mondtad. De el6bb
nekem sliss abbdl egy kis lepényt, és hozd ide, magadnak és a fiadnak pedig
csak azutan siss.

14

Mert azt mondja az UR, Izrael Istene, hogy sem a lisztesvéka nem uril ki, sem a
korsébdl nem fogy el az olaj addig, amig az UR es6t nem ad a féld szinére.

15

Az asszony elment, és Illés beszéde szerint cselekedett. Es evett & is, az asszony
és a haznépe is naponként.

16

A lisztesvéka nem (rilt ki, sem az olaj nem fogyott el a korsébdl az UR igérete
szerint, amelyet megmondott Illés altal.
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Forrasok:
http://rpi.reformatus.hu/hatteranyagok/LECKEIsten%20gondot%20visel%20R%
C3%A1d.pdf

http://rpi.reformatus.hu/hatteranyagok/LECKE%20-%20ILL%C3%895S%20%C3%
895%20A%20SAREPTAI%20%C3%96ZVEGY.pdf

Fodorné Nagy Sarolta, Matuskané Karsay Mariann: Hittan 1. Tanari segédkonyv
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