Erdei jatékok leirasa

Szeretiink jatszani, mert tarsasagban lehetiink, egyiitt izgulhatunk, nevethetiink és élhetiink at oromteli
pillanatokat. Ugyanezeket a pozitiv érzelmeket élik at a gyermekek jatszas kozben.

A kisgyermekek leggyakoribb tevékenysége a jaték, amelyben fejlodnek képességeik, személyiségiik, és
egyuttal gyarapodnak ismereteik.

Memoria jaték
1.Mi van a hatizsakban?

2.Gylijtstink Ossze tiz targyat, amit szeretnénk majd a terit6 ala rejteni (pl. kiillonb6z6 fadgak, ko, falevél,
kéregdarab, toboz, csigahaz..., mindig élettelen targyat keressiink) Rakjuk a targyakat a terit6 ala.

A jatékosoknak 6t-tiz masodpercre felemeljiik a terit6t, addig jol nézzék meg a gylijteményt, majd par perc
alatt hasonl6 targyat kell keresniiik.

Célbadobas tobozokkal

Minden gyermek keressen 3 tobozt maganak. Egy sima teriiletre rajzoljunk egymas koré 3 kort. A belso kor
érjen 20 pontot, a kozéps6 10 pontot, a legkiilsé 5 pontot.

A gyerekek felvaltva dobnak a 3 tobozzal. Adjuk Ossze a pontszamokat, és nézziik meg, melyik korben ki
dobott a legiigyesebben.

Szines séta
A természet szinei csodalatosak, de sokszor alaposan ki kell nyitnunk a szemiinket, ha pontosan szeretnénk
latni 6ket.

Kellékek: jegyzetflizet, ceruza, frizbi
A jaték célja, hogy a kisgyermekeket a természet alapos megfigyelése 6sztonozze.
A jaték menete:
Az egyik gyerek dobja el a frizbit, amerre neki tetszik.
Keressiik meg, hol ért foldet. Kérjitkk meg a csoportot, hogy egy, a frizbi kdzelében talalhatd dologrol mondja
meg, milyen szini, és nevezze is meg azt.
A valaszt irjuk fel a jegyzetfiizetbe és most egy masik gyerek dobja el a frizbit.
Kb. 10 percen keresztiil ismételgessiik. fgy kialakul egy "utvonal", pl.: a barna fatol a sarga viragig,
a sarga viragtol a zold fliig, a zold fiitdl a fekete bogarig, stb.
Kérdezziik meg a gyerekektdl:
- melyik szin fordult el6 a leggyakrabban;
- vajon hany targyat jegyztek fel
- Menjenek kedvenc targyukhoz!
- Rajzoljak le, szinezz¢ék ki az egyik targyat!

Miivészek az erdében

Keressiink egy tiszta teriiletet. Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy a koriilottiik talalhaté dolgok segitségével
alkossanak egy képet. Ehhez hasznalhatnak botokat, leveleket, kavicsokat, fakérget, novényeket, terméseket,
barmit, amit talalnak az erdében. Ha elkésziiltek, nézziik meg mindenki alkotasat.

Kéregminta készitése

Sziikséges eszkdzok: zsirkréta, fehér lap, ragaszto

Fektessék a gyerekek a lapot a kivalasztott fa kérgére és a zsirkrétaval fiiggdlegesen satirozzak be a lapot. A
fakéreg mintaja szépen lathatova valik. ha fellelhetd ragaszthatnak a lapra mult évi levelet is.



Talald meg a fadat!

Ezt a jatékot olyan teriileten jatsszuk, ahol van néhany, egymastol kiilonb6z6 fa. Egy gyermeknek kossiik be
a szemét. Vezessiik egy fahoz, és kérjiilk meg, hogy alaposan tapintsa végig, esetleg még meg is szaglaszhatja.
Majd vezessiik vissza a kiinduldé ponthoz, néhanyszor forgassuk meg és vegyiik le a szemérdl a kendoét.
Nyitott szemmel vizsgalja meg ismét a koriilotte 1év6 fakat, és probalja meg kitalalni, melyik volt az 6 faja.

Kincskeresés

A gyerekek imadnak kincseket keresni. Nyomtassatok ki az alabbi lapot, vagy ti is Osszeallithattok egy
sajatot. Jarjatok nyitott szemmel az erdei séta soran, és probaljatok minél tobbet megkeresni a lapon lathato
dolgok koziil. Versenyezhettek is: ki talalta meg a legtobbet?

Ki birja tovabb?

A kovetkez6 jaték remek lehetdség az egyensuly fejlesztésére. Ha talaltok egy kidolt fatorzset vagy egy
kivagott fa tonkjét, alljatok meg jatszani. A fatdrzson maszhattok, sétalhattok, kuszhattok. A fatonkon
allhattok egy labon vagy csukott szemmel, és szamolhatjatok, hogy ki birja legtovabb.

Mesélo fakérgek

A jatszo gyermekeket 3-3 fos csapatokra osztjuk, és minden csapat valaszt maganak két fat. (De jatszhatjuk
egyénileg is.) Azt korbejarjak, megbeszélik, hogy a kéreg mintazata kozott milyen ismert targyat, €l6lényt
»Hlatnak”. Krétaval azt korbe rajzoljak. A megadott id6 leteltével a csoportok egymasnak megmutogatjak, mit
talaltak. Az a csapat gy6z, akinek az adott id6n beliil a legtobb, valamihez ,,hasonl6” abrat sikertilt talalnia a
fak kérgén.

Erzékszerveket bekapcsolé jatékok
Hallas

Oz-hitiz: kozépen egy gyerek, az 6z bekotdtt szemmel all, tobbiek nagy korben, mint hiuzok csendben
lopakodnak. Ahonnan az 6z neszezést hall arra mutat, és a gyerek megall, tovabb nem jatszik.

Fiilelés: csukott szemmel korben iiliink, és fiileliink. Mind két kezlinket konydkben behajlitva ujjainkkal
mutatjuk, hogy hanyféle kiilonb6z6 zajt hallottunk egy perc alatt.

Tiicsok parvalaszto: A gyerekek fele nagy korben all, 6k a him tiicskok és ciripelnek. A koérben a csoport
masik felének be van kdtve a szeme, és a hangok alapjan kell part valasztania. Ha talalt maganak, akkor
leveszi a szembekotdjét és a tarsa is abba hagyja a ciripelést. Utana szerepet cserélnek.

Tapintas

Mi van a kezedben? : a gyerekek korben allnak, keziiket nyitott tenyérrel hatra teszik és 1-1 természetben
talalt dolgot beletesziink. Jol meg kell tapogatniuk és egymas utan meg kell a tobbieknek mondaniuk, hogy
mit fognak.

Az én fam: a gyereke kisebb csoportokban jatsszak egyszerre. egy bekotott szemi gyereket elvezetnek egy
fahoz és 0 ott j6 alaposan végig tapogatja. Utana visszavezetik a kiindulési helyre és most szembekoto nélkiil
kell megmondania, hogy melyik fat ismerte meg tapogatassal.

Keress valamit, ami...
A kincskereso jatéknak egy masik valtozata, amikor nem egy konkrét dolgot kell megtalalni, hanem barmit,
amire az adott tulajdonsag illik.



Szaglas

Lepke parvalaszté: Minden gyereknek be van kdtve a szeme és egyik kézfejére ra van kenve valamilyen
er6s illat (kakukkfii, medvehagyma, menta, levendula, citromfii stb.). Mindenki szagolgatja a sajat kezét és
a tobbi gyerek kézfejét is. Ha a parok egymasra talalnak, leveszik a szembekotot.

izlelés

Mokusok: A gyerekek mokusokka valtoznak at. Becsukjak a szemiiket, és ekkor az 6vono az eldre talcan
elkészitett magok koziil egyet-egyet a kinyujtott nyelviikre ejt. A magok elfogyasztasa utan nevezzék meg,
mit ettek. (Tisztitott napraforgémag, pisztacia, did, mogyoro, tokmag, mandula.) Aki nem talalta el, nyitott
szemmel kivehet egyet a talcarol, és ugy kostolja meg. A jaték befejezése utan a talcat korbealljak, és
elszemezgetik a magokat

Medvék: A jaték azonos az el6zdvel, csak magok helyett gylimolcsfalatkak vannak a talcan, amelyekbe
szurjunk fogvajokat. Annak a segitségével tehetjiik a falatkakat a gyermekek szdjdba. Az eszkoz
elkészitésébe a gyerekeket is bevonhatjuk. (Természetesen alapos kézmosas utan.)

Mozgas

Baglyok és varjak: egy nagyobb, sima teriileten két csoportba osztjuk a gyerekeket. Az egyik csoport a
varjaké, a masik a baglyoké lesz. Kozépre letesziink egy hosszl spargat, majd mind két térfél utols6 harmad
részére is, ami a haz lesz. A jatékvezetd egy-egy allitast mond és, ha ez igaz a baglyok futnak at a masik
oldalra és fognak kézen egy gyereket, ha az nem ér be a hazba. Ettdl kezdve 6 is bagoly lesz. Ha az é4llatas
hamis, akkor a varjak futnak at a masik térfélre és a baglyok menekiilnek. Az allitasok lehetnek az erd6hoz
kapcsolhatok

Orias memory: folia tokba tett, vagy laminalt kép parokat egy nagyobb teriileten letesziink képpel lefelé. A
gyerekek csoportokba rendezédnek, leiilnek egy asztal koré. Kapnak egy térképet, ahova be kell jelolnilik,
hogy hol, milyen képet lattak. Egyszerre csak egy gyerek futhat el az asztaltol és egyszerre csak egy képet
fordithat meg. Akkor szedheti fel a parokat, ha sz6l a jatékvezetének és megmondja, hogy hol és mi talalhato.
Este a s6tétben elemlampaval jatszva a legizgalmasabb.

Tudés szamonkéréshez valo jatékok

Activity: egy adott témabdl minden résztvevd gyerek egy kis papirra leir egy-egy szot. Utana csoportokat
alakitunk, majd a papirokat a jatékvezetd beteszi egy dobozba. Az elsd kdrben egy perc alatt minél tobb szot
kell elmutogatni, de passzolni is lehet. A masodik korben egy hivé szot kell kitalalni a fogalmakhoz. A
harmadik kdrben pedig a szavakat el kell mutogatni az ujjakkal egy felforditott asztal mogé bujva.

Ki vagyok én?

Sziikséges eszkdzok: névjegykartya méretli lap, ruhacsipesz, iroeszkoz

A gyermekek altal természetismeretbdl tanult novény és allatneveket kis kartyara irjak ra. A kartyakat a
jatékban résztvevok hatara csiptessiik fel ruhacsipesszel (senki ne lassa a sajat lapjat). Egymasnak feltett
kérdésekkel probalja mindenki kitalalni, hogy melyik ndvény vagy allat ,,bérébe bujt” éppen. Akinek sikeriilt
kitalalni sajat ¢€l6lényét, csiptesse a mellére a kartyat. Nagyobb gyerekekkel az ¢él6lények
taplaléklancba/halozatba rendezhetdk.

Hunyo jaték

,»Az erddben jartunk keltiink, egy gyereket elvesztettiink, mondd meg...(a huny6 neve) mondd meg nekiink,
ki az, aki nincs itt veliink!”

A mondoka végén a bekotott szemi gyermeknek ki kell taldlnia, vajon ki hianyzik a tarsai koziil. Ha sikertil
kitalalnia, akkor helyet cserélnek, ha nem sikeriil, akkor 6 marad a hunyo.



Szarvasbikak: A szarvasbikakat megszemélyesit6 2-2 gyermek szemben all egymassal. Krétaval

rajzolt vagy szalag csik valasztja el 6ket egymastol. Ez jelzi a két bika felségteriiletét. A jatékosok a
keziiket hatul 6sszekulcsoljak, a homlokukat 6sszeérintik, és a megbeszéElt jelre megprobaljak a masikat a
homlokukkal eltolni. Akinek sikeriil 4tlépnie a masik bika teriiletére, az a gy6ztes. A gy6ztes bikak azutan
egymassal is mérkéznek, mindaddig, amig csak ketten maradnak a porondon. Az a leger6sebb bika, aki
mindenkit legy6zott.

Civakodoé feketerigok: A két-kétrigot megszemélyesité gyermek szemben all egymassal, erds, 30—40 cm-
es fonal két végét tartjak. A fonal a giliszta. Az gy6z, akinek sikertil elhtizni a masiktol
a gilisztat. A legerdsebb rigot lehet keresni.

Rékavadaszat

Rejtsiink el egy adott teriileten el6zetesen bemutatott targyakat. A versenyzéknek az a

feladata, hogy ezekbdl minél tobbet megtalaljanak. Egyéni és csapatversenyként is szervezhetjiik. Az elrejtett
,»rokak” lehetnek: papirra rajzolt abrak, jelek, szimbolumok, amelyek az erddvel, kornyezetvédelemmel
kapcsolatosak. Barhol jatszhato a jaték, ahol nagy teriilet all a gyerekek rendelkezésére.

Szamhaboru:
Kellékek: szamos kartonlapok.

Elokésziilet: a gumiszalaggal ellatott kartonlapokra két eltérd szinnel irjunk fel azonos hosszisagu szamokat.
A lapok mérete kb. egy A/4-es lap harmada legyen.

Osszuk el a jatékosokat két csapatra. A jatékvezeté mutassa meg a gyerekeknek a jatékteret, majd ossza ki a
szamokat. Az egyik csapat tagjainak az egyik szint, a masiknak a masikat.

Feladat: a jatékosok elszaladnak egy blivohelyre a jatéktéren, megjegyzik a szamukat, majd a fejiikre teszik
a papirt, a gumi segitségével. A jaték egy elére megbeszElt jelre indul. A jatékosoknak le kell olvasniuk
hangosan, a masik csapat jatékosainak szamat ugy, hogy kdzben a sajat szamukat ne lassa az ellenfél. Aki
hallja a szamat, vagyis a leolvasott jatékos, egy elére megbeszélt helyre megy, ahol leteszi a szamat, s tilve
nézi a tovabbi jatékot, ill. csondben drukkol a csapattarsainak. A jaték addig tart, amig valamelyik csapat el
nem fogy.

A jaték kezdete el6tt a szabalyokat mindig tisztazzuk!

Ugy is jatszhatjuk a jatékot, hogy az egyik csapat eldug egy zaszIot, vagy puldvert... a jatéktéren, s a masik
csapat probalja ezt megtalalni. K6zben persze mindkét csapat igyekszik az ellenfél szamat leolvasni, s igy
kiejteni a jatékosokat a jatékbol.

A kincset” elrejt6 csapat akkor nyer, ha az ellenfél csapata elfogy. A keresé csapat pedig akkor, ha
megtalalja a zaszlot, vagy az ellenfél csapatabdl mindenkit leolvas.

Kinek sz6l a jaték: Kisiskolasoknak, Iskolasoknak

Jatek helyszine: Mindenképpen fas, bokros teriiletet
Jaték tipusa: Csapatjaték, Ugyességi csapatjaték, Nagymozgasos jaték

Oromteli jatékot, jo idotoltést kivanok a szabadban!

Koésané Papp Julianna
Szaktanacsado
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