EROLEVES A
LELEKNEK......AVAGY A
LELKI FENNTARTHATOSAG
| EHETOSEGE

Készitette: Tothné Bako
szaktandcsadd



MIKENT HAT A ZENE
LELKUNKRE, TESTUNKRE?

% Testi és lelki betegségek esetén gyogyl’ro ereJu lehet a klasszikus zene: pozitiv
hatdssal van a félelmek, depresszio, sziv €s érrendszer betegseg esetén

% Mozart zenéjének hallgatasa fejlesztheti a térbeli logikdval kapcsolatos
teljesitményunket

% Egyes kutatdk ugy vélik, hogy a zene a betegségmegeldzésben is szerepet
jatszhat ( 1adgy nyugtatd zene hallgatdsa)

% ElSseqiti a nyugodt pihenést




MIERT JO ENEKELNI?

« Az anydk sird gyermekuiket 6sztondsen nyugtatjak dallal. Mdara tudomdanyos
bizonyitékok is alatadmasztottdk a zene stresszoldd és szorongdscsdkkentd
hatdasat.

« A hangos éneklés ndveli a fizikai és mentdlis egészséget.
« Az egészséged kulcsa oft hever a torkodban!

« Kbruséneklés

« Az éneklés gyogyir

« Boldogsageérzes- pozitiv hatdsai- hasznos hormonok



»AKI ZENEVEL INDUL
AZ ELETBE,
BEARANYOZZA

, KESOBBI
TEVEKENYSEGET, AZ
ELETNEK OLYAN
KINCSET KAPJA
EZZEL, AMELY
ATSEGITI SOK

~ BAJON.”
KODALY ZOLTAN

. ...mondjatok egymdasnak zsoltarokat,
dicséreteket

és lelki énekeket:

Enqkelje’rek és mondjatok dicséretet szivetekben
az Urnak,

Es adjatok haldt az istennek, az Atydnak

Mindenkor mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus
Nevében”

( Efézus 5, 19-20)



Az Isten a mi remeénysegunk

Az egyik legtdobb erdt sugdarzd
zsoltarunk

Az Istenben valo rendithetetlen
bizalom sodro ereju
megfogalmazasa

Erds var a mi IstenUnk
Luther Mdarton
Protestans gyUlekezetek-Reformdacio

Gyodzelmesen fanfdaros
dallamkarakterrel

Sok zeneszerz&t megihletett: Bach 80.
( Reformacid) kantatdja
https://www.youtube.com/watchgv=

IVCOE/|SYM

Mendelssohn V. szimfénidja
https://www.youtube.com/watchgv=

L6AVOUAIMYQ

e JOzsef Attila : ,,Erds var a mi

Istenunk’”

Eros var a mi Isteniink,
Kemény vasunk ¢és vértiink.
Inségben egyiitt van veliink,
Megvalt és harcol értiink.
Kél az 0si1 rossz,

Bajvetd gonosz,

Csel vad fegyvere,

Eroszak ovele,

A f61don 6 az elso.

Onnén erénk csak délibab
Es bizony esnénk esten.
De harcba kiildte Egy Fiat
Ertiink maga az Isten.
Kérded-¢, ki az?

Jézus, az igaz.

Sok had, Egy a {6,

Nincs Isten mas csak O,
Krisztus a Gydzedelmes.



https://www.youtube.com/watch?v=ivcoE7jjSYM
https://www.youtube.com/watch?v=ivcoE7jjSYM
https://www.youtube.com/watch?v=Z6aV5UAlmyQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z6aV5UAlmyQ

NE CSUGGEDJ EL KICSINY SEREG

Harci, gydzedelmi ének
« Dallama- egyik legmonumentdlisabb mozgalmi ének
« J.S Bachis felfigyelt az énekre: Maté passio-pillértétele
«  Magyar Enekeskdnyv 1806 ( Sirasd meg ember binddét)
« Gardonyi Zoltan vegyeskarra és zenekarra dolgozta fel
https://www.youtube.com/watch2v=QBRUQSZC-wA



https://www.youtube.com/watch?v=QBRUQsZC-wA

,HITVALLO DICSERETEK ES LELKI
ENEKEK”

Lelki probdimban Jézus , Iégy velem

[

[
[
[

Montgomery James (1771-1854)
Misszidi Ugyek buzgd tdmogatoja
Az ének 1834-ben irodott

Az emberi élet lelki pI’ObCIIT Jézus Gecsemané-kertbeliimadsagdanak mérlegére helyezve,
Otdle kér segitséget és kdzbenjardst a haldl nagy probdjan at az érék hajlékba vald
befogaddsig

Sz6vegét forditotta : Csomasz Toth Kalman
Dallama ir népdal
A sz&vege, dallama énekeskdnyvunkben jelent meg eldszér magyarul




SEMMIT NE BANKODJAL

¢ 1939 nevezetes datum a torténelemnek és a zeneztorténetnek
Koddly : Psalmus Hungaricus hitps://www.voutfube.com/watch2v=-fleyNYwiHk

= Szukhdrosi Hovat Andrdas XVI. Szazadi prédikator

= Vigasztalds hangjan szol nemzetéhez

= ,Szépen, bdtoritdan harsan, erds hittel Krisztusban jeldlve meg a most még

bankddod hivek egyetlen biztos oltalmat, vigasztald szavai szinte
felmagasztalaskent hatnak, gydzelmi hite a hadakozd ember kész

tapasztalatakéent.” Horvath Janos



https://www.youtube.com/watch?v=-fIeyNYwtHk

CSAK VEZESS, URAM, VEGIG

 Enekes imadsdgunk minden kétséget igyekszik eloszlatni.

« Van aki kézen fogva vezet bennunket. Miért is félnénk?

« Sz&dmos orszagban sokféle nyelven él

« SzO6vegird : Julianna Hausmann, evangéliumi kdzosség lelkes munkdsa
« Dallamszerzd: Fritz Silcher zeneszerzd, orgonista, karnagy....

« A dallam nagyszerien megszerkesztett



OTLETEK NEMCSAK
ENEKKAROSOKNAK

0 Enekeljink egyitt!

A Keressunk kuldnleges helyszint!

Q Osztdalydal

A Valasszunk kuUldnleges eldaddsmodot!
A KeressUnk zenekiséretet!

Q Enekeljink a kildnbdzd tanitdsi drdkon!

V4 . 7 V4



e Aranyosi Ervin: Hala Istennek

¢ Istenem, k6szOnom,
hogy megteremtettél!
Ko6sz6nom, hogy rajtam kiviil
ennyi teremtett él!

e Koszondm a novényeket,
a sok szép viragot.
Ko6szonom a fat, a bokrot.
Neved legyen aldott!

e Kosz6nom az allatokat,
halas vagyok értiik,
koszo6nom, hogy életemet
szinesiti éltiik.

¢ Ko0sz6n6m az embereket,
jot is, és a rosszat.
Kik szépitik életemet,
s akik ram bajt hoztak.

* Mindannyian tanitottak,
vilagom megélni.
Ko6sz6nom, hogy megmutattad,
miért nem kell félni.

Kosz6nom, hogy itt vagy velem,
tudom, itt élsz bennem.
Kosz6nom, hogy segitettél
j6 emberré lennem.

Kosz6nom, hogy utat mutatsz,
labam merre menjen.
Ko6sz6nom, hogy szivem hagyod,
szeretettel teljen.

Kosz6n6m, hogy halas vagyok,
koszo6nom, hogy élek.
Kosz6nom, hogy megaldottal,
s én aldalak téged...




HALA ENEKEK A REFORMATUS
ENEKESKONYVBOL

o Nagy hdalat adjunk...

o JOjj mondjunk hdla szot...

o Adjunk halat mindnydjan...

o Halat adok néked mennybéli Isten...
o Sz4lj, boldog hdla ének...

o Neked zendUl IstenUnk a hdla...

o Haldt adunk Jo IstenUnk...

o K&szbndm Istennek az életemet, és szamtalan okot, hogy hdalds legyek amit
nekem adott.




FORRASOK

e hitps://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/

» hifps://enekeskonyv.reformatus.nu/documents/2585/7s0lt%C3%ATrok temati
kus.pdf

« Berkesi Smdor: ,, Te néked zengek éneket”-GyuUlekezeti énekiskola

« Csomasz Toth Kalman: Dicsérjétek az Urat —Tudnivaldk énekeinkrdl


https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/
https://enekeskonyv.reformatus.hu/documents/2585/Zsolt%C3%A1rok_tematikus.pdf
https://enekeskonyv.reformatus.hu/documents/2585/Zsolt%C3%A1rok_tematikus.pdf

Ne hallgass, Enekelj!

Ha mélyponton vagy, ereszd ki a hangodll!

KOSZONOM A FIGYELMET!



