BIOLOGIA
I. RESZLETES ERETTSEGI VIZSGAKOVETELMENY
A) KOMPETENCIAK

A bioldgia érettségi vizsga a nemzeti alaptantervben meghatarozott fejlesztési feladatokat és a kozmiiveltség tartalmi elemeit, a tudomanyos gondolkodas
miveleteinek tudatos alkalmazasat a mindennapi élettel és k6zos kulturalis 6rokségiinkkel 0sszefiiggésben kéri szamon.

Elvart kompetenciak:
o[ induktiv kovetkeztetés (egyedi tényekbdl az altalanos torvényszerliségekre),
o [ 1deduktiv kovetkeztetés (az altalanos torvényszeriiségekbol az egyedi esetre),
o ][ Janalogias gondolkodas (egy mar ismert helyzet vagy jelenség és az adott 0j, ismeretlen helyzet k6zotti hasonlosag felismerése),
o[ [l Isorképzés (relaciok kezelése),
o[ [ 10osztalyozas (jellemzok alapjan hierarchikus csoportokba sorolas),
o[ [ Jkombinativ képesség (megadott elemekbdl, adott feltételek mellett kombinaciok létrehozasa és vizsgalata),

o ][ Jvaloszinliségi és korrelativ gondolkodas (a multbeli események alapjan a jovobeli események valdszinliségére kovetkeztetés, kockazatbecslés,
rizikofaktorok ismerete),

o ][ Jaranyossagi gondolkodas (két mennyiség egylittes valtozasanak vizsgalata: egyenes és forditott ardnyossag, telitési gorbeék),
o[ [ kiilonb6z6 adatmegjelenitési formak atalakitasa egymasba (adatokat tablazatta, tablazatokat grafikonokka),

o[ 1Jaz adatok felhasznalasa bizonyitéknak, érvnek,

o[ [ I kritikai gondolkodas (értékelés, dontések megalapozasa, magyardzatok megalkotasa bizonyitékok, érvek, ellenérvek alapjan),

o [l valtozok vizsgalata (fliggd és fliggetlen valtozok felismerése, elkiilonitése, a valtozok kozotti kapesolatok szisztematikus vizsgalata, kontrollja),



o[ [ lintegralt gondolkodas (az egyik szaktudomany tartalmi elemeinek atvitele és alkalmazasa egy masik szaktudomany teriiletén),
o[ [ ''modellekben valé gondolkodés, modellek értelmezése, az analogidk azonositasa,
o [l Iproblémafelismerési és problémamegoldo képesség (a célhoz vezeté nem ismert megoldasi ut megtalalasa valos, életszerii helyzetekben),
o ][ Ja szaknyelv hasznalata, a fogalmak definialasanak képessége (a kovetelményrendszer szerint),
o[ I1ényegkiemelés (a vizsgalat szempontjabol fontos jellemzok felismerése, megfigyelése, rogzitése),
o[ [ I Istruktarak és funkciok 0sszekapcsolasa (kovetkeztetés mintazatbol annak szerepére),
o[ letikai érzékenység (dontések lehetséges kdvetkezményeinek mérlegelése).
A vizsgazok legyenek képesek a természettudoméanyi megismeréssel kapcsolatos ismereteket dsszetett élethelyzetekben alkalmazni.
Elvart kompetenciak:
o[ [l[legyen képes alkalmazni alapvetd matematikai ismereteit,
o [ Imegfigyelések, leirasok (dokumentécio), 6sszehasonlitasok,
o[ [ egyszeri kisérletek, mérések tervezése, végrehajtasa és eredményeik értelmezése (a kisérlet jellemzdinek ismerete, kontrollok szerepe),
o[ ' adatok, abrak kiegészitése, adatsorok, abrak (koztiik diagramok, grafikonok) elemzése, felhasznalasa,
o[ [ hipotézisek, elméletek, modellek, torvények megfogalmazasa, vizsgalata; téves informaciok azonositasa,

o [ Jismerje a természettudomanyos érvelés alapelveit (feltevés megfogalmazésa, informaciok forrasainak felkutatasa, jelolése, megbizhatdsaguk
értékelése, érvek és ellenérvek felsorakoztatasa, bizonyitékok elemzése, kovetkeztetés levondsa).

A kovetelményrendszer adott helyein pontositja a felsorolt altalanos kompetenciakat az alabbi m6don:
Tudja, ismerje, alkalmazza: a fogalom jelentésének ismerete, megnevezésének, felismerésének és értelemszerti hasznalatanak képessége.

Tudja magyarazni, értse: a fogalom mogott all6 oksagi hattér ismerete.



Ertelmezze, elemezze: egy Osszetett helyzet, probléma vizsgalata az adott fogalmak segitségével.

Fejtse ki: 0sszefiiggd irasbeli vagy szobeli kifejtés képessége.



B) TEMAKOROK

1. Bevezetés a biologiaba

TEMAK VIZSGASZINTEK
Kozépszint Emelt szint
1.1. A biolégia
tudomanya
Vizsgalati Tudja, hogy a rendszerezés alapegysége a faj. Ertse a kiilonbséget a mesterséges rendszerek és a
szempontok fejlodéstorténeti rendszer alapelvei kozt. Tudjon
Tudja alkalmazni a rendszerezés alapelveit értelmezni molekuldris torzsfakat.
¢l6lények csoportositasa soran.
Fogalmazza meg a kiilonbséget a feltevés (hipotézis) és az
elmélet (teodria) kozott.
Ertelmezze a természetes rendszert az élévilag Ertelmezzen biologiai kisérletet, ismertesse a
fejlodéstorténete alapjan. Ertse Linné rendszertani szempontokat, ismerje fol a kisérleti valtozot.
munkdassaganak fo elemeit (mesterséges rendszer,
kett0s nevezéktan).
Vizsgalod Ismerje a fénymikroszkop hasznéalatdnak Ismertesse a modellalkotés Iényegét.
modszerek alapelveit, alkalmazhatosagat bioldgiai
vizsgalatokban. Ismerje az élettani allapot leirasiara hasznalhaté
alapveto eszkozok és modszerek (EKG, EEG, CT, UH,
Tudjon kaparékot, nyuzatot késziteni, metszetet rontgen vizsgalat, elektronmikroszkop) gyakorlati
elemezni. alkalmazasanak lehetdségeit.
Tudja, hogyan kell kiszamitani a mikroszkop
nagyitasat.
1.2. Az élet
jellemzoi
1.2.1. Az ¢l6 Ertelmezze miikodd rendszerként az é16 szervezeteket.
rendszerek
1.2.2. Tudja 6sszehasonlitani a kiillonb6z6 szervezddési Tudja értelmezni az €16 rendszereket nyilt rendszerekként.
Szervezddési szinteket: egyed alatti (sejt alatti, sejtszinti,
szintek szdvet, szerv, szervrendszer) egyed, egyed feletti Elemezzen kapcsolatokat az é16 rendszerek alabbi

(populécid, tarsulas, biom, bioszféra).

tulajdonsagai kozott: anyagcsere, elhatarolodas,
homeosztazis, ingerlékenység, mozgas, alkalmazkodas,




belsé egység, ndvekedés, szaporodas, 6roklodeés és
oroklodo valtozékonysag, evolucio, halandosag.

Ertelmezzen é16 rendszerekben zajlo korfolyamatokat (pl.
sejtciklus, szivciklus, nemi ciklus, aszpektusok).

1.3. Fizikai,
kémiai
alapismeretek

Ismerje a difftzi6 és az 0zmozis bioldgiai

jelentdségét, és tudja magyarazni a két folyamatot.

Tudjon elvégezni és értelmezni egyszerii
ozmozisos kisérleteket.
Ismerje a feliileten valé megkotddés biologiai
jelent6ségét (enzimmiikodés, talajkolloidok,
kapillarités).
Mutassa ki az orvosi szén nagy feliileti
megkotoképességet festékoldattal. Tudja
magyardzni és értelmezni a kisérletet, értse annak
kovetkezményeit, alkalmazasi lehetéségeit.
Ismerje az aktivalasi energia és a katalizator
fogalmat, tudja azokat alkalmazni bioldgiai
folyamatokra.
Ismerje az enzimek eléfordulasat (minden sejtben
mikddnek), az enzimmiikodés 1ényegét, optimalis
feltételeit, utobbit hozza dsszefliggésbe szervezete
jellemzo értékeivel (testhémérséklet, pH -
ozmotikus viszonyok).
Tudja magyarazni enzimhiban alapuld emberi
betegség megnyilvanulasat, ismerje megeldzésének
lehetdségeit.

Ertse a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak szerepét
az ¢életfolyamatokban (vérfehérjék a visszaszivasban,
nyirokképzés).

Ertse a kromatogréfia elvi alapjait, tudja értelmezni egy
leirt kromatografias kisérlet eredményét, tudja azt
alkalmazni.

Hozza 0sszefliggésbe az ATP-bont6 enzimeket az
energiaigényes folyamatokkal (miozin, Na-K pumpa),
illetve az ATP szintézist az egyenldtlen ioneloszlassal
(mitokondrium).

Tudjon megtervezni és magyarazni az enzimmiikodéshez
sziikséges optimalis kémhatast €s hdmérsekletet bemutatod
kisérletet, értékelje annak eredményeit.




TEMAK

2. Egyed alatti szervezodési szint

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1. Szervetlen és

szerves

alkotoelemek
2.1.1. Elemek,
ionok

2.1.2. Szervetlen
molekulak

2.1.3. Lipidek

Ertse a C, H, O, N, S, P szerepét az é16 szervezetben.

Ismerje a H*, Ca?*, Mg?*, Fe?**, Na*, K*, CI- HCO?-, a COs%",
NO3~ - ionok természetes el0fordulasait.

Tudja magyarazni a s jodozasanak és a fogkrémek fluorozasanak
szerepet.

Ertse a viz, a szén-dioxid és az ammonia jelentdségét az
¢lovilagban.

Ertse, hogyan és miért mutathaté ki a szén-dioxid meszes vizzel.
Magyarazza a lipidek oldodasi tulajdonsagait, tudjon hozni ezekre
hétkdznapi példakat.

Ertse, miért 1éphet fel konnyen a zsirban old6dé vitaminok
tuladagolésa.

Ismerje a zsirok és olajok bioldgiai szerepét (energiaraktarozas,
hészigetelés, mechanikai védelem), és hozza ezt §sszefliggésbe a
zsirszovet szervezeten beliili el6fordulasaval. Magyarazza a
foszfatidok polaritasi tulajdonsagai alapjan, miért alkalmasak a
biologiai membranok kialakitasara (hartyaképzés).

Lassa és magyardzza a kapcsolatot az epesav polaritasa és az
epesav sok emulziot stabilizalo szerepe kozott.

Tudjon elvégezni és értelmezni az epe zsirokat szétoszlato szerepét
bemutato kisérletet.

Ismertesse az I, F, Si szerepét az é16
szervezetben.

Legyen tisztaban a Si €16 szervezetben betoltott
szerepével.

Ismerje a NO, és PO4* ionok természetes
eléfordulasait.

Ismerje a zsirok (glicerin+zsirsavak) és a
foszfatidok (glicerin+ zsirsavak+
foszforsav) szerkezetét.

Ismerje fel a sztrenanvazat és a karotinoidok
alapszerkezetét.

Ertse a karotinoidok konjugalt kett6skotés-
rendszere és fotokémiai szerepe kozotti
Osszefiiggést a novényekben (karotin,
xantofill) és az emberi latas folyamatdban
(A-vitamin, rodopszin).




2.1.4.
Szénhidratok

2.1.5. Fehérjék

Tudja 6sszehasonlitani a kovetkezd szénhidratokat iz,
vizoldhatdsag és emészthetdség szempontjabol: széldcukor,
keményito, glikogén, celluloz.

Ertse a szénhidratok természetes eléfordulasai és az é16
szervezetben betoltott szerepiik kozotti 6sszefiiggést.

Ismerje fel a gliikdz, ribdz, dezoxiribdz molekuldjadnak vazat.
Tudja a gliik6z 0sszegképletét €s a poliszaharidok altalanos
képletét.

Ismerje a laktoz és a szachardz eléfordulasat és taplalkozas
¢lettani jelentdségét.

Tudja elvégezni és értelmezni a keményito joddal torténd
kimutatasat (Lugol-proba), és ismerje fel a keményitészemcséket
mikroszkopban és mikroszkopos képen.

Magyarazza, miért édes a sokaig ragott kenyérhéj.

Ismerje a fehérjék altalanos szerkezetét (peptidlanc). Tudjon
példdkat mondani a mindennapi ¢életbdl a fehérjék szerkezetének
megvaltozasara (tojas- és husslités).

Tudjon elvégezni és értelmezni fehérjék kicsapodasat bemutato
kisérleteket (hd, nehézfémsok, mechanikai hatas).

Ismerje a fehérjék biologiai szerepét (enzimek, 0sszhtizékony
fehérje-rendszerek — aktin és miozin -, vazanyagok, receptorok,
szallitofehérjék, tartalék tapanyagok, antitestek, jelold fehérjek,
véralvadas, szabalyozo fehérjék).

Mondjon példat ezek eléfordulésara.

Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotdi étrendiinknek az
eszencialis aminosavak. Mondjon példédkat a mindennapi €letbdl a
fehérjék szerkezetének megvaltozasara (tojas- és hussiités).

Ismerje az a- es B glukoz szerkezetét, a
ribdz, dezoxiriboz, amiloz és celluldoz
molekulajanak felépitését.

Ismerje az aminosavak altalanos képletét, az
oldallancok kodlcsonhatasainak tipusait €s
értse, hogy ezeknek szerepiik van a fehérjék
térszerkezetének kialakulasaban.

Ertse a fehérjék elsddleges, méasodlagos,
harmadlagos és negyedleges szerkezetét.

Ertse a peptidkotés kialakulasat és a fehérjék
térszerkezetében betoltott szerepét.

Ertse a stresszfehérjék (hésokkfehérjék)
miukodésének és a sejt ongyogyitd
folyamatainak a kapcsolatat,
térszerkezetében betoltott szerepét.




2.1.6.
Nukleinsavak,
nukleotidok

Tudjon elvégezni és értelmezni fehérjék kicsapodasat bemutato
kisérleteket (ho, nehézfémsok, mechanikai hatas).

Ertse, hogyan rejlik a DNS szerkezetében az informécidéhordozo,
orokitdé (onmegkett6z6do) szerep.

Ismerje fel a nukleotidok és a
nukleinsavak altalanos, cukorbazis-foszfat
egységekbol felépiilo molekulavazat.

Ertse a nukleotidok (NAD+, NADP+, ATP)
bioldgiai jelentOségét.

Tudjon elemezni kisérleteket a DNS 6rokito
szerepének bizonyitasara (Griffith és Avery,
Hershey és Chase kisérlete).

2.2. Az anyagcsere
folyamatai
2.2.1. Felépités
¢s lebontas
kapcsolata

2.2.2. Felépité
folyamatok

2.2.3. Lebonto
folyamatok

Hasonlitsa és kapcsolja 6ssze az ¢161ények felépitd és lebonto
folyamatait. Hasonlitsa 6ssze az éldlényeket energiaforras
szempontjabol (fototrofok, kemotrofok) és C-forras szempontjabol
(autotrofok és heterotrofok).

Tudja, hogy minden atépités energiaveszteséggel jar. Magyarazza
az endo- ¢s exocitozis folyamatat.

Ismerje e folyamatok Iényegét (reduktiv, energia-felhasznalo) és
helyét.

Magyarazza a novények, a fotoszintézis alapvetd sziikségességét a
foldi életben.

Ismerje a fotoszintézis fény- és sotétszakaszanak fo torténéseit:
a viz fényenergia segitségével bomlik, molekularis oxigén
keletkezik, a H szallitomolekulara Keriil, ATP keletkezik
(fényszakasz); a szén-dioxid redukalodik a H és az ATP
segitségével, gliikkoz, majd mas vegyiiletek keletkeznek (sotét
szakasz). Ertse a fotoszintetikus szinanyagok szerepét a
folyamatban.

Ismerje a fotoszintézis egyszerlsitett egyenletét.

Ismerje a hidrolizis és a kondenzacid
fogalmat, tudjon példakat hozni ezekre a
makromolekula-alapegységek
Osszekapcsolodasa €s szétbomlasa
folyamatéban.

Ismerje a fotoszintetikus szinanyagok
tipusait (karotinoidok, klorofillok) és
molekulavazat.

Ismerje a glikolizis 1ényegét.




Hasonlitsa 6ssze a bioldgiai oxidaciot €s az erjedést (biologiai
funkcid, sejten beliili helyszin, energiamérleg).

Tudja, hogy a szerves molekulak szénvazabol szén-dioxid
keletkezik, a hidrogén szallitbmolekulara kertil.

Tudja, hogy a végso oxidacid soran a szallitdmolekuldhoz kotott
H molekularis oxigénnel egyesiil, viz és ATP keletkezik. Ismerje a
folyamat helyét a sejtben.

Ertse a citratkor 1ényegét: a H
szallitbmolekulahoz k6t6dését, a szén-dioxid
keletkezését, a folyamat helyét.

Tudja, hogy az aminosavak lebomlasakor és
atalakitasakor a N ammonia, illetve
karbamid formajaban kivalasztodik, vagy
mas aminosavba kertil.

2.3. Sejtalkotok (az
eukariota sejtben)

2.3.1. Elhatarolas

2.3.2. Mozgas

2.3.3. Anyagcsere

Ismerje fol mikroszkopban és mikroszkopos képeken a sejtfalat,
szintestet, sejtmagot, zarvanyt.

Ismerje fel rajzolt abran a sejthartyat, citoplazmat, sejtkézpontot,
ostort, csillot, endoplazmatikus halozatot, riboszomat, sejtmagot,
mitokondriumot; sejtfalat, zold szintestet, zarvanyt. Tudja
megkiilonbodztetni az allati és a ndvényi sejtet.

Ismerje e sejtalkotok szerepét a sejt életében.

Ismerje a biologiai hartydk (membrénok) szerepét
(anyagforgalom, hatarolas, 6sszekotés, jelolés, jelfogas) és tudja
magyarazni felépitésiik altalanos elvét. Hasonlitsa 0ssze a passziv
¢s az aktiv szallitas lényegét (iranya, energiaigénye). Magyarazza
az endo- és exocitozis folyamatat.

Ismerjen példakat az allabas, ostoros, csillos mozgasokra az
emberi szervezetben.

Ismerje a sejt belso hartyarendszerének funkciojat.

Ismertesse a mitokondrium és a szintest szerepét (biologiai
oxidacio, fotoszintézis).

Ismerje a passziv és az aktiv szallitas
mechanizmusat, végrehajtoit (kettos
lipidréteg, membrancsatornak, szallitok,
pumpak), hajtoerdit.

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy
belso felesleges anyagok lebontasanak
lehetdségét (lizoszoma).

Ismerje a sejtbe bejutd anyagok vagy belsd
felesleges anyagok lebontasanak lehetdséget
(lizoszéma).

Magyarazza a szerkezet és miikodés
kapcsolatat a mitokondriumban foly6
citromsavciklus, illetve végoxidacio




2.3.4. Osztodas

235 A
sejtmiikodések
vezérlése

Magyarazza a szamtartd €s a szamfelez6 osztodas 1ényegét,
szerepiiket a testi €s ivarsejtek 1étrejottében €s a genetikai
sokféleség fenntartasaban.

Ismerje a kromoszéma mikroszkopos fogalmat és genetikai
értelmezését (kapcsoltsdgi csoport), az emberi testi sejtek és
ivarsejtek kromoszomaszamat.

Ertse, hogy a sejt hogyan vélaszolhat kiilsd és belsé ingerekre
(valamilyen belsé anyag koncentraciovaltozasa, miikodésének

megvaltozasa: alakvaltozas, elvalasztas vagy elektromos valtozas).

esetében. Ismerje a glikolizis és az erjedés
folyamatainak helyét a sejtben.

Ertse a sejtciklus szakaszait.

Hasonlitsa 6ssze a mitozist és a meidzist
(folyamataik, el6fordulasuk, a genetikai
informaci6é mennyiségének és mindségének
valtozasa).

Ertse, hogy a meiozis folyamata miként
eredményez genetikai valtozatossagot.

Ertse a K-Na-pumpa fontossagat.

Magyarazza a programozott €s nem
programozott sejthalal kiilonbségét. Tudjon
példakat hozni e folyamatokra.




TEMAK

3. Az egyed szervezodési szintje

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

3.1. Nem sejtes
rendszerek
3.1.1. Virusok

Ertse a virusok bioldgiai, egészségiigyi jelentéségét.
Ismerje a virusok felépitését €s a virusokkal torténd
megfertéz0dés modjait. Hozzon példat virus altal okozott
emberi megbetegedésekre.

Ertse és esettanulmany alapjan alkalmazza a fert6zés,
megbetegedés, jarvany fogalmat. Ismerje megel6zésiik
lehetdségeit.

Ismertesse a virusok kialakulasara vonatkozo
elméletet. Magyarazza a fagfert6zés
folyamatat.

Hasonlitsa 6ssze a priont a virussal.

3.2. Onallé sejtek
3.2.1. Baktériumok

3.2.2. Egysejt
eukariotak

Hasonlitsa 6ssze a prokaridta és az eukariota sejt
szervezddését.

Ismertesse a baktériumok kornyezeti, evolucios, ipari,
mezdgazdasagi €és egészségligyi jelentdségét; lassa ezek
kapcsolatat valtozatos anyagcseréjiikkel.

Magyarazza, hogy a felelStlen antibiotikum-szedés miért
vezet a korokozok ellenallo formainak elterjedéséhez.
Hozzon példat baktérium altal okozott emberi
megbetegedésekre.

Ismertesse ezek megeldzesét €s a védekezés lehetdsegét.
Ismertessen fertdtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.

Az alabbi fajokon mutassa be az egysejtii ¢ldlények
valtozatos testszervezddését, alapvetd eletmiikddéseit
(emésztés, mozgas, viztartalom-szabalyozas) és felépitd
anyagcser¢jét: orids amoba, papucsallatka faj, zold
szemesostoros.

Eletfolyamataik leirdsa alapjan legyen
képes azonositani a heterotrof,
fotoautotrof és kemoautotrof
baktériumokat, valamint a baktériumok
okologiai tipusait (termeldk, lebontok,
korokozok, szimbiontak).

Ismertesse a kiilonbozo fertotlenitési
eljarasok biologiai alapjat.

Ismertesse az endoszimbidta elméletet, értse
a mellette sz010 érveket.




Ismerje fel ezeket az élolényeket és jellemzo sejtalkotoikat
fénymikroszkoppal és fenymikroszkopos képeken.

3.3. Tobbsejtiiség

3.3.1. A gombak,
novények, allatok
elkiiloniilése

3.3.2. Sejtfonalak

3.3.3. Teleptest €s
alszovet

Magyarazza, hogy a testszervez0dés €s az anyagcsere-
folyamatok alapjan miért alkotnak kiilon orszégot az
¢lolények természetes rendszerében a ndvények, a gombak
¢s az allatok.

Ertse, hogy a differencialodas a sejtek szerkezeti és
miikddésbeli specializalodasaval jar.

A zbdldmoszatok példdjan mutassa be és hasonlitsa dssze az
egysejtll szervezddés €s a tobbsejtli, nem szovetes
szervezOdés tipusait (sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Ismerjen fonalas testfelépitésti gombakat (peronoszpora,
fejespenész, ecsetpenész; emberi megbetegedéseket okozo
gombak).

Tudja, hogy a gombak spdrakkal szaporodnak.

Vizsgaljon fenymikroszkoppal kenyérpenészt és fonalas
zoldmoszatokat, rajzolja le és jellemezze a mikroszkopban
vagy mikroszkopos képen latottakat.

Ertelmezze a teleptestes szervez6dést a voros- és
barnamoszatok, a z6ldmoszatok, a kalapos gombak és a
mohak példain.

Ismerje a szivacsok testfelépitésének fobb jellemzait,
hozza kapcsolatba kiilonbo6z6 sejtjeik funkcioival.
Tudja felsorolni a haldlosan mérgezd gyilkos galdca
azonositasara szolgalo bélyegeket és tudja, milyen tiinetek
utalnak a mérgezésre.

Ismerje és magyarazza a gombaszedés €s -tarolas
szabalyait.
Ismertesse a peronoszpora, a fejespenész, az ecsetpenész,

az emberi megbetegedéseket okozo gombak és a siitéélesztd
anyagcseréjének gyakorlati jelentdségét.

Hasonlitsa 6ssze a ndvényeket €és az allatokat
(¢életszakaszok tipusa, haploid és diploid
szakasz hossza, ivarsejtképzés, sporaképzés).

Tudja értelmezni a mohak kétszakaszos
egyedfejlédésének 1épéseit. Ertse a folyamat
fejlodéstorténeti jelentdsegét.

Hozza 6sszefliggésbe a mohak testfelépitését
¢s tarsuldsokban elfoglalt helyét.




Ertelmezze a zuzmodkat mint szimbidzisokat.

Ertse, hogy a zuzmok a levegészennyezés indikétorai
lehetnek.

Ertse a gombék 6kologiai jelentéségét: lebontok, parazitak,
szimbiontak.

Vizsgaljon kézinagyitoval és mikroszkoppal
lombosmohdkat, zuzmokat, ismertesse a megfigyeltek,
valamint mikroszkopos képek alapjan testfelépitésiiket.

3.4. Szovetek, szervek,
szervrendszerek,
testtajak
3.4.1. A ndvényvilag
fobb csoportjai a szervi
differencialodas
szempontjabol

3.4.2. Az allatvilag
fébb csoportjai a szervi

Ismerje a harasztoknal megjelend evolucids ,,ujitdsokat”
(szovetek, szervek), hozza ezeket 6sszefliggésbe a
szarazfoldi élethez valo hatékony alkalmazkodassal.

Ismerje a nyitvatermdknél megjelend evollcios ,,0jitdsokat”
(virdg, mag, viztdl fliggetlen szaporodas), hozza ezeket
Osszefiiggésbe a szarazfoldi élethez vald hatékonyabb
alkalmazkodassal.

Ismerje a zarvatermdéknél megjelend evolucios ,,0jitdsokat”
(takardlevelek, bibe, zart maghaz, termés, szallitocsovek,
gyokérszorok) legyen képes ezeket dsszefliggésbe hozni a
szarazfoldi élethez valo hatékonyabb alkalmazkodassal, a
fényért és vizért folyd versengéssel. Ertelmezze a termés
biologiai szerepét €s a magterjesztés stratégiait.

Tudja hasznalni a Novényismeret konyvet a kornyezetében
elo novények megismeréséhez, és élohelyének, okologiai
igenyeinek jellemzéséhez.

Ismerje fel és elemezze a testfelépités, az életmiikddesek
(kiiltakaro, mozgas, taplalkozas, 1égzés, anyagszallitas,

Tudja értelmezni a harasztok ¢és a
zarvatermok kétszakaszos egyedfejlédésében
a haploid ¢és diploid szakaszok aranyat, és
ennek fejlodéstorténeti jelentdségét.

Ertse a kettds megtermékenyités folyamatat.




differencialddas
szempontjabol

3.4.3. A ndvények
szovetel, szervei

- Szovetek

- Gyokér, szér, levél

szaporodas, érzékelés) és a kornyezet kapcsolatat az alabbi
allatcsoportok példajan:

- szivacsok

- laposférgek

- gyurasférgek

- rovarok

- csigak

- a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak,

kétéltiiek, hiillok, madarak, emlésok).

Jellemezze onalléan csoportjellemzék alapjan a fenti
csoportokat.

Legyen képes kapcsolatba hozni a kovetkezd szovetek
felépitését és miikddését: osztodo szovet és allandosult
szovetek: borszovet, taplalékkészitd alapszovet és
szallitoszovet.

Vizsgaljon fenymikroszkoppal névényi szovet-prepardtumot,
készitsen borszévet-nyuzatot (pl. hagyma allevél).
Vizsgaljon kristalyzdrvanyt. Ertelmezze a ldtottakat,
mikroszkopos képen is.

Ismertesse a gyokér, a szar és a levél alapfunkcioit.

Ismerje fel egyszerii, sematikus rajzon a hajszalgyokeér
hossz- és keresztmetszetét, a lagy- és a fas szar, valamint
a lomblevél keresztmetszetét.

Tudja kapcsolatba hozni a gyokér, a szar és a levél
alapfunkcioit felépitésiikkel.

Magyarazza a fas szar kialakulasat, az évgylriik
keletkezését.

Ismerje és elemezze a felsorolt
allatcsoportok testfelépitésének és
életmitkodéseinek emlitett kategoriaiban
megjeleno evolicids ajitasokat.

Magyarazza a kiilonboz6 kornyezetben €16
novények anatomiai kiilonbségeit. Jellemezze
a gyokér, a szar, a levél felépitését és
miikddését, modosulasait. Mondjon példat
modosult szervekre.

Magyarazza egy talajbol felvett vizmolekula
atomjainak sorsat a novényben.

Magyarazza a folyadékszallitds kémiai és
fizikai hajtéerdit (ozmotikus szivoerd,




- Virag, termés

3.4.4. Az allatok
szdvetei, szaporodasa,
viselkedése

- Szovetek

Vizsgaljon mikroszkopban gazcserenyilast és értelmezze a
latottakat, mikroszkopos képek alapjan is.

Figyelje meg a viz utjdt szines tintdba martott fehér virdagii
novényen és értelmezze a latottakat.

Hozza kapcsolatba a virag biologiai szerepét €s részeit.
Ismertesse az egyivaru €s a kétivaru virdg, az egylaki és a
kétlaki ndvény fogalmat.

Ertelmezze a viragos novények fajfenntartd mitkodéseit
(mag-, illetve termésképzés, vegetativ szervekkel torténd
szaporodas). Hasonlitsa 0ssze az ivaros €s az ivartalan
szaporitas elonyeit €s hatranyait. Ismertesse a novények
fobb ivartalan szaporitasi médjait (t6osztds, dugvanyozas,
oltas, szemzés, klonozas).

Ismertesse a csirdzads kiilso és belso feltételeit egy csirdzdsi
kisérlet kapcsan.

Soroljon és példak alapjan ismerjen fel hormonalis hatasra
bekovetkezd novényi €életmiikodéseket (pl. gylimdleséres,
ndvekedés, nyugalmi allapot).

Magyarazza, hogy milyen miikodésekre specializalodtak a
kovetkezd szovetek: hamszovet (miikodés és felépités
szerint csoportositva), izomszdovetek, kotdszovetek €s
idegszovet. Magyarazza, hogy a funkcid hogyan tiikkr6zédik
a felépitésiikben.

gyokérnyomads, kapillaritas, parologtatas),
hozza 0sszefiiggésbe a gyokér, szar és levél
felépitésével.

frja le és értelmezze a gazcserenyilason at
felvett szén-dioxid-molekula sorsat a
novényben. Ertelmezzen novényi
anyagszallitassal kapcsolatos kisérletet.
Hozza 0sszefliggésbe a nappalhossziisag
viragképzésben betoltott szerepét az eredeti
¢lohely, illetve a megvaltoztatott éldhely (pl.
honositas) nappalhosszsagaval.

Tudjon kapcsolatos teremteni a virag és a
termés részei kozott.

Ismerje az auxinok altalanos szerepét a
novények €letében.

Ismerje fel a kdvetkezd szoveteket:
simaizom, szivizom, csillés ham, tivegporc.

Ertelmezze a latott strukturak szerepét a
szovet miikddésében.




- Szaporodas-
egyedfejlodés

- Viselkedés

Ismerje fel fenymikroszkopos készitményen illetve képen a
kovetkezo szoveteket: tobbrétegii elszarusodott lapham,
vdzizom, csontszovet, idegszovet, emberi ver.

Ertse a petesejt, a himivarsejt, a zigota, a himndsség és a
valtivarasag, az ivari kétalakusag, az embrionalis €s
posztembrionalis fejlodés fogalmat.

Vonjon parhuzamot példak alapjan az életkoriilmények és a
szaporodasi mod kozott (ivaros, ivartalan, kiilso és belso
megtermékenyités, az ivadékgondozas és az utddszam
Osszefiiggése).

Ertelmezze és példan mutassa be az ivartalan szaporodast és
a regeneraciot.

Tudja 6sszehasonlitani az 6roklott €s tanult
magatartasformakat.

Ismerje és példék alapjan magyarazza az 6nfenntartassal
kapcsolatos viselkedéseket (tajékozodas, taplalkozasi
magatartds, menekiilés, védekezés).

Ismerje és példék alapjdn magyarazza a fajfenntartdssal
kapcsolatos viselkedéseket (a partner felkeresése, udvarlas-
nasz, parzas, ivadékgondozas, dnzetlenség, agresszio).
Jellemezze az alabbi magatartasformakat: feltétlen reflex,
iranyitott mozgas, 0roklott mozgasmintazat, bevésddeés,
érzékenyités, megszokas, feltételes reflex, operdns €s
belatasos tanulas. Tudjon ezekre példat hozni, illetve
példakbol ismerje fel ezeket.

Ismerje a motivacio €s a kulcsinger fogalmat €s szerepliket
a viselkedés kialakitasaban.

Ertse, hogy a tanult magatartasformak
hatterében 6roklott tényezok is allnak.




TEMAK

4.1. Homeosztazis

4. Az emberi szervezet

VIZSGASZINTEK

Kozépszint Emelt szint
Ertelmezze a homeosztazis fogalmat, értse jelentdségét. Tudja, hogy a homeosztazis-0sszetevok
hatarértékei élettani allapottol fiiggéen
Ertelmezze a kivélasztas, valamint a kiilsé és belsd megvaltozhatnak.

elvélasztas fogalmait.
Ertse a homeosztazis és az egészség
Ertse a szlir6vizsgélatok és az 6nvizsgalat fontossagat. kapcsolatat.

Ismerje ¢€s értse az alapfoku Gjraélesztés 1épéseit és
szabalyait.

4.2. Kiiltakaroé
4.2.1. Bor

4.2.2. A bOr gondozasa,
védelme

Ertse a bér funkcioit (védelem, hészabélyozas érzékelés:
fajdalom, tapintds, nyomas, hdingerek) és értse
kapcsolatukat a bor felépitésével.

Ismertesse a bor szoveti szerkezetét, mirigyeit és azok
funkcioit, és abran azonositsa a bOr részeit.

Magyarazza a ham megujulasat.

Ertse a festéksejtek és a bdrpigment (melanin) szerepét.

Ertelmezze az emberi faj bérszinskalajat mint a biologiai
sokféleség részét.

Tudja magyarazni a napsugarzas hatasat a borre, a
napozas egészségtani vonatkozasait, a védekezést.
Ismerje a bdrapolas és hajapolas szerepét és lehetdségeit.
Ertse a bér baktériumflorajanak jelent6ségét.

Tudja, mi az anyajegy, a szemdlcs, hogyan alakul ki a
mitesszer, a pattands, vizholyag, vérholyag.

Ertse, hogy miért veszélyes az égési sériilés.

Tudja, hogyan kell ellatni kisebb égési sériiléseket.

4.3. A mozgas
4.3.1. Vazrendszer

Ismerje a csontvaz bioldgiai funkcioit.




4.3.2. lzomrendszer

4.3.3. Szabalyozas

Ismertesse a gerincoszlop tdjékait, a mellkas, az
agykoponya és az arckoponya csontjait (orrcsontot,
jaromesontot, felsé és also allcsontot). Abran ismerje fel
ezeket. Tudja kapcsolatba hozni az ember mozgasi
szervrendszerének sajatossagait a két labon jarassal (a
gerincoszlop kettés S-alakja).

Ismerje a csont kémiai 0sszetételét (szerves és
szervetlen alkotok), értse ezek szerepét, hozza
osszefiiggésbe aranyuk valtozasat az életkorral, a
fiatalkori és idoskori csontsériilésekkel.

Ismertesse egy lapos és egy hosszl csoves csont
szerkezetét a megfeleld funkciokhoz kdtve. Ismerje a
csigolya részeit.

Tudjon példat mondani a csontok dsszendvésére,
varratos, porcos ¢és iziiletes kapcsolodasara, magyarazza,
hogy ezek milyen mozgast tesznek lehetové az adott
helyeken. Ismerje fel rajzon az iziilet részeit.

Ismertesse a fliggesztdovek funkciodjat, csontjait, a
gerincesek Otujju végtagtipusanak csontjait.

Ertse a férfi és a ndi medence kozti kiilonbség okat.
Ismerje a helyét és funkcioit a kovetkezd izmoknak:
gylrt alaktl zar6izmok, mimikai izmok, bordakozi izmok,
mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizom, végtagok
hajlito- és feszitd izmai, fejbiccentd izom.

Ismertesse a vazizom felépitését: izomsejt, izomrost
(izomsejt), izomkoéteg, izompdlya, inak.

Ertse miért fontos a bemelegités, hogyan sziintethet meg
az izomlaz.

Ertse az izomtonus szerepét a testtartas és a mozgasok
kialakitasaban.

Legyen képes magyarazni a mozgasi
szervrendszer mikodését fizikai (emel6-elv,
erd, erokar), biokémiai (aktin, miozin, kreatin-
fosztat, ATP), szovettani (vazizomszdvet)
ismerete alapjan.

Tudja, hogy az izomdsszehtizodashoz Ca?*-ion
sziikséges.

Ertse az izom sajat energiatarold és
oxigéntarold molekuldinak szerepét.
Ertse az izomlaz kialakuldsanak okait.




4.3.4. A mozgas és
mozgasi rendszer
egeszségtana

Ismerje a mozgasi szervrendszer épségét, megovasat
szolgald alapelveket (pl. helyes testtartds, testedzés).
Tudja, mi a torés, gerincsériilés, ficam, csipdficam,
randulas, ludtalp, gerincferdiilés, és ismerje ezek jeleit.

Tudjon példat emliteni a testépités soran helyteleniil
alkalmazott taplalék-kiegészitok karos hatasaira.

4.4. A taplalkozas
4.4.1. Taplalkozés

4.4.2. Emésztés

4.4.3. Felszivodas

Tudja magyarazni a taplalkozas jelentOségét, és értse
folyamatait (ragas, nyelés, bélperisztaltika).

Ismerje a kiilonbséget a taplalék és tapanyag kozott.
Tudja felhasznalni a tapanyagok fajlagos energiatartalmat
alapvetd szamitasi feladatokban.

Ertelmezze a testtomegindexet, tudjon kovetkeztetéseket
levonni értékébdl, és értse, hogy normalértéke fiigg a
testosszetételtdl, nemtol, életkortol.

Ismerje fel abran a taplalkozasi szervrendszer szerveit,
tudja bioldgiai funkcidit.

Ismerje a maj szerepét az emészténedv-termelésben, a
fehérje-, gliikoz- és glikogénszintézisben, a
raktarozasban és a méregtelenitésben.

Ismerje fel a fog részeit magyardzza a részek funkcioit,
értse a fogképletet.

Ismertesse a sz4j higiénidjat, a szdjapolas szabalyait és
jelentéségét.

Tudja, mely emésztdnedvek jatszanak szerepet a fehérjék,
a szénhidratok, a zsirok és a nukleinsavak emésztésének
folyamatéaban; ismerje a termelddési helyiiket és a
miukodeésiikhoz sziikséges optimalis kémhatast.
Ertelmezzen a hasnydl vagy a gyomornedy hatdsdt
bemutato kisérletet.

Ismerje a bélbolyhok helyét, és tudja mitkodésiik
lényegét.

Ertse a kapcsolatot a tapanyagok emésztése és
sejtszintll lebontasa kozott.

Ismerje a kovetkezd emésztdenzimek
termelddésének helyét és hatdsait: amilaz,
laktaz, lipaz, nukleaz, pepszin, tripszin.

Ismerje a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat
és zsir alkoto részeinek tjat a szovetekbe
torténd beépiilésig, illetve a felhasznalasig.




4.4.4. Szabalyozas

4.4.5. Taplalkozas
egeszségtana

Tudja, hogy mi valthatja ki az ¢hség-, szomjusagérzetet
és értse a tapcsatorna reflexes folyamatait (nyal- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés).

Magyarazza a mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalmat.

Ismertesse a fehérjek, szénhidratok, zsirok, ndvényi
rostok, asvanyi anyagok (nyomelemek), természetes
forrasait, tudjon érvelni hianyuk vagy tulzott
fogyasztasuk ellen. Ismerje a kdvetkezd vitaminok
¢lettani jelentdségét, €s tudja azokat dsszekapcsolni
hianytiineteikkel: D-, A-, B1z,- C-vitamin, folsav.

Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan feltiintetett
osszetevoket és magyarazza a lehetséges kockdzati
tényezoket, tablazat segitségével.

Ertelmezzen életmédhoz igazodé étrendet, ezzel
kapcsolatos adatok, tablazatok hasznalataval.

Ismerjen a tapcsatorna megbetegedéseinek kialakulasat
eldsegitd kockazati tényezdket (velesziiletett hajlamosito
tényezok és életvitelbdl, életmodbol eredd kockdzati
tényezok — pl. nem megfeleld szajapolas/szajhigiéne,
fokozott stressz, tulzott alkohol- és gyogyszerfogyasztés,
nem az ¢letmddnak, sziikségleteknek megfeleld
taplalkozas, kedvezdtlen kdrnyezeti hatasok).

Ertse, hogyan valtoznak az étrendi elvarasok
tevékenyseégtol, kortol, nemtdl és allapottol (terhesség,
szoptatas) fliggden.

Magyarazza az €lelmiszer- €s ételtartositas alapvetd
szabalyait. Ertse az alultaplaltsag és a taltaplaltsag
kovetkezményeit, kockazati tényezait.

Tudjon érvelni a megfeleld dsszetétell étrend mellett.

Ismertesse a kovetkezd vitaminok élettani
jelentdségét: E-, K-, B1-, Bs- vitamin.
Ismertesse az alapanyagcsere fogalmat ¢s
tudja, mitdl fligg annak értéke.

Ertelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek
egylitt sargasaggal.

4.5. A 1égzés




4.5.1. Légcsere

4.5.2. Gazcsere

4.5.3. Hangképzés

4.5.4. Szabalyozas

Ismerje a l1égzorendszer funkcioit.
Ismerje a 1égzdrendszer szerveit.

Ismerjen 1égzési segédizmokat, tudja hogy ezek
részvétele a nehézlégzésben feltlind. Ertse a mellkasi €s a
hasi 1€gzés kiilonbségét.

Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozti izmok
szerepét a belégzés €s kilégzés folyamataban.

Ertse a 1égzési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti 6sszefliggést.

Ismertesse a vitalkapacités és a 1€gzési perctérfogat
fogalmat.

Magyarazza aktiv sportol6 és nem sportol6 fiuk és lanyok
vitalkapacitasat bemutat6 tablazat eltéro értékeit.

Hatarozza meg a légzésszamot nyugalomban és
munkavégzés utdn, magyarazza az eltérést.

Magyarazza a légcsere, a gazcsere €s a sejtlégzés
Osszefiiggéseit.

Ismerje fel abran a gége alabbi részeit: pajzsporc,
gégefedd, hangszalagok. Ismerje a hangszalagok szerepét
a hangképzésben.

crcr

szerepét a 1égzés szabalyozasaban.

Elemezzen a 1égzési térfogatvaltozasokat és a
1€gz6-mozgasokkal kapcsolatos
nyomasvaltozasokat bemutato grafikont.
Ertelmezze a Donders-modellt bemutatd abra
alapjan a légzémuikodéseket.

Ertse, hogy a tiidében és a szovetekben folyd
gazcsere diffiizion alapul.

Ismerje, mely porcok kozott fesziilnek ki a
hangszalagok. Ertse a gége miikodését, tudja,
hogy mitdl fiigg a keletkezett hang erdssége,
magassaga, é¢s mi befolyéasolja a hangszint.

Ismertesse a légzésszabalyozasban a
kemoreceptorok és a mechanoreceptorok
szerepét.




4.5.5. Alégzés és a
1égzdrendszer
egeszségtana
(elsosegélynynjtas)

Ismerje az orron at torténd belégzés elonyeit a széjon at
torténd belégzéssel szemben.

Tudjon megnevezni a 1égzérendszert karositd tényezoket
¢s ismerje a légzérendszer gyakori betegségeit (fertdzéses
eredetli és daganatos megbetegedések, asztma).

Magyarazza, miért jar gyakran egyiitt a torokgyulladas
kozépfilgyulladassal.

Ertse a dohanyzas kockazatait. Tudjon érvelni a
dohanyzas ellen.

Kapcsolja 0ssze fizikai ismereteivel a 1égmell
¢és a keszonbetegség kialakuléasat.

Hozza 6sszefiiggésbe a tiidé-1égholyagocskak
feliileti fesziiltségét a dohanyzassal.

4.6. Az anyagszallitas
4.6.1. A testfolyadékok

4.6.2. A szoveti
keringés

Hasonlitsa dssze a vér, a szovetnedv, a nyirok
Osszetételét, keletkezését, kapcsolatukat. Ismertesse a
teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos elemek és a
vérplazma aranyat, a vérplazma f6 alkotorészeit €s értse
jelentdségiiket.

Ismertesse a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a
vérlemezkék szerepét, keletkezésiik helyét, a normal
értéktartomanytol valo eltérés okait és kovetkezményeit.

Ertse a vérszegénység lehetséges okait. Ertse, hogy a
véralvadasi folyamat rendellenessége vérzékenység,
illetve trombozis kialakulasahoz vezethet.

Ismertesse a vér, a szoveti folyadék és a nyirok
kapcsolatat; a szoveti folyadék szerepét, mint a sejtek
kozotti anyagcesere helyét.

Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek
Osszetételének példdjan. Ismertesse, hogy mi
okbol valtozhat a vér kémiai dsszetétele (pH,
gliikdzszint).

Ismerje a hemoglobin {6 részeit (hem: 4 db N-
tartalmt gytrd, Fe, globin: fehérje).

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkeék, a
trombin, a fibrin, a kalciumion szerepét a
véralvadas folyamataban, tudja, hogy a
folyamathoz K-vitamin sziikséges.

Hozza 6sszefliggésbe ezeket a vérzékenység
kialakulasaval.

Ertse, hogy milyen mechanizmus mozgatja a
folyadékot a nyirokerekben.




4.6.3. A sziv és az erek

4.6.4. Szabalyozas

4.6.5. A keringési
rendszer egészségtana,
elsOsegélynyujtas

Magyaréazza a hajszalerek keringési jellemzdit, funkciojat
az anyagcserében.

Ertelmezze a nyirokkeringés 1ényegét (Gtvonala,
funkcioja), a nyirokcsomok jelentoségét.

Ismerje a sziv miikodésének alapelveit (iiregek
térfogat- és nyomasviszonyainak valtozasa, a vér
aramlasa a szivciklus folyaman). Ertse a sziv
felépitésének és mitkodésének kapcsolatat.

Ismertesse, hogy mi a koszoruerek feladata, hogy miért
¢letveszélyes ezek elzarodasa.

Ismerje az artéridk, a véndk és a kapillarisok felépitését
(atméro, billentyli, szoveti szerkezet), és ezeket hozza
kapcsolatba az adott erek funkciodival.

Ismerje a szivfrekvencia és a vérnyomas fogalmat és
felndttkori normal értékeit.

Tudjon pulzust és vérnyomdst mérni (automata eszkozzel),
legyen képes a mért adatok eredményeit értelmezni és
magyardazni.

Ismertesse a 1ép helyét és szerepét.

Tudja, hogy milyen élettani hatasok emelik, vagy
csokkentik a pulzusszamot és vérnyomast.

Magyarazza a véreloszlas megvaltozasanak élettani
funkcidgjat.

Tudjon érvelni a testedzés és a helyes taplalkozas
keringési rendszer egészségére gyakorolt hatasa mellett.

Ismertesse a keringési rendszer f0bb betegségeinek
(érelmeszesedés, visszértagulat, a trombdzis, a
magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar ¢és

Ismertesse a szovetnedv aramlasi
mechanizmusat a vérnyomas és a
plazmafehérjék ozmotikus nyomasanak
viszonya alapjan.

Tudja grafikonon elemezni a vérnyomas
valtozasat, a véraramlas sebességét, az erek
keresztmetszetének alakulasat a keringési
rendszerben. Ismerje a verdtérfogat,
perctérfogat értékeit. Tudjon elvégezni
alapvetd szamitasokat ezekkel az adatokkal.

Ertelmezze, mely tényezok segitik a vénas
aramlast.

Ismerje a szinuszcsomo és a pitvar-kamrai
csomo helyzetét, funkcidjat.




a szivinfarktus) kialakuldsaban szerepet jatsz6 fobb
kockazati tényezoket. Ertse a megfeleld életvitel
kialakitasaval csokkenthetd kockazatokat. Ismerje a
szivinfarktus fogalmat és jellemzd tiineteit.

Ismerjen alapvetd sebellatasi modokat, tudja, hogyan kell
ellatni vérzéssel jaro sériiléseket.

4.7. A kivalasztas
47.1. A
vizeletkivalaszto
rendszer mukodése

4.7.2. Szabalyozas

4.7.3. A kivalasztod
szervrendszer
egeészségtana

Ismerje a vizeletkivalaszt6 rendszer fobb részeit.

Ertse a viz, a gliikoz, a sok, a karbamid visszaszivasanak,
valamint a gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion)
kivalasztasanak vesében zajlé folyamatait.

Ismertesse a vizelet fobb Osszetevdit: viz, karbamid, Na*,
K", CI" ionok, gyogyszerek, hormonok.

Ismerjen a vizelet Osszetétele és mennyisége valtozasanak
hatterében allo lehetséges okokat.

Tudjon példat emliteni arra, hogy miért jelenhet meg a
vizeletben fehérje, gliikdz vagy vér.

Ertse a veseké kialakulasanak okait, ismerje
rizikofaktorait és indokolja a folyadékbevitel jelentdségét
a vesekOképzddés megeldzeésében.

Ismertesse a milivesekezelés jelentdségét.

Ismertesse a bor, a maj, a tiidd, a végbél és a
vese szerepét a kivalasztasban.

Tudja értelmezni a vese kivalasztd
mikodésének harom f6 részfolyamatat:
szlirletképzés, visszaszivas, kivalasztas
(exkrécio).

Ismerje a nefron miikkodését: vesetestecske
(tok, hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-
szakaszok, a csatorna falat behal6zo
hajszalerek, funkcioit. Magyardzza a
szlirletképzés, az aktiv €s passziv transzport
folyamatait.

Elemezze a vizeletképzddés folyamatat a vér, a
tokban és a csatornaban 1év0 folyadék,
valamint a vizelet 0sszetétele alapjan.

Ertse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron
szerepét a folyadéktérfogat és sdhdztartas
szabalyozasaban.

Ertse a mivesekezelés és a veseatultetés
jelentésegét.




4.8. A szabalyozas

4.8.1. ldegrendszer

- Sejtszintl folyamatok

- Szinapszis

- Az idegrendszer
altalanos jellemzése

Hasonlitsa 6ssze az iranyitas két alapformajat, a
szabalyozast és a vezérlést. Ertse a visszacsatolasok
szerepét a szabalyozasban.

Ertse a hasonlosagokat és a kiilonbségeket a
hormonrendszer ¢s az idegrendszer miikodése kozott
(jelado és célsejt kapcsolata), és tudjon példat hozni
0sszehangolt mikodéstikre.

Ismertesse az idegsejt felépitését, valtozatossagat és
funkciojat (az ingeriilet keletkezését, vezetését, valamint
mas sejtekre vald tovabbadasat).

Ismerje, hogy az €16 sejtek membranjanak két oldalan az
ionok koncentracidja nem azonos, és ez
potencialkiilonbséget alakit ki.

Ismertesse az inger, az ingeriilet (akcios potencidl), az
ingerkiiszob fogalmat. Példaval igazolja, hogyan
valtozhat meg az ingerkiiszob kiilsd és belsd kornyezeti
hatésokra.

Ismertesse a receptor, a receptornak megfeleld (adekvat)
inger fogalmat, tipusait (mechanikai, kémiai, fény, ho).
Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyardzza a serkentd
vagy gatl6 hatést az 4tvivo anyag (vagy mas molekulédk)
és a receptor kolcsonhatasaval. Tudja, hogy a drogok itt
hatnak és hatasuk fiiggdséghez vezethet.

Ismerje a kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, dic,
palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkedlloméany fogalmat, a
testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentését.

Magyarazza a kémiai és az elektromos
potencialok Osszefiiggését az ionmozgasokkal.

Ertse a helyi (lokélis) és a tovaterjedd potenciél
kialakuldsanak helyét és feltételeit.

Tudja, hogy az inger erdssége a csucspotencial
hullamsorozat szaporasdgaban kodolt. Tudja,
hogy az idegsejt membranpotencialjanak
valtozasai az axoneredésnél tovaterjedd
csucspotencialt valthatnak ki.

Ertse, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan
hatnak a szinapszis miikodésére (jelatvivo
anyag miikodésének fokozasa, visszavételének
gatlasa, receptormodositas).

Magyardzza az idegsejt-hal6zatok spontan
aktivitasanak funkciojat (bioldgiai ritmusok).




- A gerincveld

- Az agy

- Testérz6 rendszerek

Ismerje az idegrendszer miikddésének 6 folyamatait, és
az ezt megvaldsito sejttipusokat (receptorsejt,
érzéidegsejt, asszociacios idegsejtek, mozgatoidegsejt).

Készitsen rajzot a gerincvelo keresztmetszetérol és
abrazolja a gerincveldi idegek eredését.

Hasonlitsa 0ssze a reflexiv €s a reflexkor fogalmat.

Ismerje fel abran és tudja magyarazni a bor- és
izomeredetii gerincveloi reflexek reflexivét funkciojat.
A mozgatomiikodések példajan értelmezze az
idegrendszer hierarchikus felépitését.

Tudja, hogy az idegrendszer kézponti része csontos
tokban, agy-gerincvel6i folyadékkal és agyhartyakkal
védetten helyezkedik el.

Ismerje a gerincveld fobb funkcioit (izomtdnus
kialakitasa, védekez0 mechanizmusok, a bor ereinek
reflexes szabalyozasa, nemi szervek vérbdsége).
Valtson ki térdreflexet, és magyardzza funkciojat.
Ismerje fel az agy nyilirdnyt metszetén az agy részeit
(agytorzs /nyultveld, hid, kdzépagy/, koztiagy /talamusz,
hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és tudjon példakat
emliteni funkcioikra.

Tudja, hogy az dlomalvas 1étsziikséglet.

Tudja, hogy az elsddleges érzdkéreg sériilése a tudatosulod
érzékelés kiesését jelenti.

Ismerje a gliasejtek €s a veldshiively fobb
funkcioit (taplalkozas, szigetelés), hozza
Osszefiiggésbe az ingeriilet vezetési
sebességével és az SM (szklerdzis multiplex)
betegség kialakuldsaval.

Ismerje az agytorzsi halozatos allomany
szerepét az alvas-ébrenléti ciklus
fenntartasaban.

Ismerjen elméleteket az alvas funkciodival
kapcsolatosan (pl. energiatakarékossag,
tanulas, feltoltodés).

Ismerje a jobb és bal agyfélteke eltérd
funkcioit.

Ertse, hogy az érzépalyak kéreg alatti
kozpontjaiban mar eldzetes feldolgozas is
torténik (pl. talamusz = kéreg alatti
latokozpont).




- Erzékelés

- Latas

- Hallés és
egyensulyérzés

- Kémiai érzékelés

Ismertesse a bor és a belso szervek receptorait
(mechanikai, fajdalom, h6, kemoreceptorok, szabad
idegvégzidések).

Ertse az érzékszervek miikodésének altalanos elveit:
(adekvat) inger, ingeriilet, érzet.

Ismerje az érzékcsalodas (illuziod, hallucinacid) fogalmat,
¢s hogy kivaltasukban pszichés tényezok és drogok is
szerepet jatszhatnak.

Ismertesse és abran ismerje ol a szem alapveto részeit,
magyarazza ezek miikodését, a szemiiveggel korrigalhato
fénytorési hibdkat, a sziirke- és a z6ldhalyog lényegét.
Magyarazzon egyszerii kisérleteket a vakfolt, a
szintévesztés, a latasélesség és a térbeli tdjékozodas
vizsgdlatara.

Valtson ki pupillareflexet.

Ertse a pupilla akkomodacios és a szemhéjzaro reflex
funkecioit.

Elemezze a tavolsagészlelés moddjait, tampontjait.
Ismerje ol rajzon a kiilsé-, a kozép- és a belso fiil részeit.

Ertse a dobhartya és a hallocsontocskak miikodését, a
szabalyozas lehet6ségét.

Ertelmezzen kisérletet a hangirdny érzékelésének
bemutatasara.

Ismerje a zajszennyezddés forrasait, hallaskarosito és
pszichés hatésat.

Magyarazza a tomldcske és zsdkocska, valamint a hdrom
félkoros ivjarat szerepét.

Ismerje a nyultvel6i kemoreceptorok szén-dioxid-
érzékenységét, értse a 1égzés szabalyozasaban betoltott
szerepiiket.

Ertse a csapok, palcikak és diicsejtek szerepét a
latas folyamataban.

Ismertesse a kép- €s szinlatas, a fényerdsség-
érzékelés optikai és élettani alapjait.

Ertse a latorendszer és az egyensulyérzés
kapcsolatat.

Ertse a kapcsolatot a halloszerv részletes
felépitése és miikddése kozott (Corti-szerv,
alaphartya, szdrsejtek).

Ertse a helyzetérzékelés szerveinek és
receptorainak (tomld, zsakocska, harom
felkords ivjarat, izomorso, inorso) miitkodését.




- Testmozgato
rendszerek

- Vegetativ érz0 ¢€s
mozgatd rendszerek

4.8.2. Az emberi
magatartas biologiai-
pszichologiai alapjai
- A magatartas elemei

- Oroklott elemek

- Tanult elemek

Ismerje a szagléham, az izlelobimbok szerepét az
érzékelésben.

Ertse, hogy motivacios allapotok iranyitjak és aktivaljak
magatartdsunkat. Ismerje az agykéreg szerepét az
akaratlagos mozgasok kialakitasaban. Ismerje a
mozgatopalyak keresztezddéseinek funkcionalis
kovetkezményeit.

Ismertesse a kisagy 6 funkcidjat (mozgaskoordinécio).

Tudja, hogy alkohol hatdsara ez az egyik leghamarabb
kiesd funkcid.

Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a
vegetativszabalyozas.

Ismerje a szembogér (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és

a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus
befolyasolasanak kovetkezményeit.

Ismerjen példakat 6roklott emberi magatartasformakra
(szoporeflex, érzelmet kifejez6 mimika).

Ismerje a feltételes reflexek szerepét az ember
viselkedésében (félelem, drogtolerancia).

A feltételes reflexeket hozza Gsszefiiggésbe a fajdalmas
ingerekre fellépd vérnyomas-novekedéssel,

Ismerje a kéreg alatti magvak ¢és az
atkapcsolddas szerepét az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban.

Tudja sszehasonlitani a szimpatikus és a
paraszimpatikus idegrendszer anatomiai
hasonlosagait és kiillonbségeit.

Tudja magyarazni, hogyan valdsul meg
szervezetiinkben a keringés €s a
testhdmérséklet szabalyozasa.

Ismerje fel esetleirds nyoman az az emberi
viselkedés evollcios (genetikai), 6kologiai,
kulturélis alapjait.

Esetleiras alapjan értékeljen olyan kisérleteket,
olyan kisérleti modszereket, amelyek a
feltételes reflex, az operans tanulés és belatasos
tanulas kutatasara irdnyulnak. Ismertesse
modszeriik korlatait. Kapcsolja 6ssze ezeket
példakkal az ember viselkedésébdl.




- Emlékezés

- Pszichés fejlodés

4.8.3. Az idegrendszer
egeszségtana

- Drogok

szivfrekvencia-fokozodassal, félelemmel,
drogtoleranciaval. Magyarazza a tanulas és az érzelmek
kapcsolatat (megkozelités-elkeriilés, jaték, kivancsisag €s
unalom).

Tudja, hogy a beszéd tanulasa kritikus peridédushoz kotott.

Példakon mutassa be a megerdsités raszoktatd vagy
leszoktato hatasat, a szokas, a raszokas és a fliggdség
kialakulasat. Lassa a csalad, az iskola, a hirkozlés, reklam
stb. szerepét a szokasok kialakitasaban. Foglaljon allast a
fentiekkel kapcsolatban.

Ismerje a rovid és hossza tavi memoria fogalmat.

Ismertesse az érzelmi fejlddés hatdsat az értelmi
fejlédésre, hozza Osszefiiggésbe a csalad szocializacios
funkcioival.

Ismerje az életmodd szerepét az idegrendszeri betegségek
kialakulasanak (pl. stresszbetegségek) megeldzésében.

Ismerje a fajdalomesillapitas néhany modjat, ezek
esetleges veszélyeit.

Ismerje az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a stroke
(agyvérzes, agyi infarktus) tlineteit.

Ismerje a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia,
bulimia, izomdiszmorfia) €s értse kialakulasuk tarsadalmi
¢s biologiai okait.

Ismerjen testképet befolyasold tarsadalmi tényezdket.
Ertse a kémiai és a viselkedési fiiggdségek kozos
jellegzetességeit és veszélyeit.

Tudjon érvelni a drogfogyasztas ellen, értse a sziilo, a
csalad, a kornyezet felel0sségét és lehetdségét
megeldzésében.

Ertelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat
az érzelmi-pszichikus miikodésekkel, hozza
osszefiiggésbe a pszichoszomatikus
betegségek kialakulasaval.

Ismerje az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor
tlineteit.




48.4. A
hormonrendszer

- Hormonalis
mukodések

- Belso elvalasztasu
mirigyek

- A hormonrendszer
egeészségtana

4.85. Az
immunrendszer

- Immunitas

Ismertesse a hormonrendszer miikodésének a 1ényegét, a
hormontermelést és szabalyozasat.

Ismerje az ember belsd elvalasztast mirigyeinek
elhelyezkedését, az alabbi hormonok termelddési helyét
¢és hatasat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron,
oxitocin.

Abra alapjan értelmezze a néi nemi ciklus soran
végbemend hormonalis, valamint a méhnyalkahartyaban,
petefészekben ¢€s testhdmérsékletben végbemend
valtozasokat. Ertse a hormonalis fogamzasgatlas biologiai
alapjait.

Tudja magyarazni az inzulin, a tiroxin és az adrenalin
hatasait. A pajzsmirigy példajan elemezze a
hormontermelés szabalyozasanak alapelveit.

Tudja magyarazni a cukorbetegség lényegét, tipusait,
tiineteit, okait, kockazati tényezdit és kezelési modjait.

Ismerje az antitest, antigén, immunitas fogalmat.

Sorolja fel az immunrendszer jellemz6 sejtjeit (faldsejtek,
nyiroksejtek). Magyardzza a memoriasejtek szerepét a
masodlagos immunvalasz kialakitasaban.

Magyarazza meg a gyulladas tiineteit, kialakulasuk okat.
Ismerje a faldsejtek szerepét €s a genny eredetét.

Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas
szervben mas hatast fejthet ki (receptor-
kiilonbség).

Magyarazza, hogyan befolyasoljak a hormonok
a szervezet szénhidrat-anyagcseréjét
(adrenalin, inzulin, gliikokortikoidok), so- és
vizhaztartasat (mineralokortikoidok,
vazopresszin), kalcium-anyag-cseréjét
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin-hormon).
Tudja elemezni az agyalapi mirigy, a
hipotalamusz és a mellékvesekéreg
hormonjainak hatasat.

Tudja, hogy hormon nem csak bels
elvalasztasti mirigyben johet 1étre,
gyakorlatilag minden szerv képes eléallitani
hormont.

Tudja elemezni a névekedési hormon, a tiroxin
¢s az inzulin hianyabdl, illetve tobbletébol
eredd rendellenességeket.

Tudja 0sszehasonlitani a természetes
(velesziiletett vagy anyatejjel szerzett) és az
adaptiv immunvalaszt.

Magyarazza a rendszer miikodésének a
lényegét: az idegen anyag megtalalasanak a
modjat, felismerését, az immunglobulinok
jelentdségét, az idegen anyag
megsemmisitését.

Ismerje a vérszérum fogalmat.

Ertse az autoimmun betegségek 1ényegét.




- Vércsoportok

- Az immunrendszer
egeszségtana

Ismertesse az immunizalas kiillonb6zo tipusait (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges). Minden tipusra
mondjon példat.

Hozzon példat a Magyarorszagon kotelezo véddoltasokra
és értse indokoltsagukat.

Magyarazza a virus ¢és baktérium altal okozott betegségek
eltér6 kezelésének az okat.

Ismerje Pasteur és Semmelweis tudomanytorténeti
jelentésegét.

Ismerje az ABO- és az Rh-vércsoportrendszert.
Magyarazza az anyai Rh-0sszeférhetetlenség jelenségét.
Ismerje a vératomlesztés €s a véradas jelentdségét.

Ertse a laz védekezésben betdltott szerepét és a
lazcsillapitds modjait.

Ertse, hogy az allergia az immunrendszer talérzékenységi
reakcioja, tudjon felsorolni allergén anyagokat, értse az
allergiak és a kdrnyezetszennyezés kozti kapcsolatot.

Ertse az immunrendszer allapota és a betegségek
kialakulasa kozti osszefiiggést.

Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos
gyakorlati és etikai problémakat.

4.9. Szaporodas és
egyedfejlodés
4.9.1. Szaporitoszervek

4.9.2. Egyedfejlodés

Ismerje a férfi és ndi nemi szervek felépitését, miikodését,
valamint a megtermékenyités folyamatat.

Ertse a nem meghatérozottsagat (kromoszomélis,
ivarmirigy altali, masodlagos, pszichés nem). Ismerjen fel
abrarol petesejtet és himivarsejtet és ezek részeit.

Ismerje az ember sziiletés eldtti fejlodésének eseményeit
(barazdalodas, bedgyazddas, méhlepény és magzatburkok
kialakulasa és sziiletésének {6 szakaszait, a terhesség,
sziilés, a szoptatas biologiai folyamatait, a méhlepény ¢és a
magzatviz szerepét).

Magyarazza a magzati és anyai vérkeringés
kapcsolatat.

Magyaréazza a kapcsolat jelentségét az
immunrendszer szempontjabol.




- A szaporodas, fejlodés
egeszségtana

Ismertesse az ember posztembrionalis fejlodésének
legjellemzObb valtozasait (tdmeg- és hosszgyarapodas,
fogak megjelenése, maszas, iilés, jaras, beszéd,
kézhasznalat, nemi érés, a gondolkoddsmod valtozasa,
oregedes).

Tudja, hogy a tarsadalmi, életmddbeli hatasok
befolyasoljak az egyedfejlodés litemét.

Magyarazza a kiilonbséget a klinikai és a bioldgiai halal
fogalma kozott.

Ismertesse a csalddtervezés kiilonbozé madjait, terhességi
tesztek 1ényegét (mit, mibdl mutatnak ki), a
terhességmegszakitas lehetséges kovetkezményeit.
Tudjon megnevezni a medddség hatterében allo okokat
(ivarsejttermelés zavara, hormonzavarok) és azok
kezelésére szolgald lehetdségeket (mesterséges
megtermékenyités, hormonkezelés).

Ismertesse a varandosag jeleit, a terhesgondozas
jelentdségét, a terhesség és szoptatas alatt kovetendd
¢letmodot, a szoptatas elOnyeit a csecsemore €s az anyara
nézve.

Ismertesse, hogyan eldzhetdk meg a nemi uton terjedd
betegségek (szifilisz, AIDS, gombas betegségek).

Esetleirasok alapjan legyen képes azonositani a
kialakul6 meddéség hatterében meghtizodo
okokat, illetve megjdsolni egyes egészségligyi
allapotok (fert6zések, genetikai
rendellenességek, terhességmegszakitas)
medddséghez vezetd kovetkezményeit.




TEMAK

5. Egyed feletti szervez6dési szintek

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

5.1. Populacio

5.1.1. Kornyezeti
kolcsonhatasok

Ertelmezze a populacio 6kologiai és genetikai
meghatarozasat.

Ismerje a populacio egyedszamanak korlatlan és
korlatozott novekedési modelljeit, értse a kornyezet
eltarto képességének fogalmat.

Ismerjen példat hirtelen elszaporodé (gradacio) majd
o0sszeomloé létszamu populaciora. Elemezzen

mezogazdasagi problémakat e fogalmak segitségével (pl.

saskajaras, biolégiai védekezés).

Ertelmezzen emberi korfékat, vonjon le beléliik
kovetkeztetéseket.

Ismerje a(z ¢lettelen és €16) kdrnyezet fogalmat.

Tudja elemezni biologiai rendszerek térbeli (vizszintes és
fiiggdleges) ¢és iddbeli (periodikus és elérehalado)
valtozasait

Elemezzen tlir6képességi gorbéket: minimum, maximum,
optimum, szlik és tag tlirés.

Legyen képes esettanulmanyok alapjan a biologiai jelzések
(indikéciok) felismerésére, magyarazatara.

Esettanulmany alapjan ismerjen fel osszefiiggéseket a
kornyezet és az élolény turoképessége kozott.

Ismertesse a populacio jellemzoéit (egyedszam,
egyedstiriség, koreloszlas, térbeli eloszlas) €s
alkalmazza ezeket problémak megoldésara.
Elemezze a populaciok mennyiségi valtozasait, értse
az ezek hatterében all6 okokat; tudja felismerni és
jellemezni az r- és K-stratégista populaciokat.

Ismertesse a kornyezet kitettségtol fliggd valtozasat.

Ertse a niche-elmélet 1ényegét: tudja értelmezni t5bb
kdrnyezeti tényez0 egylittes hatasait a populaciok
elterjedésére.

Magyarazza és példakon értelmezze az élettani és az
okologiai optimum, az é€lettani és 6koldgiai niche
kiilonbségét.

Ertelmezze a minimum-elvet élettani és dkologiai
szempontbol; ismerje alkalmazasanak korlatait.
Ismerje a populéciok kézott fellépd versengés okait,
¢s tudja magyarazni lehetséges kimeneteleit (Gauze-
elv).

Ertse a testtomeg, a testfeliilet és az élhely
atlaghdmérsékletének az 6sszefliggését.




Ismertesse a talaj kialakulasanak folyamatat.

Ertse a tragyazas jelent3ségét, a szakszertitlen miitragyazas
lehetséges kovetkezményeit.

Legyen képes felismerni az 0sszefiiggést egy faj elterjedése
¢s a kornyezeti tényezok kozott.

5.1.2.

Kolcsonhatasok

- Viselkedésbeli P¢ldakbol ismerje fel az idéleges tomoriilést, csaladot, Elemezze a tarsas viselkedés és a kornyezet

kolesonhatasok koloniat, monogam part, haremet. kapcsolatat.
Legyen tisztaban az allatok és az ember
kommunikécidja kozotti kiilonbségekkel (jelek
szama, elvontsaga, objektivitas, hagyomanyok
szerepe).
Magyarazza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulé
vonzodas lehetséges okait (pl. csoportos kohézio),
ismerje fel a tarsas kapcsolatokat fenntartd hatasokat
(pl. ivadékgondozas, rangsor), hozzon példakat ezek
formaira (pl. behddolas, fenyegetés).
Magyarazza az agresszio €s az altruizmus szerepét
€s megnyilvanulasait emberek és allatok esetében.

- Okologiai Ismertesse a szimbiozis, a versengés, az asztalk6zdsség az Példakkal igazolja, hogy az egyes

kolcsonhatasok antibiozis, az €16skddés és a taplalkozasi kdlcsonhatés ¢ldélénypopulaciok kozti kdlecsonhatasok sokrétiiek.

fogalmat, példak alapjan azonositsa ezeket a
kolcsonhatastipusokat és tudjon rajuk példakat hozni.
5.2. Eletkozosségek
(élohelytipusok)
521 Az Ertse a szintezettség kialakulasanak okat.
életkozosségek

jellemzo6i




5.2.2. Hazai
életk6zosségek

Tudja értelmezni az emberi tevékenység hatasat az
¢letk6zosségekre (pl. fajgazdagsag, teriilet).

Jellemezzen egy iskolajahoz vagy lakohelyéhez kozeli
tertilet élovilagat (élohelytipusok, kérnyezeti tényezok,
talaj, uralkodo allat- és novényfajok, szintezettség, idobeni
valtozasok).

A fajok és ¢életkozosségek jellemzésére haszndlja a
Novényismeret és Allatismeret konyveket. Tudja
jellemezni egy teriilet 6kologiai viszonyait az ott €16 fajokat
jellemzd 6kologiai mutatok (T-, W-, R-, N-, Z-értékek)
alapjan.

Egy to feltoltodésének folyamatan keresztiill mutassa be
az ¢letkozosségek elorehalado valtozasait.

Ismerje a gyomndvények megtelepedésének dkologiai
okait.

Ismerje fel és elemezze az ¢letk6zosségek térbeli
valtozatossagat (szintezettség, mintdzat),
eléremutato (szukcesszio) és periodikus idobeli
valtozasait, illetve tudjon példat hozni ezekre.
Tudja magyardzni az emberi tevékenység (kaszalas,
legeltetés, tokotras, fakitermelés) hatasat a
szukcesszid folyamatara.

Ertse, hogy egy életkozosség sokfélesége
produktivitasa €s stabilitasa 0sszefiigg.

Legyen tisztaban a degradacié fogalmaval és
ismerje fel ennek okait.

Hasonlitsa 0ssze az aldbbi éléhelytipusokat: cseres-
tolgyes, gyertyanos-tolgyes, biikkkos.

Ertse, hogy a klima mellett egyéb tényezok is
befolyasolhatjak egy-egy teriilet novényzetét (pl.
talajvizszint, alapkdzet) — leirasok alapjan tudja
azonositani ezen hatasokat.

Ismertesse €s értékelje az ember szerepét
atalakitasukban (természetes erddk - fatiltetvények,
foly6szabalyozas, legeltetés).

Ismertesse a szikes pusztak jellemz6t, a szikes talaj
kialakulasanak feltételeit, a masodlagos szikesedést.
Ismertesse a sziklagyepek el6fordulasait, jellemzd
kornyezeti sajatsagaikat, az itt €16 fajok
természetvédelmi jelentségeét.

Sorolja fel a sziklagyepeket fenyegetd fontosabb
kérositd hatdsokat.

Tudja, hogy kiilonb6z6 emberi hatasokhoz
(mezOgazdasag, erdészeti fahasznalat, taposas)
kiilonboz6 gyomfajok alkalmazkodhatnak.

Ertse, hogy a torténelem soran miként valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes ¢életkdzosségei (az




elterjed6 mezdgazdasagi miivelés, a
folydszabdlyozas és a varosiasodas hatasai).

5.3. Bioszféra
- Globalis
folyamatok

Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia-
elmélet); értse a bioszféra és abiotikus kdrnyezetének
kolcsonds egymasra hatasat. Legyen képes ebben az
Osszefliggésben értékelni az ember szerepét és feladatait
(kornyezettudatossag).

Soroljon fel és magyarazzon civilizaciés artalmakat
(feloldatlan stressz, alkoholizmus helytelen életmad,
kabitoszer-fogyasztas, tilzott gyogyszerfogyasztas,
vegyszerek karositod hatdsai).

Tudjon példat mondani a természetes ndvény- €s
allatvilagot pusztitd és védé emberi beavatkozasokra (pl. az
esOerddk irtasa, a monokultirdk hatasa, kdolajszennyezés,
nemzeti parkok, nemzetkozi egyezmények). Hozzon példat
hazai lehetdségeinkre és feleldsségiinkre (pl. vasarlasi
szokésok).

Tudja, hogy a globalis problémak kozott tartjuk szdmon a
népességrobbanast, a globalis felmelegedést, a
hulladékproblémat, a savasodast, az 6zonpajzs
elvékonyodasat. Magyarazza ezek okait és
kovetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az 6kologiai
valsaggal.

Magyarazza, hogyan fligg 6ssze az 6kologiai valsag
tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel. Ertse az 6kologiai
labnyom fogalmat.

Ismertesse példak segitségével a kozlekedés
(tthalozat) 6kologiai hatésait.

Ismerje a fenntarthatd gazdalkodas lehetdségeit,
esettanulmany alapjan magyarazza azokat.

Tudja, hogy a demografiai és gazdasagi
novekedésnek a Foldon anyagi- és energetikali
korlatai vannak. Ismertesse a fenntarthato fejlédés
fogalmat.

5.4. Okoszisztéma
54.1.
Anyagforgalom

Ertelmezze, és példak segitségével mutassa be a termeldk, a
lebontok és a fogyasztok szerepét az életkdzosségek
anyagforgalmaban és energiadramlasaban.

Fogalmazza meg a taplalkozasi lanc és a taplalékhalozat
kiilonbségét.

Tudja értelmezni az 6koszisztéma egyes tagjainak,
valamint az 6koszisztéma €s az abiotikus
kornyezetének kdlcsonhatasait.

Leirasok alapjan legyen képes taplalékhalozatok
megszerkesztésére, elemzésére és a kdlcsonhatasok
alapjan megallapitani a taplalékhalozat tagjainak
jovojét.




542,
Energiadramlas

5.4.3. Bioldgiai
sokféleség

Magyardzza a peszticidek, mérgek felhalmozddasat a
taplaléklancban.

Ismerje a szén ¢és oxigén korforgasanak fontosabb Iépéseit

(autotrofok és heterotrofok szerepe, humuszképzddeés,
szénhidrogén- és kdszénképzddés, karbonat-kozetek
keletkezése)

Abra segitségével elemezze a lebontd szervezetek, a
nitrogéngyijto, a nitrifikalo és a denitrifikalo
baktériumok szerepét a nitrogén korforgasaban.

Ertse az Osszefiiggést a produkcid, biomassza és
egyedszam fogalma kozott.

Okologiai piramisok, folyamatabrak elemzésével
legyen képes értelmezi az anyag- és energiaaramlés
mennyis€gi viszonyait az 6koszisztémakban.
Ertelmezze a sokféleséget kiilonboz6 szinteken:
genetikai diverzitas (az allél-0sszetétel
valtozatossaga), fajdiverzitas (a fajok szdma és
egyedszam-aranyai) és 0kologiai diverzitas (az
okoldgiai funkciok valtozatossaga).

Ertse, miért fontos mindharom szinten a sokféleség
védelme.

5.5. Kornyezet- és
természetvédelem

Ismertesse a természetvédelem mellett szol6 etikai,
egészségiigyi, kulturdlis és gazdasagi érveket és a
természetvédelem lehetdségeit (pl. fajok és teriiletek
védelme, kereskedelmi korlatozasok).

Esettanulmanyok alapjan legyen képes felismerni és
értelmezni a biodiverzitast veszélyeztetd tényezoket
¢s tudja feltarni ezek okologiai kovetkezményeit.

Tudjon javaslatot tenni a biodiverzitast
veszélyeztetd tényezok megeldzésére, hatdsaik
mérseklésére.

Tudjon a szennyezés csokkentését 6sztonzd fobb
gazdasagi ¢és jogi lehetdségekrol (pl. adok, tiltas,




- Levegd

-Viz

- Energia,
sugarzas

Teérképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait. Ismertesse a
lakohelyéhez legkozelebb fekvo nemzeti parkot, ennek
fontosabb értékeit.

Ismerje a fontosabb 1égszennyezd anyagokat, ezek eredetét
¢s karosito hatasat (CO, COz, nitrogén-oxidok, 6lom és
olomvegyiiletek, korom, por, halogénezett
szénhidrogének).

Ertse a savas es6k kialakulasanak folyamatat és legyen
tisztaban kovetkezményeikkel.

Ertse az iiveghazhatas kialakulasat és lehetséges
kovetkezményeit.

Foglaljon dllast a teendokrdl. Tudjon a teendokrol
szmogriado esetén.

Ertelmezze a vizek ontisztuld képességének magyarazatat,
korlatait.

Ismertesse a fontosabb vizszennyezd anyagokat Ismerjen
fontosabb vizszennyezd anyagokat (pl. nitratok,
peszticidek), ismerje a hdszennyezés fogalmat, a
mechanikai és biologiai viztisztitas 1ényegét, lehetdségeit.
Fogalmazza meg allaspontjat a legfontosabb teend6krol.
Ismerje a lehetséges energiaforrasokat, azok
hozzaférhetdségét és hasznalatuk korlatait. Ertse a
megujuld és a nem megujuld energiaforrasok kozti
kiilonbséget.

hatarérték, birsag, polgari per). Tudja értékelni ezek
hatékonysagat.

Magyarazzon kisérletet a kdrnyezetszennyezés
karos hatasainak bizonyitasara.




- Talaj Magyarazza meg a talajer6zio okait, csokkentésének
lehetoségeit.

- Hulladék Ismerje a hullad€k tipusait, kezelésiik lehetséges modjat.
Lassa a szelektiv gylijtés elényét, osszefiiggését a
feldolgozassal, ujrahasznositéassal.




TEMAK

6. Oroklédés, valtozékonysag, evoliicié

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

6.1. Molekularis
genetika
6.1.1. Alapfogalmak

6.1.2. Mutacio

6.1.3. A génmiikodés
szabalyozasa

Ismerje ¢és alkalmazza a gén, az allél, a genetikai kod, a
kromoszoma, a rekombinacid, a kromatinfonal és homolog
kromoszéma fogalmakat.

Ismerje az altalanos Osszefiiggést a DNS, a fehérje
aminosavsorrendje, térszerkezete és biologiai funkcidja,
valamint a tapasztalhato jelleg kozott.

Hasonlitsa 6ssze a mutaciot és az ivaros szaporodast, mint a
genetikai valtozékonysag forrasait.

Ismerje a mutécid fogalmat, értelmezze evolicios szerepét €s
lehetséges hatasait (hatranyos, kozombos, elényos). Tudjon
példat hozni ezekre, esettanulmény alapjan. Ismertessen
példat az emberi népességben tobbféle génvaltozat tartds
jelenlétére.

Hasonlitsa 6ssze a mutagén hatasokat (biologiai, kémiai és
fizikai), hatasuk felismerésének problémajat, csokkentésiik
vagy kivédésiik lehetdségeit. Tudja, hogy a mutagén és a
rakkeltd (karcinogén) hatas gyakran jar egyiitt.

Ertse, hogy a genetikai rendellenességek (pl. Down-kor)
esélye novekszik a sziilok életkoraval.

Ertse, hogy kiilonbozo felépitésii és miikodésii testi
sejtjeink genetikai informaciotartalma azonos, de ezt

Ertse a sejten beliili informacidaramlas fobb
1épéseit: a DNS megkettdzodés folyamata, a
DNS — m RNS atirasa és az mRNS
leolvasésa.

Ertelmezze annak jelentségét, hogy a
genetikai kod altalanos érvényti.
Hasznalja a kodonszotart.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota
sejt alkotorészeihez.

Magyarazza a baktériumok felhasznalasat
emberi fehérje eldallitdsara.

A kodonszotar segitségével vezesse le
kiilonbozd tipusti pontmutaciok
kovetkezményeit az aminosavsorrendben.
Magyaréazza a sarldsejtes vérszegénység €s az
albinizmus genetikai hatterét, hatasait.
Ismertesse a fenilketonuria 6roklésmenetét,
hatasat, kezelésének maodjat (diéta).

Hasonlitsa 0ssze a gén-, kromoszdéma- €s
genommutéciokat (ploidiak). Tudja, hogy a
kromoszoémamutaciok lehetnek szerkezetiek €s
szambeliek, hozzon ezekre példakat.

Ismerje fel 4bran a laktéz-operon részeit,
értelmezze szerepiiket.




mutaciok megvaltoztathatjak. Magyarazza, hogy miért
nem mindig aktiv minden gén. Ertelmezze, hogy a gének
megnyilvanulasat a hormonalis allapot is befolyasolja.
Ismertesse a jo- és rosszindulatu daganat, az attétel fogalmat,
néhany daganattipusra utal6 jeleket (bor-, emlod-,
hereprosztata-, méhnyakrak), korai felismerésének
jelentOségét.

6.2. Mendeli genetika
6.2.1. Mindségi
jellegek

Ertelmezze a haploid, diploid, homozigéta és heterozigota,
genotipus €s fenotipus fogalmakat.

Ismertesse az 6roklésmenetek alaptipusait
(dominansrecessziv, intermedier és kodominans).
Esettanulmany alapjan magyarazza a teszteld keresztezésbol
levonhat6 kovetkeztetéseket. Legyen képes csaladfak
genetikai elemzésére.

Soroljon fel ember esetében domindnsan, illetve recessziven
oroklodo jellegeket.

Tudja levezetni a dominanciaviszonyok ismeretében egy
egygénes enzimbetegség, az Rh- és ABO-vércsoportok
oroklodését.

Legyen képes csaladfak genetikai elemzésére.

Magyarazza az ivarsejtek szerepét az ivar meghatarozasaban.

Magyarazza példakon a génkolcsonhatas fogalmat, és azt,
hogy a legtobb tulajdonsag csak igy magyarazhato.
Ismerje fel génkapcsoltsag tényét, magyarazatat (azonos
kromoszéma).

Ertelmezze Mendel kutatasi médszerét, hozza
Osszefliggésbe a valdszinliség és gyakorisag
fogalmaval.

Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek
érvényességi korlatait, ennek okait
(kapcsoltsag, sejtmagon kiviili 6roklés).

Magyarazza, miért alkalmas alanya az
ecetmuslica a genetikai vizsgéalatoknak.
Tudjon két gén két-két allél, illetve egy gén
harom-harom alléljaval, és letalis allé¢llal
kapcsolatos szamitdsokat végezni.

Legyen képes csaladfa alapjan kdvetkeztetni
egy jelleg 6roklésmenetére.

Ertelmezze és elemezze a nemhez kotott
oroklést a vérzékenység és a szintévesztés
példajan.

Két gén kolcsonhatasanak jellegére tudjon
kovetkeztetni a masodik utédnemzedék
aranyaibol s tudja levezetni leirés alapjan az
oroklésmenetet.

Ko6z6l1t adatok ismeretében kovetkeztessen 2
gén két allélos oroklésben a kapcsoltsag és a
rekombinacié tényére és tudja levezetni leiras
alapjan az droklésmenetet.




6.2.2. Mennyiségi
jellegek

Ismerjen fel 6rokl6dé mennyiségi tulajdonsagokat és
hajlamokat az él6vilagban és az emberi 6roklésben.

Hasonlitsa 6ssze a mennyiségi jellegeket €s a mindségi
jellegeket kialakito gének hatésait (sok gén, jelentds
kornyezeti hatas).

Ertse, hogy a nemesités (pl. hibridvetémagok eldallitasanak)
célja sokszor mennyiségi jellegek megvaltoztatasa.

Esettanulmanyok alapjan értelmezze az 6roklott és a
kornyezeti hatasok kapcsolatat (ikervizsgalat,
kornyezetvaltoztatas).

Ertse a kapcsoltsag, a rekombinacios
gyakorisag és a genetikai térképezés
modszerének Osszefliggését.

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a
mennyiségi jellegek eloszlasa a populécidoban
haranggorbéhez kozelit.

6.3. Populacidgenetika
és evolucios
folyamatok
6.3.1. Idealis és
realis populacio

Tudja, hogy a populaciok genetikai szempontbol allél- és
genotipus gyakorisagokkal jellemezhetok. Magyarazza, miért
jelentik a mutéciok a populaciok genetikai valtozatossaganak
forrasat.

Példak alapjan értelmezze az iranyitd, a stabilizalo és a
szétvalaszto szelekcio fogalmat, kapcsolja dssze ezeket a
fajkeletkezés elméletével.

Ertse a populacié nagysiganak természetvédelmi
jelentdsegét.

Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd
bioldgiai folyamatok 0sszefiiggését.

Ertelmezze az idealis populacié fogalmat,
feltételeit.

Ertelmezze a Hardy-Weinberg sszefiiggést 1
gén 2 allélos szdmitasok esetén.

Ertelmezze a sziiletési és halélozasi rata
fogalmat, ezek fliggését a populéciosiiriiségtol.
Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat,
kapcsolatat a genetikai sodrodassal és a
beltenyészet kovetkeztében follépd
leromléssal. Magyarazza el ennek
természetvédelmi vonatkozasait (faymeg0rzes).




6.3.2. Adaptiv és
nem adaptiv
evolucios folyamatok

6.3.3. Biotechnoldgia

6.3.4. Bioetika

Irja le az evolucid darwini modelljét a természetes szelekcio
utjan.

Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegii evolucios
folyamatokat, illetve egy példa alapjan itélje meg, hogy a
folyamat milyen tipusba sorolhato.

Ertelmezze a homolégia és analogia fogalmat, a konvergens
¢és divergens fejlodést, tudjon példaként ilyen fejlodésu
szerveket, élolényeket bemutatni.

Tudjon példakat emliteni az evolucid kozvetlen
bizonyitékaira (zarvany, koviiletek, lenyomat, lerakodas).

Ertelmezze a klon fogalmat.

Ismertessen néhany példat a genetikai technologia
alkalmazaséra (inzulintermeltetés, génatvitel
haszonndvénybe, klonozott fajtak a mezdgazdasagban).
Ismerjen a géntechnologia mellett €s ellen sz6l6 érveket.
Lassa a genetikai tandcsadas lehetdségeit, alkosson véleményt
szereperol.

Ismertesse a humangenetika sajatos vizsgalati modszereit, a
modszer korlatait (csaladfaelemzés, magzati diagnosztika),
etikai megfontolésait.

Ismerje a Human Genom Program lényegét, jelentdségét.

Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszeru
parvalasztas biologiai hatésait.

Ertelmezzen az evolucid szintjeire vonatkozo
elméleteket (gén, csoport, kulturalis).

Magyarazza a relativ és az abszolut (C*4/C?)
kormeghatérozas fogalmat. Ertelmezze az élé
koviilet fogalmat, hozzon ra példat.
Ismertesse a pollenanalizis €s az
évgylrielemzés modszerét, az ebbdl levonhato
kovetkeztetéseket.

Ertse az evoliicié kozvetett bizonyitékait (DNS
homologia, molekularis torzsfak, genetikai
kod, sejtes felépités, homolog szervek, az
embriok hasonlésaga, funkcidjukat vesztett
szervek léte).

Ertelmezze, hogy miért jelenthet a haziasités
genetikai beavatkozast.

6.4. A bioszféra
evolucioja




6.4.1. Prebiologiai
evolucio

6.4.2. Az ember
evolucidja

Tudja abrak alapjan dsszehasonlitani az emberszabasu
majmok és az ember vonasait.

Abrék segitségével magyarazza, hogy egy toredékes
koponyabol kovetkeztetéseket lehet levonni az adott
embereldd tulajdonsagairdl.

Ertse, hogy az ember evolicioja soran kialakult nagyrasszok
értékiikben nem kiilonboznek; a biologiai és kulturalis
Orokség az emberiség kdzos kincse.

Tudja, hogy a biologiai evoluciot fizikai és
kémiai evolucio eldzte meg.

Esettanulmanyok alapjan tudjon értelmezni az
¢l6lények anyagainak kialakuldsara vonatkozo
kisérleteket és az elso sejtek kialakulasara
vonatkoz6 elméleteket.

Ertse Miller kisérletét és annak jelentdségét.

Leirasok alapjan tudja értelmezni a korai
emberfélék és a Homo nemzetség

valtozasai, testtartasra utald bélyegek, tliz- és
eszkozhasznalat alapjan.




A vizsga részei

II. A VIZSGA LEIRASA

Kozépszint Emelt szint
frasbeli vizsga Szobeli vizsga irasbeli vizsga Szo6beli vizsga
120 perc 15 perc 240 perc 20 perc
100 pont 50 pont 100 pont 50 pont
A vizsgan hasznalhato segédeszkozok
Kozépszint Emelt szint

Irasbeli vizsga
szOoveges adatok
tarolasara és

A vizsgazd . fr s
e megjelenitésére
biztositja
nem alkalmas
zsebszdmologép
A
vizsgabizottsagot
mikodtetd NINCS
intézmény
biztositja

Nyilvanossagra hozandok

Kozépszint
Irasbeli vizsga  Szébeli vizsga  irasbeli vizsga
Anyag NINCS NINCS NINCS
Mikor? NINCS NINCS NINCS

Szobeli vizsga

NINCS

Allatismeret és
Novényismeret c.
konyv vagy ezzel

egyenértékii
informaciot
tartalmazo egyéb
kiadvany, illetve
kisérlethez
szlikséges
eszkozok

Irasbeli vizsga
szoveges adatok
tarolasara és

Szobeli vizsga

megjelenitésére NINCS
nem alkalmas
zsebszamologép
szoveges adatok
tarolasara és
NINCS megjelenitésére
nem alkalmas
zsebszamologép
Emelt szint

Szobeli vizsga
A) feladat tételeinek cime
jogszabaly szerint



KOZEPSZINTU VIZSGA

Irasbeli vizsga 120 Szobeli vizsga 15 perc

perc
6-12 feladatbol alld A) feladat: B) feladat: Az A) és B) feladatokra adott
feladatsor projektmunka* vagy egy téma feleletek felépitése, nyelvi
(80 részfeladat) gyakorlati feladat kifejtése kifejez6készség
100 pont 20 pont 25 pont 5 pont

*Projektmunka készitését csak az a vizsgazo6 valaszthatja, aki
érettségi bizonyitvannyal nem rendelkezik, és tanuldi

jogviszonyban van.
irasbeli vizsga

Altalanos szabalyok

Az irasbeli vizsgan a vizsgazonak egy kozponti feladatsort kell megoldaniuk. A vizsgazoé a rendelkezésére allo id6t tetszése szerint oszthatja meg az egyes
feladatok kozott és megoldasuk sorrendjét is meghatarozhatja. Az irdsbeli vizsgan szoveges adatok tarolasara és megjelenitésére nem alkalmas zsebszamologép

hasznalhato.

Az irasbeli feladatlap tartalmi jellemzoi
A vizsgafeladatok a kdzépszintli kovetelményrendszerben megadott barmely témakort érinthetik. A vizsgakovetelményekben megfogalmazott kompetencidk

koziil az irasbeli vizsga az aldbbiakra helyezi a hangsulyt:
o[ [ biologiai tények és elvek felidézésének képessége,
o[ I természettudomanyos (biologiai) jelenségek, problémak felismerése, azonositasa,
o[ [ a jelenségek kozti kapcsolatok felismerésének képessége,
o[ [ adatok értelmezése, atalakitasa (szovegek, abrak, grafikonok értelmezése),
o ][ Ibiologiai jelenségek értelmezése, valtozasok eldrejelzése, illetve ezek felismerése, azonositasa,

o[ | [llJa biologiai megfigyelések €s kisérletek értelmezésének képessége,



o ][ Ibiologiai kisérletek alapelveinek ismerete és alkalmazasa,
o[ [ 'bizonyitékok azonositasa, ezeken alapuldé magyardzatok megalkotasa, kovetkeztetések levonasa, dontéshozatal,
o[ 0l kijelentések, kdvetkeztetések melletti vagy elleni érvelés, a hibas, félrevezetd érvelés felismerése,
o[ [ I 'természettudomanyos (biologiai) vizsgalatok jellemzdinek értelmezése, alkalmazasa magyarazatokban.
Az irasbeli feladatlap formai jellemz6i
A feladatlap 6-12 feladatbol all. Minden feladat tobb részfeladatot tartalmaz. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerii (ismeretet felidézo) és értékeld
(problémara iranyulo) részfeladatok is. Ez utdbbiak kapcsolodhatnak kisérlet leirasahoz vagy szoveg, kép értelmezéséhez. A részfeladatok kdzel 50%-a egyszeri
zart végl feladat.
Feladattipusok
Feleletvalasztos feladatok
- egyszerl valasztas;
- 0sszetett valasztas (a helyes betiik felsoroldsaval);
- tObbféle asszociacio;
- struktira-funkcio, illetve abraclemzés;
- illesztés (parositas, besorolas - két halmaz kozti kapcsolat).
Feleletalkoto feladatok
- rovid vélasz (nem meghatarozas, hacsak a kdvetelményrendszerben nem szerepel ez egyértelmiien);
- dbrakészités vagy -kiegészités,
- egyszerl szamitas.

Az irasbeli feladatlap értékelése



A kozépszintii irasbeli vizsgan 100 vizsgapont szerezhetd. A vizsgadolgozatot a szaktanar a kdzponti javitasi-értékelési utmutatd alapjan pontszammal
mindsiti. A vizsgazo altal elért dolgozatpontokat 1,25-tel szorozva kapjuk meg a vizsgapontok szamat, pl. a dolgozatban szerzett 80 pont esetén 80 * 1,25 =100
pont. Ha az igy kiszdmitott vizsgapont nem egész szam, akkor a kerekités szabalyai alapjan kell kerekiteni.

Szobeli vizsga

Altalanos szabalyok

A kozépszinti szobeli vizsga tételsoranak és értékelési utmutatojanak osszeallitasardl a vizsgabizottsdgot miikddtetd intézmény gondoskodik. Amennyiben a
vizsgazd a szobeli elsO részében a projektmunkat valasztja, akkor ez a munka a vizsgédzo altal 6nalldan elvégzett és a projektmunkat segité konzulens szaktanar
altal ellendrzott vizsgalat (kisérlet vagy megfigyelés). Ennek eredménye a munkanapld, amely mindig tartalmazza a vizsgalt probléma megfogalmazasat, az
alkalmazott modszert, a tapasztalatokat, a tapasztalatok értékelését és a felhasznalt szakirodalom listajat. A projekt témajat a vizsgadzo szabadon valaszthatja
meg, majd konzulens szaktanaraval egyezteti. A projektmunkat segitd konzulens szaktanarnak el kell utasitania a témavalasztast, amennyiben az megitélése
szerint balesetveszélyes, egészségkarositd, kornyezetszennyezo, torvénysértd vagy az iskolai munkat akadalyozza (pl. egészségkarositd szerek hasznalata

ovintézkedések nélkiil, természetvédelmi értékek karositasa).

A kozépszintii szobeli vizsgan a vizsgazé segédeszkozként az Allatismeret és a Novényismeret c. konyveket, vagy ezzel egyenértékii informaciot tartalmazo
egyeb kiadvanyt, ezen kiviil a kisérletekhez sziikséges eszkozoket veheti igénybe, amelyeket a vizsgabizottsagot miikodtetd intézménynek kell biztositania.

A vizsgazo a felkésziilési 1d6 alatt - a tételétdl fliggben - elvégzi a vizsgalatot, illetve elemzést, majd - a tétel altal megkivant modon - rogziti eredményeit. A
vizsgazo a felkésziilési id0 alatt készitett vazlatat hasznalhatja.

A tételt a vizsgazonak onalloan kell kifejtenie. A vizsgaztatonak lehetové kell tennie, hogy a vizsgazo gondolatmenetét onalloan fejtse ki, majd - amennyiben
a feladat ez - allaspontjat is megfogalmazza és megvédje.

A szobeli tételsor tartalmi jellemzoi

A vizsgakovetelményekben megfogalmazott kompetencidk koziil a szobeli vizsga az alabbiakra helyezi a hangstlyt:
- arendszeres biologiai megfigyelések, egyszert kisérletek elvégzésének, értelmezésének készsége,

- az ismeretek alapjan az allaspont megfogalmazasa, a mellette valo érvelés képessége,

- a helyi, illetve regionalis problémak ismerete,

- a bioldgiai ismeretek alkalmazasanak képessége a helyes életmad kialakitasa, a fontosabb betegségek és megeldzési modjaik, illetve a kdrnyezetvédelmi
ismeretek Osszefliggésében.



A tételsor jellemzoi
A tételsor legalabb 20 tételbdl all. Valamennyi tételhez két feladat - A) és B) - tartozik. Egy tétel két feladata nem vonatkozhat azonos témara.
A tétel jellemzoi
Az A) feladat a vizsgazo valasztasa szerint lehet
o[ I "projektmunka bemutatésa,
o[ I [ laboratoriumi vizsgalat (a részletes kovetelményekben dolt betiivel szedett lehetdségek koziil) vagy fajismerethez kapcsolddo feladat
(ezek a lehetdségek 50-50% aranyban szerepeljenek a feladatok kozott).
Ez utobbi lehet
- ndvényfaj meghatdrozésa és 0kologiai igényeinek jellemzése a Novényismeret c. konyv segitségével,
- tobb allat-, illetve novényfaj morfologiai és 0kologiai jellemzésének dsszevetése,
vagy

- nemzeti park, természetvédelmi teriilet, illetve az iskoldhoz kozeli €letkozdsség ¢ldvilaganak jellemzése segédanyag (pl. képanyag, videofilm, dia, fénykeép,
fajlista, térkép) alapjan.

Ha a vizsgaz6 a projektmunkat valasztja, az elkészitett munkat legkésébb az irasbeli vizsgaiddszak kezdetéig be kell adnia a vizsgabizottsagot mukodtetd
intézménynek. Ha a vizsgazo hataridére nem adja be a projektmunkajat, akkor a szobeli vizsgan a kihtizott tétel A) feladatat kell megoldania. A leadott

projektmunka irasbeli dolgozatként kezelendd.

A B) feladat egy életkdzeli probléma egészségtani, kornyezetvédelmi, 6kologiai vonatkozasairdl szolo kifejtés. A B) feladatokat az ember szervezete és
egészsége, valamint a természet- és a kdrnyezet védelme témakorbdl kell dsszeéllitani. Amennyiben a téma ezt indokolja, a feladat igényelje a vizsgazé
véleményének megfogalmazasat is.

A szébeli vizsgarész értékelése

Az A) feladatra 20, a B) feladatra 25 tartalmi pont adhat6. A két feladatra adott feleletek felépitésére, a nyelvi kifejezOkészségre tovabbi 5 pont jar.



Az A) feladat értékelése
Projektmunka esetén:

A beadott munka értékelése:

A folvetett kérdés (probléma) pontos megfogalmazasa tudomanyos kontextusba 2 pont
helyezése
A megfigyelés / kisérlet modszereinek, eszkdzeinek leirdsa 2 pont
A megfigyelés/kisérlet eredményeinek rogzitése, megjelenitése, értelmezése 2 pont
Az irodalom (pontossag, célszerliség, hivatkozasok) 2 pont
Nyelvhelyesség, tagolas, cim, fejezetcimek pontossaga 2 pont
10
pont
A munka bemutatasanak értékelése
A munka céljanak pontos megfogalmazasa 1 pont
A megfigyelés / kisérlet modszereinek, eszkdzeinek bemutatasa, a hasznalt szakirodalom 5 pont
attekintése
A tapasztalatok ¢s kovetkeztetések 1ényegre toré 0sszefoglalasa 4 pont
10
pont
A projektmunkéra dsszesen: 20
pont

Az A) feladat (amennyiben az nem projektmunka bemutatasa) tartalmi 6sszetevore adhatd maximum 20 pont részpontjait a feladat jellegének és
nehézségének megfeleld felosztasban az egyes tételek dsszeallitdsakor kidolgozott részletes értékelési utmutatd tartalmazza.

Az A) feladat értékelési szempontjai, ha nem projektmunka:

A feladat megértése €s helyes elvégzése 5-10 pont
Az értekelés tartalmi helyessége 10-15 pont
Osszesen 20 pont

A B) feladat értékelése



A B) feladat tartalmi 6sszetevdire adhaté maximum 25 pont részpontjait a feladat jellegének és nehézségének megfelel felosztasban az egyes tételek
Osszeallitasakor kidolgozott részletes értékelési itmutatd tartalmazza.

A B) feladat értékelésének szempontjai

Az érvelés alapjaul szolgal6 tények ismerete 20-25 pont
A véleményalkotas modja, ellentétes vélemények Osszevetése 0-5 pont
Osszesen 25 pont
A felelet felépitése, nyelvi kifejezokészség (A és B feladatra egyiittesen): 5 pont
A) és B) feladat 6sszesen 50 pont

A felelet felépitésének és eloadasanak értékelése:

o[ [1[Ha a vizsgazé mondandojat onalldan (segitség nélkiil) és logikus gondolatmenetbe illesztve, 6sszefiiggden €s a nyelvhelyesség szabalyainak megfeleléen
adta el6 5 pont

o[ [1[’Ha a gondolatmenet nem alkot dsszefiiggd egészet, de az elmondott allitasok dnmagukban helytallok 4 pont
(pl. a tapasztalatok és a magyarazatok nem kapcsolédnak egymashoz)

o[ [1[Ha a tényeket és 0sszefliggéseket onalléan nem, de tanari segitséggel potlolag sikeresen megvalaszolta 3 pont
o[ [1[Ha a tények folidézése tanari segitséggel is csak részlegesen, pontatlanul sikeriilt 2 pont

o |J['JHa a tanari segitséggel folidézett tények kozt nem vagy alig volt sszefiiggés 1 pont

o[ [1[Ha tanari segitséggel sem tudott hozzaszolni a t¢émahoz 0 pont

EMELT SZINTU VIZSGA

[rasbeli vizsga 240 perc Szobeli vizsga 20 perc
Egy 8-10 feladatot Iranyitott esszét is tartalmazo Egy A és egy B feladat
tartalmazo feladatsor valaszthat6 problémafeladat megoldésa, kifejtése

80 pont 20 pont 50 pont



Irasbeli vizsga
Altalanos szabalyok

Az irasbeli vizsgan a vizsgazoknak egy kozponti feladatsort kell megoldaniuk. A vizsgadzo6 a rendelkezésére allo idot tetszése szerint oszthatja meg az egyes
feladatok kozott és megoldasuk sorrendjét is meghatarozhatja.

Az irasbeli vizsgan szoveges adatok tarolasara és megjelenitésére nem alkalmas zsebszdmoldgép hasznalhato.
Az irasbeli feladatlap tartalmi jellemzoi
A feladatsor elsé része a kovetelményrendszer egészét lefedd feladatokbol all.
A feladatsor mésodik része, a vizsgazo altal véalaszthato esszét is tartalmazo problémafeladatok minden évben az alabbi két témakorbdl keriilnek ki:
A) az ember élettana és szervezettana, egészséges ¢letmadd;
B) okologia, kornyezet- és természetvédelem, novénytan.
A vizsgakovetelményekben megfogalmazott kompetenciak koziil az irdsbeli vizsga az aldbbiakra helyezi a hangsulyt:
o [J['/Bioldgiai tények és elvek felidézésének képessége
o[ [ lIl'Természettudomanyos (bioldgiai) jelenségek, problémak felismerése, azonositasa, a jelenségek kozti kapcsolatok felismerésének képessége
o[ TJJAdatok értelmezése, atalakitasa (szovegek, abrak, grafikonok értelmezése)
o[ [ I[I[/Biologiai jelenségek értelmezése, valtozasok elorejelzése illetve ezek felismerése, azonositasa
o[ [ I[I[/Biologiai megfigyelések és kisérletek tervezésének és értelmezésének készseége
o [J["IBizonyitékok azonositasa, ezeken alapuldé magyardzatok megalkotésa, kovetkeztetések levonasa, dontéshozatal
o[ [ Kijelentések, kovetkeztetések melletti vagy elleni érvelés

o [l JTermészettudomanyos (bioldgiai) vizsgalatok jellemzdinek értelmezése, alkalmazasa magyaradzatokban



o[ [ I"'A tudomanyos gondolkodas miiveleteinek tudatos alkalmazasa
o[ [I"]A tudoményos megismerés modjairdl valo tudas
o [JLJA megismerési modszerek eldnyeinek €s korlatainak elemzése

o[ [ I’'Rendszerezési képesség (halmazba sorolas (a felosztas logikai alapjanak egyértelm megjelolésével), illetve forditottja: a felosztas logikai alapjanak
keresése (a megadott halmazok értelmezésével)

o[ [ 'Kombinativ képesség
o[ 10Gondolkodasi (analogias, korrelativ, valoszintiségi, ardnyossagi, induktiv, deduktiv) képességek
A vizsgazodnak a feladatlap megfeleld helyén jeldlnie kell, hogy melyik feladatot valasztotta.

Feladattipusok

Feleletvalasztos feladatok

- egyszerll valasztas;

- Osszetett valasztas (a helyes betiik felsorolasaval);

- tobbféle asszociacio;

- struktura-funkcio, illetve abraelemzés;

- illesztés (parositas, besorolas - két halmaz kozti kapcesolat).

Feleletalkot6 feladatok

- rovid vélasz (nem meghatarozas, hacsak a kovetelményrendszerben nem szerepel ez egyértelmiien);

- szamitasi feladat;



- dbrakészités vagy -kiegészités;

- iranyitott essz¢ (a szempontok - nem feltétleniil a megoldas sorrendjében torténd - pontos megadasaval, valamint a tartalomra kaphaté részpontszamok
feltlintetésével).

Az irasbeli feladatlap értékelése

A javitas kdzponti javitasi-értékelési utmutato alapjan torténik. A vizsgadolgozatra dsszesen 100 pont adhatd. Az elsd rész 80 pont, a véalaszthato feladat 20
pont ez utdbbibodl az iranyitott essz¢é 10 pontos. Ha a vizsgazo nem jeloli a valasztasat vagy az nem egyértelmii, akkor az elsd valaszthato feladat megoldésat kell
értékelni.

Szobeli vizsga
Az emelt szintl szobeli vizsga kdzponti tételsor alapjan zajlik.

Feleléskor a kifejtés sorrendjét a vizsgazd valasztja meg. A tételt a vizsgdzonak onalldan kell kifejtenie. A vizsgaztatonak lehetdvé kell tennie, hogy a
vizsgazo gondolatmenetét onalldan fejtse ki, majd - amennyiben a feladat ez - allaspontjat is megfogalmazza és megvédje.

A szobeli tételsor tartalmi jellemzoi
A szdbeli vizsgan a vizsgdzo targyi tudasarol, kifejezokészségérol, problémaérzékenységérol tesz bizonysagot.
A tételsor jellemzoi

A tételsornak legalabb 20 tételt kell tartalmaznia. A tételsornak a kdvetelményrendszer minden {6 témakorét érintenie kell. Valamennyi tételhez két feladat -
A) és B) - tartozik. Egy tétel két feladata nem vonatkozhat azonos témara.

A tételek jellemzoi
A) feladat: A kozzétett tételcimeknek megfelel6 feladat kifejtése megadott szempontok alapjan.
B) feladat: Biologiai problémat tartalmazé szoveg, illetve az abban leirt kisérlet elemzése, értékelése megadott szempontok alapjan.

A szébeli vizsgarész értékelése



Az ,,A” feladat értékelésénél 20 pont, a ,,B” feladatnal 25 pont adhato a tartalomra, és 6sszesen 5 pont az ,,A” és ,,B” feladatok kifejtésének modjara. A
kozponti értékelési itmutatd rogziti az egyes tételek kifejtésének elvart 6sszetevoit €s az ezekre adhato, a 20, illetve 25 pont felosztasaval kialakitott maximalis
részpontszamokat. A felelet felépitését és a nyelvi kifejezOkészséget a kozépszintii szobeli vizsganal leirt modon kell értékelni.



