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Reformatus

Az erdo témajanak megjelenitese
mozgassal és tanccal
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Spontan mozgas zenére

Inditas, megallitas gyakorlatokkal (zene indul, leall)

2 Iranyvaltasos futasok, -allo tarsak-
»  mint erdei akadalyok kozott (fak, bokrok...kalap)

- Erdei séta emelkedon fel, le.. (imitalva)- utasitasra

Specialis futasos és kikeriiléses gyakorlatok
(parban, harman, guggolva, kiiszva..)
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Monddka ritmizalasa mozgassal @

A kis fa a szelben

Y
Sim-sum, i) a szél, RF felemelt karral hajlongés
€z a kis {a ja), de fél. Osszehuzzak magukat
Minden dga megremeg, remegletik karjaikat

A levele Lepereg. yjjakkal a levelhulias utanzasa

fejuket razzak

€)-haj, semumi baj,

1 "

Wra zbldil majd a gally. széttarjak a karjaikat
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Utanzo mozgésok Zenere - Kiscsoportban
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" Tiikorkepes mozgis Parokan

Allatmozgasok utanzasa
tiikkorképes mozgasok

v

Fak mozgasanak utanzasa
tilkkorképes mozgasok
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Iranyvaltoztato futkarozas kepek iranyitasaval |

(az iranyok megbeszélese, sipszora, zsamolyra allva, tobb keppel egyszerre is lehetseges)



Erdé szélén haziko... - mozgassal

Erdé szélén hazikd, . - hazikot rajzolunk
Ablakaban nagyapé, | - kinéz az ablakon

Lam egy nyuszi ott topog, | - kézzel a nyuszi futas

Az ajtajan bekopog. ' X - kopogunk

- Kérlek segits én rajtam, | ¥ | -kezek az arc mellé
A vadasz a nyomomban, . s s/ -puskatformalunk
Gyere nyuszi sose félj ¢ ] ” - hivogaté mozdulat

Meglesziink itt kettecskén! - az Olelgetés imitalasa
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Jaték az erdo6 szintjeihez igazodva |

@

Pl: hovirag talajszint " hasra fekvés
kokény cserjeszint guggolas
fenydfa lombkoronaszint allas
madar lombkoronaszint allas

Kilonb6zb magassagban, az erdéd szintjein végrehajtott feladatok a tiz, viz, repilo c.jaték mintajdra.
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Tornazzunk eqyytt! - tarsasjatex |
v
5
\
Jatékszabaly: dobj és lépj!
Annyiszor csinald meg a feladatot amennyit dobtal.
@ Tapsolj! :
)
Dobbants! '
g.? Guggolj le! -
y Torzshajlitas!
~, ;,’f’e“ \)
(% 2| Ugorij fel!
= s o °f \o — |
uCEL@LAZiTS:) o O> Malomkorzés!
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Téma: Mozogni j6! Az erd6é megjelenitése mozgassal - utinzé mozgasok - VAZLAT

: ‘1 A foglalkozas a gyerekek altal mar megismert mozgasok, jatékok felhasznalasaval lehetoséget kinal a gyermekek tanc és
) mozgasigényének kielégitésére a témahoz kapcsolodoan. 1d6: 40-50 perc

Képzési feladat: képességfejlesztés a tanuldk altalanos kondicidjanak javitasa
g ° a kreativitas, az improvizacié és a mozgaskultura fejlesztése
| IS a zenei megfigyelGképesség és a figyelemkoncentracio fejlesztése, hallasfejlesztés
. K a térbeli tajékozodas képességgének fejlesztése
! . a gondolkodas fejlesztése
Nevelési feladat:
. egyUttmudkodés a tarsakkal, toleranciara valé nevelés
J a mozgaskultura fejlesztése, tancban valé megjelenitése AT
e  pontos, preciz munkavégzésre nevelés '

A foglalkozas felépitése:
| 1. Mozgasel6készités, bemelegités
' 2. Mozgas a témahoz kapcsolédo utanzé mozgasokkal zenére: monddka ritmizalasa, tukorkép jatékok, iranyvaltoztato futkarozas,
L 3. Jaték és szabad mozgds — Jatékajanlas: az erdd szintjei jaték

Osszegzés: A gyerekek a foglakozason szinte észrevétleniil alkalmazzék a témdaban szerzett el8zetes ismereteiket. Az életkorukhoz igazodé
jatéktevékenységbe belefeledkezve, vidam zenei alafestéssel kiegészitve észrevétlendil fejlédik a tanuldk motoros képessége és finomodik,
gazdagodik mozgaskulturajuk.
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