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,» Bizony, az Ur ajdndéka a gyermek, az anyaméh gyiimolcse, jutalom.”

(Zsoltarok konyve 127:3)

»Minden féltett dolognal jobban 6rizd meg szivedet,
mert abbdl indul ki minden élet.”

(Példabeszédek 4:23)

»A szeretet a szived megujulasa.”

(Luther Marton)

»Légy bokezi a dicsérettel, és dvatos a kritikaval”.

(Ismeretlen szerzd)

»Minden nap magaban hordozza egy csoda lehet6ségét.”

(Anonymus)



Leirdsomban harom SNI tanuléval vald tanitéi munkdlkoddsom tapasztalatait

osztom meg.
» A lelkes prozamondé”

J. Z. autista fiu, aki az osztalyomba jart, életkoranak megfelel6 testalkatu

gyermek, alapvetGen kedves, jo kedély( tanuld volt.

Korabbi szakért6i vizsgdalatai alapjan kerilt integralasra egy tobbségi oktatasi
intézmény nem tul nagy létszdmu osztalydba. Igy keriilhetett mar elsésként
hozzam. Negyedikes koraig tanitottam. Azért valasztom beszamoldm alanyaul
els6ként 6t, mert palyam soran & volt az elsé gyermek, aki autizmussal kiizdétt,
s a vele valé mindennapos foglalkozas soran meg kellett tanulnom banni vele,
alkalmazkodni hozza, fejleszteni, alakitani 6t. Massagat tekintve segitségemre
szorult az iskolaba valé beilleszkedésében, illetve a tanulmanyi munkajanak

z0kken6émentessé tételében.

Azt gondolom talan sikeresnek volt mondhaté a torekvésem, mivel az alsds évek
utan a fels6 tagozaton is szépen helyt tudott allni, s jelenleg kdzépiskolas. Kisebb-
nagyobb nehézségek adddtak a vele kapcsolatos munkamban, de mindig
torekedtem minimalizalni azokat, s minél hamarabb megoldani a jelentkezé
problémakat. Ebben segitségemre voltak kollégaim, illetve a velem parban
dolgozd kolléganém. A kollégaimmal rendszeres egyeztetésekre volt sziikség a
fiu aktualis allapotardl, a vele valé banasmdd mindenkori sikeres voltardl. A
szul6k elsé pillanattédl kezdve tamogattak a munkamat. Velik is szoros
kapcsolatot tartottam, segiteni kellett 6ket az éppen felmerilé problémak
megoldasaban. Muszdj volt nagyon felkésziltnek lennem a legujabb kutatasi
eredményeket illetéen az autizmusrél, hogy mindig friss informacidk szerint
segithessem a szll6ket a problémakezelésben. Jol egyitt tudtunk dolgozni ezen

a téren szlil6k, pedagdgusok egyarant.



Ez iskoldnk eréssége - hiszen reformdtus iskolaként kiemelt feladatunk - a
massag elfogadasa, elfogadtatdsa, s a messze mendkig vald segitségadas a

raszoruloknak.

A kordbbi vizsgdlati eredményekbdl és a szul6kkel vald beszélgetésekbdl
megtudtam, hogy 6évodas kora kezdetén jelentkeztek azok a viselkedésbeli
problémak, ami miatt az dvoné vizsgalatra kildte J. Z.-t. Az édesanya mar
csecsemdbkorban észrevette, hogy masodsziilott gyermeke fejlédése eltér a
nagyobb testvér fejlédésétdl. Ez iranyu kérdéseire az altala felkeresett
orvosoktdl nem kapott - utdlag mar tudjuk - realis magyarazatot. Sokat
foglalkozott gyermekével, de sokkolta a csaladot az els6é szakértGi vélemény,
mely a gyermekkori autizmus diagndzisat allitotta fel. Normal &vodabdl
gyogypedagdgiai intézménybe helyezték at, autista csoportba, ahol egy tanévet
toltott el. Ez id6 alatt sokat fejl6dott az ovis fejlesztések és az édesanya
faradhatatlan, gondos foglalkozasainak kdszonhetéen. A kévetkez6 tanévet mar
tobbségi 6voda nagycsoportjaban folytatta, s meg is tudta allni ott a helyét.
Szépen beilleszkedett, baratokat is szerzett, érdekl6dést mutatott az ottani
foglalkozasok irant. Onnan irattdk be a szlil6k iskolank elsé osztalyaba, ahova
igazgatoi dontéssel felvételt is nyert. Osztalyomba els6 perctél kezdve jokedvvel
jart. Vidam alaptermészete mar hamar megmutatkozott. Persze az autizmus
jeleit is észleltiik ndla mar az elején. Ezek felismerésében segitett, hogy autista
gyermekeket nevel6 sziul6k taldlkozéira mentem el, hiszen fontos volt
tapasztalatokat gydjtenem, milyen problémak jelentkezésére kell felkészilnom.
Mindemellett a szakirodalom oldalait is fellapoztam e témaban. Ezek voltak a

kezdeti lépések.



Azutan is igyekeztem nyomon kdévetni az autizmusrdl sz6l6 megjelent cikkeket,
de kés6bb mar sok mindent J. Z. tanitott meg nekem sajat magaval kapcsolatban.
Egykori oOvodapedagdégusait felkeresve - mindharom intézményben -
tajékozédtam a gyermek kollégak altal tapasztalt allapotardl. A problémak
megoldasanak utjat is kutattam ezekt6l a kollégaktol. Legfé6bbképpen a
gyogypedagogiai intézményben dolgozé dévodapedagégus kolléga tudott a

leginkdbb haszndlhato informdacidkkal szolgalni.

J. Z. iskolas korara mar masodjara volt szakért6i bizottsag el6tt, s a harmadik
osztaly tavaszan is vizsgaltak. A vizsgalatok egyértelmden tovabbra is igazoltak a
gyermekkori autizmus diagndzisat. A szakemberek a javaslatban emlitették a
kommunikaciés készségek és a szocialis készségek fejlesztését. Javaslat volt
tovabba, hogy beszédészlelését, megértését, kifejez6 beszédét pontositsuk.
Mindezek szlikségességét éreztem is a tanitas soran. Nagy tirelemmel kellett
visszakérdeznem, ha bizonytalan voltam abban, mit is szeretne kifejezni a
mondandodjaban. Akar kérdést, akar kozlést fogalmazott meg. Ez a nehézség a
kezdetekben fennallt, majd harmadik osztalyra alabbhagyott, s negyedik
osztdlyra Ujra feler6sodott. Hasonloképpen tortént ez a tanitdi utasitas,
magyarazat megértésével, de még inkabb az elfogadasaval kapcsolatban.
Kiskamasz korba Iépve még nehezebben , hagyta magat rabeszélni” a gyermek a
j6 megoldasra, ha 6 elhibazta a valaszadast. Meg kellett ragadnom az 6rabdl azt
a néhany percet, amikor tébb oldalrél megkdzelitve tudtam levezetni J. Z.-nek
azt, hogy mi szerint kellett volna gondolkoznia a j6 megoldas megtaldlasahoz.
Nem minden alkalommal sikertlt elfogadtatnom vele az daltalam kidolgozott
megoldasi utat, de prébalkoztam rendiletlendl. Volt olyan helyzet, amikor
zokkenémentesen vagy legalabbis zokkend mentesebben ment végbe ez a

folyamat. Talan ilyen eset volt tobb.



A fent emlitett nehezitettség az anyanyelv 6érakon olvasmanyok, versek
elemzésénél jelentett slr(ibben gondot szamara, illetve szdmunkra. Kiilonosen
nehéz volt a mesék tanulsdganak felismerése, megfogalmazdsa. J. Z. gyakran
félreértelmezte a szoveg mondanivaldjat. Kevésbé ismert kifejezéseknél, régies
szavaknal, idegen eredetld kifejezések el6fordulasakor mindenképpen
magyarazatot kellett adnunk neki. Ebben nagy szliksége volt a tanitdi segitségre.
Ha nem sikerilt a tarsak altal elmondottakat megérteni, akkor én prébaltam
segitséget adni. J. Z. rogton jelezte - gyakran nem jelentkezéssel, hanem
belekiabalassal - ha valamiben bizonytalan volt, ha valamit nem értett. Akar
tobbszor is egy 6ran. A tobbi gyermek az els6 id6kben nem értette, hogy tarsuk
miért , értetlenkedik, vitatkozik még” velem. Késébb sikertilt az osztaly tanuldival
elfogadtatnom, hogy J. Z. massagahoz mindannyiunknak alkalmazkodnunk kell.
A gyerekek elfogadtak, hogy J. Z. -vel id6nként néhany széban még tovabb
beszélgetlink a benntlik fel sem merilé vagy mar megértett problémarél. Akkor
vonddott be az osztdly tobbi tanuldja ezekbe a magyarazé beszélgetésekbe, ha
J. Z. az osztdly szérakoztatasara valami vicceset probalt mondani. llyenkor a
kozosség megmosolyogta a humort, a gyermek pedig nagyon élvezte ezeket a
helyzeteket. llyenkor fel kellett hivnom J. Z. figyelmét arra, hogy a komoly
munkat ne zavarja meg nevettetéssel, s ha érti mar a feladatot, végezze a dolgat
szorgosan. Ez a visszardzas, visszarazédas altaldban rovid idén beldl sikerdlt.
Természetesen az 6rahoz jol kapcsolddd, odaill6 humornak helye lehet a tanulas
kozben, alkalmazzuk is. Ezzel kellemes légkort biztositva a tanitas-tanulds

folyamatahoz. Ezt elengedhetetleniil fontosnak tartottam és tartom.



A vers- és prézamondas teriletén is segitségre szorult a gyermek. Nem azért,
mert nem ment neki, hanem egy kis iranyitas kellett szamara, hogy ne legyen
tulhangsulyozott, komikusan el6adott a m({. Nem érezte biztosan, mi a helyes

hangsulyozasi, hanglejtési szint, amelyen igazan élvezhetd az 6 szereplése.

Kidlonosen nehézséget okozott a gyermeknek a szovegért6 feladatok megoldasa.
Masodik osztaly végén és harmadik osztalyban gyakran értetlendl allt bizonyos
szovegértési feladattipusok el6tt. Kulon magyarazatot, példakkal valé
alatamasztast kovetelt meg a neki vald segités. Abban az id6ében tébb rossz jegy
is szliletett emiatt. Egészen elvont kifejezéseket, atvitt értelemben hasznalt
szavakat, mogottes tartalommal, jelentéssel biré kzmondasokat legtobbszor

félreértelmezett még kés6bb is. Ebben gyakori segitségre volt szliksége.

Edesanyja is sokat gyakorolt vele ilyen tipusu feladatokat, s érezhetd volt ennek
a hatdsa. Az elGirt heti harom fejleszté foglalkozason - a gydgypedagdgus
kollégdval rendszeresen egyeztetve - részeslilt az ez iranyu fejlesztésben. Amikor
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gyakoroltam a gyermekkel a szamara nehézséget okozo feladatmegoldast.

J. Z. szamara rendkivil fontos volt még a nagyfoku tirelemmel valé odafordulas.
Nemcsak a tanulmanyi munkdjaban, hanem a viselkedésében is fokozott
figyelmet igényelt. Els6sként tanitani kellett szamara a gyerektarsakhoz valé
kozeledést, hogy az ne legyen agressziv megmozdul3s. Kicsit nehezen ment a fiu
szamara a kis pajtasoktél valo kérdezés, a tobb gyerekbdl allé jatékba torténd
bekapcsolddas. Lépésrdl [épésre kellett megtanitanunk neki a tarsas kapcsolat
épitésének, fenntartasanak megfelel6 elemeit. Hosszu folyamat volt ez, melynek

nehézségei még fel-felbukkantak késébb is.

Szeretetteljes  hangvételi  beszélgetésekkel, tirelmesen  elmondott

magyarazatokkal altalaban sikerilt hatni a gyermekre. Képes volt naprdl napra



alakulni a kivant helyzetekhez. Legtobbszér nagyon meg akart felelni a tanitoi
elvarasoknak. Bizonytalansdgakor nem félt segitséget kérni a pedagogustol.
Ezekben az években voltak nehéz id6szakok, ilyenkor agressziv viselkedés
jellemezte. Legf6bbképpen jaték kozben. Ennek kezelése is tlirelmet és
mérhetetlen odafigyelést kivant meg. A szabadidds jaték teljes id6tartama alatt
6t kellett figyelni, s ha tarsa, tarsai felé fordult volna indulatosan, rogton ott
teremve kellett 6t kisebb-nagyobb id6tartamra a jatékbdl kivonni. S
természetesen elengedhetetlen volt részletr6l részletre megbeszélni vele
cselekedeteinek helyességét, helytelenségét, hogy mit kellett volna masképpen
csindlni. Megtanult bocsanatot kérni azoktdél, akiket bantott (akar széval, akar
tettlegességgel). Volt olyan id6szak, amikor s(r(isodtek az altala elkovetett
bantasok, no és a bocsanatkérések is. Ebben a szakaszban nem tudta érzékelni
azt, hogy bantani nem szabad, és hogy ez a legfontosabb. Ugy érezte, ha
bocsanatot kér, mar jéva is tette a hibajat. ,, Sportot (iz6tt a bocsanatkérésekbdl”.

Nem ment kdnnyen az errdl vald leszoktatas, de sikertilt.

Gyakran el6fordult - bar késébb egyre ritkabban - hogy a tarsakkal vald kozos
jaték alatt véletlenszerlen sikerilt keményebbre egy mozdulat és - akaratdn
kivil - fogott meg er6sebben egy kezet vagy kapott el egy vallat durvdbban a
kelleténél a fogdcskazas kdzben. Csak kovetkezetes leallitassal tudtam ilyenkor

eredményt elérni a gyermeknél.

Természetesen nagy segitségemre voltak ebben kollégaim mellett a szlil6k.
Velik allandé és szoros kapcsolatot tartva minden felmeriilé problémat
megbeszéltem. Az édesanya rendkiviil segitéen allt a problémamegoldas
oldaldra. Csatlakozott hozzank az otthoni magyarazataival, a fiu lelki vilagara

hato beszélgetéseivel. Mindig kdvetkezetesen terelte j6 Utra a gyermekét.



K6z06s egyeztet6 beszélgetéseinken segitettem &6t abban, hogyan irdnyitsa a
gyermekkel valé lelki beszélgetéseket, hogy eredményes legyen a
problémamegolddshoz vezet§ ut. Igy juthatott sikerre valamennyi

probalkozasom J. Z. oktatasaval-nevelésével kapcsolatban.

Sokat beszélgettiink J. Z.-r6l az édesanyaval, 6 is igényelte a folyamatos
tajékoztatast, és én is fontosnak tartottam, hogy a sziil6k minden iskolai
torténésrél tudjanak. Gyakran rendkivili fogadd dra keretében tudtunk beszélni.
Minden szul6i taldlkozéon jelen volt az édesanya és tobbszor voltam

csaladlatogatason is naluk.

A csaladi segitség és a kollégak segité hozzaallasa mellett iskolank igazgatdja -
mint gyogypedagogus szakember - is tamogatta munkamat. Hozzaértd
tandacsaira mindig szamithattam. Megnyugtatd érzés volt, hogy ha szamomra
ismeretlen, meglep6 probléma merilt fel J. Z.-vel kapcsolatban, volt kihez

fordulni segit6 Utmutatasért. igy lehetett zokkené6mentesen dolgozni.

Végezetil bevallhatom, hogy izgalommal, s6t kis félelemmel vallaltam el J. Z.
nevelését. Mivel 0j, ismeretlen kihivas volt szamomra, nem voltam biztos benne,
hogy meg tudom-e oldani a ram nehezedd feladatot. Bizonytalansagomban
azonban biztattak a mar autista gyermekkel foglalkozé kollégak. Bar azt is
tudtam, hogy az autizmusnak sokféle megnyilvanuldsa van, nem lehettem biztos
abban, hogy milyen mértékben sikertil J. Z.-nek integralédni az

osztalykozosségbe.

Biztam a segit6 szlil6i hattérben és a kollégaim, az igazgatdm tamogatasaban.
Annak idején az megnyugtatott, hogy abban megegyeztiink a szil6kkel, hogy
minden tanév végén értékeljiik az éves munkat, a gyermek fejlédését, s dontiink,
nem kell-e oktatdsi intézményt valtani. Ez az évi végi kiértékelés mindig

megtortént, s 0Osszehangolt munkank eredményeképpen nem kellett a



gyermeket mds intézménybe atvinni. Utdélag ugy érzem, megérte vallalni J. Z.
tanitasat, nevelését. Mara irodalmi esteken szerepel a fid vers- és
prozamondassal. Az osztalykozosség oszlopos tagja lett fels6ben is. Azéta a

kozépiskolai tanulmanyait is nagy szorgalommal végzi.

» A csendes megfigyel6”

A kovetkez6 tanuld, akirél irok (N. B.) els6 osztalytél kezdve az osztdlyomban
tanult. O 6vodas kordban SNI besorolast kapott a réla sz6l6 szakvéleményben,
majd iskolaba lépéskor mar BTMN kategoriaba kerult. Autisztikus jellemz&ket
hordozott. Tanulmanyait megfelelGen teljesitette, viszonylag jé érdemjegyekkel
értékelhettiik teljesitményét, de nem volt kimagaslé kiilonosebben egyik
tantargybdl sem. Pedig kell6 motivacioval, szorgalommal tobbre lett volna
képes. Az angol nyelv tanuldsaval nehézségei voltak. Erdeklédési kore a
természet vilaga volt, s az 6slényekrdl sokat is tudott. Ezekben a témakorokben
beszélgetett legszivesebben. Halk szavd, nagyon visszahuzdédé fiucska volt.
Kalonos gyerek furcsa szokasrenddel, szdmomra néha kicsit érthetetlen

neveltségi jellemzd6kkel.

Az 6t ért kisebb-nagyobb sérelmek terhét napokig, hetekig hordozni volt képes,
csak a szilei tudtak nagy unszolasok aran valamiféle informaciot kicsikarva
kovetkeztetéseket tenni, vajon ki vagy mi lehet a befelé fordulas oka. llyenkor
jaték kozben félrehuzddott, elvonult, maganyosan jart-kelt még szabadid6ben is.
Ez altalaban néhany napig tartott. Jatékaiban a kitalalt fantaziavilagot kedvelte,
ebbe probalta néhany tarsat is bevonni, s ha sikerllt, ketten kergettek
képzeletbeli lényeket, s menekiltek O&svilagi szerzetek el6l. Pedagogusi
kozeledést, érdekl6dést nem fogadott el, hiaba probaltam finoman érdeklédni a

problémajardl. Nehezen baratkozott, legtobbszor csak néhany tarsaval jatszott,

10



nem szivesen nyilt meg ismeretlen feln6ttek el6tt. Nehezen fogadta el az Uj
pedagégusokat, akik az osztaly munkajdba bekapcsolddtak. A testi kontaktus
legminimadlisabb formait is nagyban kerilte. Kicsit nehéz volt elfogadnom azt,
hogy mig mas gyermek szereti, ha a tanitd megsimogatja a fejét, addig 6 kitért a
simogatd kéz elél. Ez a jellemz6je nemigen valtozott a négy év alatt. Bar a

lancolvasast jelz6 vallfogast a kés6bbiekben egy révid ideig mar eltlirte.

Tanulmanyi munkajaban nem tul sok szorgalom jellemezte, ami kételezé volt,
azt éppen megcsinalta, de tobbre is képes lett volna. A szlilei nem er6ltettek
semmit nala, mert elmondasuk szerint a gyerek faradt, s nem akartak eréltetni.
Tehat otthon a tobbre valé motivalas nem valdsult meg.

Az édesanya azt allitotta, hogy nekik a hétvégi hazi feladatok megoldasa is sok
konyorgés aran valdsult meg, a fiu csak folyamatos kérlelésre kezdte el csinalni
lassabb tempdban, de végezte a feladatait.

Mar a gyermek iskolankba vald jelentkezése is érdekes volt. Egy
esetleirasnak is beill6 torténet. Amikor gyermeke nagycsoportbdl iskolaba
készilt az anyuka eljott a kijel6lt nyilt nap 6rajara. Jél sikertiltek az akkori magyar
orak az el6z6 osztalyommal, s nagy volt az érdeklédés is (a 22 f6s
osztdlyteremben 6sszesen 54-en (ltek). Az akkori negyedik osztaly tanuldi is
nagyon ugyesek voltak, aktivan, porgésen zajlott a tanitas, amibe bevontam a
szép szamban megjelent dvodasokat is. Ezen az éran volt jelen N. B. édesanyja,
s meg volt elégedve a latottakkal, mint azt ki is fejtette az 6ra utan.

Ekkor mesélt el6szor gyermekérél, akit mar harom iskola nyilt napjara vittek el a
kézelmultban, de a gyermeknek eddig még nem volt pozitiv éiménye. (Az egyik
iskoldban bebujt a tandri asztal al3, és sehol nem vdlaszolt a tanitdk kérdéseire.)
Egyszoval az édesanya kétségbeesését fejezte ki, hogy vajon hova fogja tudni

beiratni fidt, ha nincs olyan tanité, akit a gyerek elfogadna.
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Ezért kért meg engem, fogadjam 6t gyermekével nyilt drdra egy altalam
megadott nyugodt, atlagos iskolai napon, hogy kideriljon, vajon a fiinak is
tetszik-e iskoldnk, meg tudunk- e baratkozni egymassal.

Igazgatdi engedéllyel megvaldsult a taldlkozas. A negyedikeseket felkészitettem,
hogy hagyjak nyugodtan alkotni a kis ovist a maga feladatdval. Szamukra is
érdekes helyzet volt, hogy valaki egyediil jon nyilt 6rara. De jol fogadtak a nem
szokvanyos helyzetet, nagyon aranyosak voltak az drdn. Mivel az anyuka
elmondta, hogy gyermeke nem szeret rajzolni, ezért technika érara hivtam meg
6ket. Kivancsi voltam, hogy ha az altala nem kedvelt tevékenység kdzben latja
orommel, jokedvien dolgozni gyerektarsait, vajon milyen érzés lesz szamara,
hogyan fog reagalni ebben a helyzetben. A negyedikesek nyirtak, ragasztottak, a
feladat megbeszélése utan mar elég 6nalléan, igy én oda tudtam ulni a fid
szamara kikészitett iskolapad mellé, hogy beszélgetni tudjunk. Mire érkeztek,
mar szépen el6készitettem a rajzeszkozoket, s a fénymasolt szinezbket.
Korosztalyahoz ill6, érdekes mintakat valasztottam. Mivel husvét kozelgett,
tavaszi viragok képei, allatok rajzai voltak az dbrakon. A szines ceruzak k6zé neon,
arany és ezust szin(t is becsempésztem.

Ezeknek kilondsen nagy sikere volt. A gyermek szinezni kezdett, a kilonleges
cerkakat nagy elGszeretettel hasznalta munka kdzben. Az édesanya nagyon
meglepddott a gyermeke viselkedésén, hisz a gyermek nyugodt volt, amikor a
terembe belépett, nem kellett unszolni, egy rovid csendes kérbenézés utan le is
Ult az asztalhoz. Feloldddasa utan még kommunikalni is tudtam vele, s6t kés6bb
kérésemre szinezésbe kezdett. Az A/4-es lap jelentls részében készen lett a
munkajaval. N. B. édesanyja szerint ilyen addig még nem volt, meglepd volt a
gyermek érdekl6dése a feladat irant, a tlirelmes munkalkodasa, a nyugodt,

igényes feladatvégzése. Az édesanydnak jo érzés volt megélni mindezt.
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Az 6rat teljes egészében ndlunk toltotték, s6t nem is kivdnkozott hazamenni a
gyermek, s még azutan is maradtak.

A sziil6vel kozos célunkat elértiik, a gyermek feloldédott ebben a kdrnyezetben.
Az anya eldontotte, iskolankba iratja gyermekét.

Ahogyan a gyermeket egyre jobban megismertem egyre vilagosabba valtak (még
az elsé6 osztaly elsé id6szakaban) a gyermek kapcsolatteremtési nehézségei. Mar
a tanév elején megtudtam, hogy N. B. a Nevelési Tandcsadd szakemberének a
fejlesztése alatt is all. A szakvéleményben olvashaté volt, hogy N. B. korabbi
vizsgdlataiban kevert specifikus fejl6édési zavart allapitottak meg. Ehhez heti 2
fejleszt6 foglalkozast javasoltak, amit a gyermek az dvodaban meg is kapott. igy
indultunk az els6 évnek.

Kollégan6mmel nagy egylttm(kodésre volt sziikség, hogy a gyermek szokatlan
igényeit ki tudjuk elégiteni, s igy zokken6mentessé tudjuk tenni mindennapjait
az iskolankban.

Az egyik sulyos probléma, ami felmeriilt, az az volt, hogy a gyermek nem volt
hajlandé a mosddba kimenni a dolgat elvégezni. llletve kiment, de nem végezte
el a sziikségleteit. Néhany hét utan derilt fény erre, a szul6k elmondasa alapjan.
Probalkoztunk 6t aztan egyedil kiengedni, amikor zavartalanul mikodhettek
volna a dolgok, de igy sem sikerilt feloldéodnia annyira, hogy elvégezze
szikségleteit. Ekkor gydgypedagdgus igazgatonk tandcsat kértem ki, hogy mi
legyen a kdvetkez6 lépés.

Az osztalyunkban tanité valamennyi pedagdgussal egyeztetnem kellett, hogy 6k
is tudjanak a gyermek problémajardl, s azt kezeljék bizalmasan. N. B. nem
kommunikalt velink errél a gondjardl, s6t, a szlil6 kérte, ne is kezdeményezziink
nala, mert ugysem fog megnyilni a gyermek.

A kollégakkal egyutt gondolkodva a segitségnyujtasréol megterveztiik, hogy a

gyermeknek engedélyezziik a jol megkdzelithet6, nem zsufolt tandri WC
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hasznalatat egy masik éplletrészben. Igazgatdnk még kulcsot is csinaltatott
nekiink ehhez. Azt is megterveztik, hogy ebédid6 kozben, teljes
észrevétlenségben biztositunk a gyereknek lehet6séget elvégezni a
szikségleteit. A szlil6kkel k6zos véleményiink volt, hogy legalabb ez az egy
mosddzasi alkalom jél jonne a probléma kezelésében. A gyermekkel kicsit
burkoltan kellett megbeszélniink mindezt, mert szégyenérzete volt.
Mindannyian éreztiik, hogy mihamarabb kell egy jol haszndlhatdé, mikods
megoldas, amire tettlink is egy prébat. Azon a napon sikerilt a gyermeknél
eredményt elérni a dologban, de nagyon tiltakozott a helyzet ellen. Valdszin(ileg
tulzasnak érezte, hogy ilyen kivaltsagos helyzetbe keriljon az altala nyiltan fel
nem vallalt nehézsége miatt, a rendelkezésére bocsatott megoldast pedig
szintén szégyenként élte meg. Azt gondolom, ekkor érezhette azt, hogy
prébalnia kell a tobbiekhez hasonldéan kezelni ezt a problémat. Attol kezdve
tobbszor nem ment a tanari WC-be. A kollégakkal egyeztetve ugy dontottink,
hogy csak egymaga, nyugalmi id6szakban megy majd mosddzni. De akkor még
mindig nehézség volt, hogy nem szélt, nekiink kellett finoman, észrevétlenil
felajanlani a mosddzas lehetdségét. Figyelnlink kellett, hogy a tarsak ne vegyék
észre mindezt. Amikor odaig eljutottunk, hogy elfogadta a felkinalt egyedil vald
mosdozas lehet6ségét, akkor a padok alatt kiszva ment ki a tanterembdl. Persze
a tobbi tanuld szdmara éppen ez volt a felting. Ezt is kezelni kellett.

Sok id6be telt, mig N. B. megértette, hogy ezzel még feltlin6bben viselkedik,
mintha jol |athatéan vonulna ki a terembdl. De ekkor a legtébb napon mar
legalabb szaraz nadraggal ment haza.

Korilbelll harom év utan mar nemcsak kilon, egyedil, hanem a tobbiekkel
egyUtt is el tudta intézni az ilyen dolgait. Nem volt egyszerli a

problémamegoldas, de kollégaim segitségével sikerdilt.
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Az iskolalelkésztdl is kértem tandcsot az Ggyben, hogyan lehetne el6segiteni a
gyermek szorongasos helyzetben valdé feloldodasat. A gyermekkel vald
beszélgetéseivel tudott volna lelki gondozd segitséget nyujtani maganak a
gyermeknek és a csaladnak is, de ezt a szlil6 nem kérte, nem fogadta el. Ezért
csak a mi pedagoégusi probalkozasaink maradtak.

N. B. sziilei nem mindenben értettek velem egyet, nem minden jelzést tudtak
maradéktalanul elfogadni, egyetérteni vele, tehat a csaldd nem mindig volt teljes
mértékben segitséginkre a pedagdgiai munka soran. Nekink, pedagégusoknak
- a tapasztalataink alapjan - minden felmerilé nehézségre volt megoldasi
javaslatunk, tudtunk kiutat talalni a problémas helyzetekbdl, és meg is tettik,
amit pedagdgusként lehetett. TObbes szamban irok legtdébbszor, hiszen ez a
feladat is csak ugy volt sikerre vihetd, ha a kollégakkal 6sszefogva cselekedtiink.
Segitettik egymast az észrevételek jelzésével, a tapasztalatcserével. Hala a jol
szervezett egyuttmUkodésnek, mara mar ez a tanuldnk is kozépiskolaban tanul.
A kilencedik évfolyamot magyar és matematika tantargybdl dicsérettel zarta.
Osszegzésképpen elmondhatd, hogy N. B. is j6l tudta teljesiteni a fels6 tagozatos
kovetelményeket, igaz, hogy az 6 zarkdzottsaga kés6bb is megmaradt. Fels6
tagozaton is csak egy baratja volt igazan. Tovabbra is nehezen szélalt meg, nem
szivesen teremtett kapcsolatot. Az Ujonnan megjelend tanarait is nehéz volt
megszoknia.

Sok szép emléket 6rzok N. B. tanitasaval, nevelésével kapcsolatban is. Sok er6t
adott, hogy vele négy évet munkdlkodhattam egyiitt, rengeteg tapasztalatom
gyllt Ossze és sikeresnek érzem a pedagdgiai munkamat. Mindazok ellenére,
hogy ebben az esetben a szil6ket nem sikerllt a maximalis egylttmUkodés
utjara allitani. Ok is a gyermekiik mellett alltak, foglalkoztak is vele, de nem
minden jelzéslinket vették jonéven, nem minden segit6 jo tanacsot fogadtak el,

szivleltek meg.
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Be kellett lathom, hogy a gyermekiik nevelése legnagyobb mértékben a szul6k
felel6ssége. Azt is el kell fogadnom, hogy a jobbité szandékkal tett javaslataim
nem keriltek beépitésre a szlil6i nevelésbe. Ennyit tehettem, a t6lem telhet6
legtobbet. A sziil6k megelégedéssel bucsuztak a negyedik év végén, szamukra

igy volt teljes a gyermek alsé tagozatos nevelése.

» A megfontolt torténész”

Harmadikként R. M.-t emlitem, aki jelenleg is tanitvanyom a felsé tagozaton,
Eletvitel és gyakorlatok érakon foglalkozom vele. Alsé tagozatos koraban is jol
ismertem 6t, mert a szomszédos tanteremben tanult, s a kollégané gyakran
mesélt rola, sokat hallottam az akkori nehézségekrél, azok megoldasi
prébalkozasairdl.

Kilonleges egyéniség, egy bizonyos terlleten kimagasld, rendkiviili a tudasa, de
viselkedésében nagyon eltér a tarsaitdl. Nehezen indult az els6é osztalyos
beilleszkedése, sokat bujt a pad ala, akar orakig ott kuksolt, gyakran
dudoraszasaval, kiulén magyarazataival tartotta fel a tanitasi éra menetét.
Rendkivili tirelemmel, odafigyeléssel sikerlilt mégis a feladataira terelni a
figyelmét, s tudatositani nala az iskolai élet, munka menetét.

feladatok elvégzése még mindig nem torténik meg maradéktalanul. Amihez
éppen kedve van, azt megoldja, a szdmara nehéznek itélt vagy érdektelen
feladatok alél kibujni probal. Az életvitel drdkat legalabbis ilyen lazuldsnak érzi.
En nagyon odafigyelek az érai motivacidra, igyekszem az érak tdobbségében
valamennyi tanuldnak valasztasi lehetdséget biztositani a felkinalt feladatokban.
A tananyaghoz, az elméleti tudasanyaghoz kapcsolddo feladatokat mindig ugy
tervezem, hogy legyen kozotte kreativ, egyéni 6tleteket megvaldsito feladat, de

a konkrétan megjelolt, kész terv alapjan megoldhaté feladatajanlas is. A
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kézmiveskedd munkaknal legtobbszor sablont is adok segitségiil. igy akinek
kevés otlete van, vagy éppen azon az 6ran nincs kedve kreativ 6tlet utan kutatni,
konnyen tud dolgozni, sikeresen tudja teljesiteni a feladatat.

R. M. esetében ezt még azzal is kiegészitem, hogy nagyon figyelem 6t az dra eleji
beszélgetés soran, amikor az érai feladatokat beszéljik meg. Id6nként van olyan
alkalom, amikor kdnnyebben be tud kapcsolddni az 6raba, kiilon feladatot nem
igényel. Esetenként a szdmara kedves osztalytarssal, osztdlytarsakkal egyiitt
munkalkodasra is képes, ha csoportos munkarél van szé. De legtobbszor
egyénileg kell vele beszélgetnem, hogy valamilyen feladatra ra tudjam venni.
Neki még b6vebb feladatvalasztasi lehetfséget biztositok. Nagyon ritkan sajat
Otlete is fel-felcsillan, akkor nagyobb kedvvel munkalkodik.

Az 6t kiemelten érdekl6 torténelmi témakor - melyben kimagasld tudassal
rendelkezik - csak ritkan volt beilleszthet6 az életvitel tananyagba, de id6nként
éltem ezzel a lehet6séggel és neki az 6t érdeklé témakoron belil javasoltam
feladatot. Ekkor boldogan kereste a feladat megoldasat, biiszkén mondta el az
Ora végén a tobbieknek, milyen megoldast dolgozott ki. Egyéb esetekben
nehezen lehet széra birni. Ha uUgy hozza kedve, 6ra kozben is akar odajon
hozzam, megosztja gondolatait, de sok alkalommal csak magdaba fordulva Ul és
dolgozik vagy éppen nem. Nagy tlirelmet igényel a vele valé foglalkozas, de
minden pozitiv reagdlasnak, minden elkészitett feladatnak ortlhetek. S6t, kilon
nagy eredmény, ha egyéni otlettel barmit jo kedvvel készit el.

R. M. esetében sok egyeztetésre volt, van szlikségem az osztalyfénokével, éppen
mi jellemzi a tanulé munkahoz val6 hozzaallasat. Nagy segitséget jelent ez nekem
ahhoz, hogyan tervezzem az dérai munkat, vajon varhatom-e R. M. aktivitasat,
érdekl6dését. A gyermek legtdbbszor jol fogadja a vele vald kilon
beszélgetéseimet, s blszke, ha tudom dicsérni munkajat. Igyekszem is minden

alkalommal pozitiv visszajelzést adni neki, hadd ,toltekezzen” bel6le.
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Azokon az 6rakon, amikor az én kozeledésemet nem veszi szivesen, kiillénodsen
fontos megengednem, hogy a kedves baratjdval beszélhessen, akar egyutt
dolgozhasson a feladaton. igy megoldhatd, hogy munkalkodjon azon az alkalmon
is.

Osszefoglalva azt mondhatom, hogy R. M. tanitdsa sordn is gyarapodtam U;
tapasztalatokkal. A ra valé kiulon odafigyelés, a tlirelmes sz6 mindig célhoz
vezetett. Erdekes volt megtapasztalni kedves egyéniségét és kiildnleges, magas

szintl torténelmi tudasat.

Osszegzés

Mindharom tanuldval valé foglalkozas csak ugy volt, lehetett sikeres munka,
hogy az a kollégakkal 6sszefogva, szoros egyluttmiikodésben valdsult meg.
Masképpen hiabavald probalkozas lett volna. A kulcsszé minden autista gyermek
nevelésében a TURELEM. Rendkiviili ODAFIGYELES sziikséges hozzajuk,
mérhetetlen egyiitt gondolkodds veliik, az EMPATIA magas szintje kell, hogy

jellemezze a tanulé-tanito kapcsolatat.

Lezaro gondolatok
Az irdsos munkam elején irt idézetekre utalva:

Fontosnak tartottam a gyermekeket Isten ajandékaként a tenyeremen hordozni,
s az 6 szivik minden rezdiilését ugy 6rizni, mint az én szivem szeretetét. Ezaltal
Ujultunk naproél napra ismeretekben, eredményekben, s békez(i dicséretek altal
erésodtek a gyermekek is, a finoman megmondott kritika pedig a javukra tudott
lenni, mert segitségemet is adtam mellé, hogy valtozni, javulni tudjon a kritikus
helyzet. gy torténhetett - véleményem, érzéseim szerint -, hogy majd minden

napon csodat élhettem, élhettiink meg. Mert minden kicsi eredmény, minden
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kicsi el6rehaladds csoda, isteni ajandék volt. S hogy végig kisérhettem e
gyermekek fejl6dését az évek alatt kozos munkalkodasban, szép és tartalmas

napok emlékeit jelenti.

Istennek hala er6t kaptam ehhez a munkahoz, meg tudtam djulni a
mindennapokban, ki tudtam tartani mindvégig, s mindig kaptam jelzést minden,

a problémabdl kivezetd utra. SOLI DEO GLORIA!

Székacsné Kisvardai Katalin
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