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Hogyan tovabb? Az elsé reakcidk:

Webinariumok a digitalis

Egy jo gyakorlat az RPI kereteibél oktatas lehetdségeird|

A 3-18 évesek
katechézisében és a
kozottunk tanitok korébdl
két tipusu jelzés érkezett:

s Gyakorlati
segitségnyujtas: online
oktatas kihivasai Karpat-
medence szerte.

s Lelki tamogatas igénye.

,Otdrai tea”

Lelkigondozoi

Digitalis és szakmai
segédletek alkalmak
v’ 1-8. évf. e-learning
alapu PPT
v' Erés mentalhigiénés Egyéni
kapcsolddassal szaktandcsadas
v’ Kozépiskolai
segédletek

Katechetikai tertlet tamogatasa
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Hogyan tovabb? Az elsé reakcidk
Tovabbi jo gyakorlatok: mddszertan

s EzIsTen? — digitalis
ahitatok és az
Apostoli Hitvallas,
illetve nehéz témak

Ujragondolva
‘L‘-_ L b

»...de mindent vizsgdljatok meg: a jot
tartsdtok meg” 1Thessz 5,21

Tanulsagok:
» Vannak kivalo gyakorlati

szakembereink a katechézis
teriletén.

Szabad ujragondolni és az aktualis
élethelyzetre reagalni.

Szabad az er6forrasokat
mozgositani.

Fontos az egylttmikodeés és a
megosztas.

Tobb ,,mozgdképes” feldolgozasra
lenne szikség — a személyesség
miatt.

> Az e-learning, feladatkészit6

alkalmazasok, digitalis modszerek
jol beépithetbk a katechézis
modszertanaba.

» AZ, Y és Alfa generacio ,vevd”

ezekre.



,Mert nem a félelem lelkét adta

Hogyan tovabb? A lelki mellé allas szerepe nekiink Isten, hanem az er6, a
szeretet és a jozansdg lelkét.”

2Tim 1,7

s A ,hulldmok” tapasztalatait tobb kutatds is vizsgalja. Sajat tapasztalatok, RPI
interjuk/webinariumok is megerésitik.

s A 2-3. hulldm sokkal jobban megviselte az embereket. Er6s hidany mutatkozik (?) a
feldolgozas, tovabblépés iranyaban. Elég rugalmasak tudunk-e lenni?

s Csokkent a 2-3. hullamban a didkok motivaltsaga.

+»* Bar voltak pozitiv hatasok is — de nagyon egyéni az ,,Uj” helyzet megélése. Pl. home office,
otthon tanulas

s* Megnovekedett a stressz, a félelem, depresszio és szorongas, illetve az ,emberkerilés”.

s Gyakori teoldgiai kérdés: ,Miért engedi Isten?”

s Kegyelmi id6szak — misszids és profétai id6: ramutatni a teljes élet Istennel vald
megélésének lehetbségeire.

s A gyermekek/fiatalok igénylik az Utmutatast.



Paradigmavaltas(?) a katechézisben

+* Digitalis modszertanok
tudatos beépitése (3D
hittankonyyv, stb.)

** A katechéta szerepének
valtozasa: ,guide” —
utmutato és lelki kiséré
(lelkivezetd)

s A teoldgiai tartalom mellett
tudatos megerdsitése annak az
tuzenetnek, hogy a hit protektiv
faktor.

» Az er6forrasok feltarasa

* Lelki ellenalloképesség
(reziliencia) tudatos
megerositése.

Valodi és kézzelfoghato
keresztyén valaszok arra,
hogy mit jelent a 21.
szazadban keresztyénnek
lenni.
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,Mert nem a félelem lelkét adta
neklink Isten, hanem az ero, a
szeretet és a jozansdg lelkét.”
2Tim 1,7

¢ Fontos témdk a
katechézis szamara:
veszteseég,
veszteségfeldolgozas,
szorongas, halalfélelem,
egzisztencialis
Szorongas,
stresszkezelés, realis
onismeret, er6forrasok
kezelése, megkuzdési
stratégiak, stb.



Reziliencia: rugalmas lelki

ellenalioképesség ,Mert csak én tudom, mi a tervem veletek —igy szél az Ur —: jolétet és
> Valéjaban készség nem romlast tervezek, és reményteljes jovo az, amelyet nektek szanok.
> Tanithat6 és fejleszthetd Ha segitségil hivtok, és allhatatosan imadkoztok hozzam, akkor

meghallgatlak benneteket. Ha kerestek majd, megtalaltok engem, ha
teljes szivbol kutattok utanam.” Jer 29,11-13
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Képek forrésai: http://reterok.com/20-alkalom-amikor-a-termeszet-bebizonyitotta-hogy-barmilyen-helyzetben-gyozni-tud/



