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Ajanlasok a teljes jelenléti oktatashoz valé visszatéréshez a reformatus

iskolakban 2021-ben

Kormanyzati intézkedések teszik majd Ujra lehetévé a teljes jelenléti (,hagyomanyos”) oktatasi
formahoz vald visszatérést a magyarorszagi iskolakban. Ez a visszaallas — a viszontlatas 6rome
mellett — pszicholdgiai szempontbdl megterheld lehet a pedagdgusok és a diakok szamara egyarant.
Ajanlasunk olyan szempontokat sorol fel, melyek megkonnyithetik a kozosség tagjai szamara ezt az
atmeneti idészakot. Osszeallitasunk elsésorban a kbzépiskolas korosztalyra fokuszal, de nagy része
az altalanos iskolas visszatérésben segitségul szolgalhat.

1. Ajanlasok a pedagogqusok szamara:

1.1 Akklimatizalédas: A digitalis munkarendrél valé visszaallas a pedagégusok szamara is okozhat
nehézségeket. Az online oktatas soran jél bevalt, rugalmas megoldasi stratégiaikra a tovabbiakban is
nagy szukség lesz. Fontos lehet id6t hagyni sajat maguk és a tanulok szamara egyarant erre az
akklimatizacios folyamatra, példaul tébb olyan alkalmat teremteni az elsé hetekben, ami nagyobb teret
enged az érzelmek és belsé feszlltségek kifejezésének. A visszatérés elsd napjan az osztalyfénoki
ora (orak) beiktatasa, a diakok érzelmeinek, allapotanak feltarasa komoly segitséget adhat. Készulni
kell arra is, hogy a szocialis tavolsagtartas szabalyainak betartdsa az els6é napokon kulonos
nehézséget okozhat.

1.2. Magatartasvaltozasok: Erdemes jobban figyelni a gyerekek viselkedését, a tanuldk kozotti
kapcsolatokat, interakciokat. 1d6 kell arra is, hogy pontosan felmérjik a tanuldkat és a csaladjaikat ért
veszteségeket. Fontos, hogy a pedagogusok idében, lehetleg azonnal adjanak jelzést az
osztalyfénokoknek. Szikség esetén kérhetik az intézményben dolgozd pszicholégus segitségét
egyéni és csoportos ellatasban egyarant, valamint hasznos lehet a lelkészek, vallastanarok szakszeri
lelkigondozoi kdzremiikodése is.

1.3. Megismerés: Tudatositani kell, hogy a 2020 szeptemberében kezdd, ujonnan belépd 9.
évfolyamos tanuldkat valéjaban még alig ismerjuk, joval kevesebb idében talalkoztunk vellk, mint
amennyi idét a digitalis térben miikddtiink egyitt. Am korabbrol ismert tanuléink is megvaltozhattak
ebben az iddszakban. Egy részik imponalé jellemfejlédésen ment keresztll, masik résziket
értékvesztés sujtotta, és van, aki a megszokott formajat hozza. Célszerli az aktudlis
megnyilvanulasok, teljesitmények értékelésére fokuszalni, és az elbzetes benyomasoktdl kissé
tavolabb lépni. Minden pedagogusnak célszerl szem el6tt tartani, hogy a cselleng6, a digitalis tér
lehet&ségeivel visszaéld diakok miatt ne érje hatrany az osztalykdzdsségeket.

1.4. Fokozatossag: Az osztalykdzosségben zajlé oktatas atmenetileg erdsitheti a diakok
teliesitményszorongasat, ezért hasznos lehet szem el6tt tartani a tanitas folyamatdban a terhelés
fokozatossagat. Még ha kdzel van is a tanévzaras, célszerl az elsé héten nem a tét jellegli dolgozatok
megiratasaval kezdeni. Fokuszaljunk inkabb a pozitiv megerdsitéseket add maoddszertani
lehetéségekre, a formativ értékelés eszkdzeire. Ugyeljiink arra, hogy megfelelé mennyiségben
maradjon hazi feladat — és ahol csak lehet, tandrai tevékenység is — a digitalis térben!
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1.5. Pedagogus kozosséghez tartozas: Ahogy a tanuldkat, ugy a pedagdgusokat is jobban
megterhelheti a szociadlis és kérnyezeti ingerek megsokszorozédasa, a munkakdrnyezet és a
munkaidd strukturalasanak megvaltozasa. A pedagoguskdzdsség megtartd ereje még nagyobb
jelentéségll ebben az id6szakban. Célszerl lehet kiscsoportos beszélgetések, egyéb, kdtetlenebb
alkalmak szervezése. — a jarvanyugyi ovintézkedések betartasaval.

1.6. Rekreacié: Emellett hangsulyozottan preventiv szerepet tolthet be a rekreacio, az oromteli
tevékenységek, a pihenéssel, feltdltbdéssel kapcsolatos, az iskolai feladatoktdl elkilonitett idd.
Tudatosan tekintslink erre: ne akarjunk mindent most bepoétolni, amit az elmult hénapokban elvesztett
lehetéségnek érzink!

2. Ajanlasok a tanulék és az osztalyk6zosségek szamara

2.1. Napirend: A digitalis oktatas ideje alatt kialakult kotetlenebb napirend sok szempontbdl eltérhet
a megszokott intézményes keretektl. Emiatt is fontos, hogy fokozottan figyelijenek az iskolaba
jarashoz igazodd napirend megtervezésére és betartasara.

2.2. Tunetek: A visszaallas tobb terlleten okozhat eleinte nehézséget. A kezdeti idészakban tébbszor
tapasztalhatnak faradékonysagot, koncentraciés és memoriaproblémakat. Emellett az iskolai
szabalyokhoz, hazirendhez vald visszaszokas is nehezebb lehet, de a kézbsségben valé hatékony
egyuttmikdodés feltétele a szabalyozott keretek betartasa. Mivel jéval tdbb inger éri az idegrendszert,
emiatt gyakrabban érezhetnek mentalis és fizikalis kimerultséget is. Ez természetes jelenség, ezért
szilkséges a megfeleld mennyiségl alvas és pihenés, tudatosan az iskolaba jaras iddkereteihez
igazitva. A tandrai munkafegyelem megbeszélése és védelme az atallas érdekében kuldénosen fontos.

2.3. Kommunikacioé: Az eddigi online térben zajlé kommunikacio utan a személyes kontaktusok tébb
félreértés és konfliktus forrasai lehetnek, ami nagyobb toleranciat igényel a kdzdsség tagjaitol
(bizonyos metakommunikacios rutinok megvaltozhattak). Azzal, hogy az oktatas visszatér az iskola
falai kdzé, a jarvanylgyi veszélyeztetettség még nem sziint meg, ami sok bizonytalansagot és
idénként szorongasos tlneteket okozhat. Emiatt fontos, hogy a k6zésség tagjai egymas felé még
nagyobb tlrelemmel és egyuttérzéssel forduljanak. Fontos, hogy legyen a tér és lehetéség ezekrdl a
félelmekrél beszélni, hiszen a normalisnak mondhatd hétkéznapok nem tudjuk pontosan, hogy mikor
és milyen formaban térnek majd vissza.

2.4. Sport, kikapcsolédas: Fontos, hogy ebben az atmeneti idészakban a diakok még nagyobb
figyelmet és id6t szanjanak iskolan kivil azokra a tevékenységekre, amelyek kikapcsolodast és
feltoltédést nyujtanak. A sporttevékenységek soran az aktualis jarvanylgyi elGirasok teljes betartasa
szukséges. A didkok sokféle veszteséget éltek at az elmult id6szakban, amelyek feldolgozasanak
szintén fontos eszkdze lehet a beszélgetés és egyéb, kreativ, jatékos gyakorlatok alkalmazasa.

2.5. Heti tervezés Erdemes nagyobb kérliltekintéssel atgondolni a kdvetkezd napok feladatait, mindig
mar el6zd este atnézni a tandrakhoz szukséges felszerelést. A tervkészités és a szervezettség
tdmogatast nyujthat a kezdeti id6szakban tapasztalhatd szorongasok csdkkentésében.
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2.6. Kozosségépités: A tavolléti oktatasbdl visszatérd valamennyi csoport esetében szikséges a
k6zdsségi kapcsolatrendszerek Ujraépitése. Ehhez azonban a tandran kivili alkalmak, élmények
lehetéségei jarvanylgyi okok miatt korlatozottan allnak rendelkezésre. Megfontolandé a tavaszi
id6jarasban a kisebb kirandulasok, gyalogturak soran adodo pedagdgiai lehetéségek kihasznalasa.
Emellett akar tobb héten keresztil is nagyon hasznos lehet olyan online teahaz, kakadparti (illetve
mas, kreativ osztalyféndki megoldas) alkalmazasa, amely az iskolaban tértént események online
megbeszélését, feldolgozasat biztositjak.

3. Ajanlasok az intézményi lelkészek szamara:

Az intézményi kdzos ahitat, melyet a didkok k6zésen hallgatnak vagy amelyen személyesen
vesznek részt, szinte az egyetlen olyan alkalom, ahol a teljes iskolai kozosség formalasara
nyilik lehet6ség.

Mivel a tanuldk hianyoztak a pedagdégusoknak, diaktarsaiknak, fontos lehet célt adni a visszatéréshez
a kozosség megtarté erejével. A viszontlatas 6rome mellett hangsulyos lehet felhivni a figyelmet a
helyzettel kapcsolatos felel6sségteljes gondolkodasra és viselkedésre. A jarvannyal Osszefliggé
altalanos bizonytalansagérzet enyhitésében a hit és az Ige nagy segitséget nyujthat a kdzdsség
minden tagjanak. A tervezésnél érdemes felkésziilni arra, hogy a lelkigondozas nagyobb szerepet
kap a kovetkez6 idészakban. A k6zosségi kérdések mellett fokuszba kertlhetnek olyan Igék, amelyek
a probatételrdl, hliségrol, a keresztyén szabadsagrol, az emberi tudasrol és bolcsességrél tanitanak.

4. Ajanlasok az igazgatok szamara

4.1. Biztonsagos légkor: Vezetéként fontos feladat, hogy ebben a bizonytalan helyzetben az
intézményen belll olyan megnyugtato, biztonsagos 1égkor alakuljon ki az elsd naptdl, ahol a didkok
és a tanarok is érzik, hogy lehetéséguk van az uj helyzetben a fokozatos alkalmazkodasra.
Felmérések szerint a biztonsagérzet javitja a munkateljesitményt, igy a maszkhasznalat szabalyzasa,
mas védbeszkdzok alkalmazasa, a tavolsagtartast biztositd megoldasok hatasa jelentds. A teljes
nevelbtestileti értekezlet megtartasa a jarvany végéig tovabbra is online térben javasolt, az
intézményvezetd szorgalmazhatja viszont a kiscsoportos megbeszélések megszervezését
(munkak6zosségek, teamek, esetmegbeszélések).

4.2. Szabalyok, keretek: A bizonytalan helyzetek elkertlése érdekében kiemelt feladat az intézményi
szabalyok és keretek egyértelml megfogalmazasa és kommunikalasa a diakok és a pedagogusok
felé. Célszer(i tudatositani és felgyorsitani a jelz6rendszer intézményen bellli mikddését, az elsd két
hétben szervezetten lehetévé tenni az osztalyfénokoknek sz616 szaktanari jelzéseket. A magatartasi
vétségeknél hasznos lehet gyors visszajelzéseket adni. A fokozatossag betartdsa nem azt jelenti,
hogy nem kell minél gyorsabban erélyesen és kdvetkezetesen, részrehajlas nélkul beavatkozni, am
segit6-tdmogato attitlidre van sziukség. Mind a dolog (targy), mind a személy iranti agresszié azonban
tovabbra is elfogadhatatlan, és sirgésséggel kezelendd esetnek szamit.

4.3. Konfliktusok: Esetlegesen kialakuld konfliktushelyzetek kezelésénél fontos szempont a
hattérben huzdédo okok felderitése, melyek az elkbvetkezenddkben a bekdvetkezett oktatasi valtas
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nehézségeibdl is addédhatnak. Ezért fontos, hogy elsésorban mediatori szerep betdltése legyen a
hangsulyos! Ha olyan helyzet adodik, amikor a szikséges vezet6i intézkedés nem teszi lehetévé a
mediacios megkodzelitést, célszeri lehet egy masik pedagdégus munkatars partfogo-segité bevonasa.

5. Ajanlasok szilék szamara

A hagyomanyos oktatdsi rendszerbe vald visszadllds megterhelSleg hathat gyermekiikre, igy még
fontosabb a tdmogatd sziil6i hattér.

5.1. Napirend: A tanuldknak felborultak az alvasi szokasaik, igy taldn a legfontosabb, hogy a
jelenléti oktatas elinduldsa el6tt mar egy héttel kezdjék visszaallitani a reggeli ébresztés és az esti
lefekvés id6pontjat. Segitség lehet, ha a jelenléti oktatas elinduldsa el6tt kézosen készitenek egy
napirendet, ébredéstdl az elalvdsig. Az id6 strukturdlasat most kicsit Ujra kell tanulni.

5.2.  Alvasigény: Az els6 héten gyermekiik faradékonyabb lehet, hiszen a jelenléti oktatas sok uj
ingerrel jar majd, igy kiilonosen fontos, hogy megfelel6 mennyiség( alvasi id6 legyen éjszaka.

5.3. Ellendrzés: Az eddig mar onalléan készilé és elinduld gyerekeknél is jol jon egy szllGi
ellen6rzés, hogy a masnapi indulashoz 6sszekészitett-e minden felszerelést (konyv, flizetek, iréeszkoz,
kulcs, telefon...).

5.4. Véddfelszerelés: Kiilondsen figyeljenek arra, hogy gyermekiiknél legyen j6 mindségl maszk és
kézfert6tlenits!

5.5. Biztonsag: Beszélgessenek gyermekiikkel, hogy a visszatérés orome mellett tovabbra is
fontos, hogy figyeljenek a jarvanyigyi el6irdsokra (maszk, tdvolsagtartas, kézfertStlenités)!

5.6. Beszélgetés, kozos programok: Szanjanak minden este id6ét arra, hogy gyermekiik be tudjon
szamolni a napi 6romokrdl, nehézségekrél! A hétvégén szanjanak id6t kozos csaladi programokra,
ahol gyermekiik is feltélt6dhet!

5.7. Konzultacié: Folyamatosan konzultdljanak a gyermek pedagdgusaival, osztalyfénokével a
visszatérés nehézségeir6l! Folyamatosan fennalléd nehézségek esetén kérjék szakember segitségét az
érzelmi, pszichés nehézségek megoldasahoz!

5.8. Teljesitmény: Az Gjraindulds miatti teljesitmény- és eredményromlds el6fordulhat, ezeknek
javuldsa fokozatosan varhato, a sziilGi érzelmi tdmogatas és segitség elengedhetetlen ilyen esetben.

Budapest — Halasztelek, 2020. aprilis 12.
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