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Bevezeto

A magyar oktatasi rendszerben van néhany kételez6, minden iskolara és az adott évfolyam minden
tanuldjara kiterjedé pedagogiai mérés. Ezek kozil az egyik a tanulok fizikai fittségi allapotat méré
NETFIT® mérés.

A Reformatus Pedagdgiai Intézetben mar hagyomany, hogy minden évben feldolgozzuk a
reformatus iskolakban tanuldk adatait. (A mérési teriiletek sportszakmai leirasara nem vallalkozunk.)

A tanulmany elsésorban a reformatus iskolakban tanité testnevelés szakos tanarok szamara készlilt.
Munkajukat szeretnénk segiteni azzal, hogy atfogd képet mutatunk a reformatus oktatasi rendszer
eredményeirél. Masodsorban az iskolaigazgaték és a fenntartdk figyelmébe is ajanljuk, hogy ha
szlkséges — lépéseket tegyenek az kdzolt eredmények megtartasa vagy javitasa érdekében.

A reformatus oktatasi rendszer

Magyarorszagon 1990 o6ta egyre né a reformatus fenntartasu oktatasi intézmények szama és
aranya, ezzel egyutt az ezekben tanuloé diakok szama. Az orszagos létszamhoz viszonyitott aranyuk
eltéré a kulonb6z6 képzési tipusokban (1. tablazat). Legnagyobb aranyban a gimnaziumi (6,37%)
és az altalanos iskolai (4,68%) képzésben vesznek részt.

A reformatus kdznevelési halézatban (6vodaval egyltt) kdzel 60 000 tanulét csaknem 7 000 f6
pedagogus nevel-oktat. Az intézményrendszer kozel fele 2010 6ta csatlakozott a reformatus
intézmények halézatahoz és jelentds bdvilést hozott az elmult évek orszagos évoda programja is.

1. tablazat: A reformatus fenntartasu intézményekben tanulok szama, aranya

Létszam (f5) Az adott képzést
Reformatus folytaté reformatus
2021/2022-es . . s . .
tanév tanulék aranya intézmények szama
2021.09.01.
Altalénos iskolai Orsza’gosz 720 002
nevelés-oktatas 1-8. -
évfolyam Reformatus 33 704 4,68% 112
Gimnaziumi nevelés- Orszagos® 194179
oktatas Reformétus 12 380 6,37% 36
Szakgimnaziumi Orszagos* 165 888
oktatas Reformatus 3233 1,84% 13
Orszagos® 64 411
Szakképz6 iskola -
Reformatus 946 1.94% 8
. Orszagos 1144 480
OSSZES -
Reformatus 50 263 4,39%

2 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0008.html
3 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0014.html
4 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0015.html
5 https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0013.html
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A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szervezetileg négy egyhazkertletbdl all.

Tiszaninneni
Egyhazkerilet
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Dunamelléki
Egyhazkerdlet

1. dbra Reformatus egyhazkeriiletek

A reformatus iskolak tertleti elhelyezkedése az alabbi térképen lathato.
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Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2021

2. abra: A magyarorszagi reformatus iskolak elhelyezkedése — 2021

Az iskolak nem egyenletesen oszlanak meg a négy egyhazkeruletben. Az iskolak szamat egyebek
mellett az is befolyasolja, hogy milyen a reformatus népesség aranya az adott terlleten.

6 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47307823&uselang=hu-formal alapjan- Letoltve: 2023.02.27.
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Mérés-értékelési feladatok

A Pedagodgiai Intézetben 2014 6ta rendszerszinten elemezzik a reformatus iskoldkban tanuldk
Orszagos Kompetenciamérés adatait. Ez az elemzés mar 2010 - 2021 kozétti idészakrol az
intézményeink rendelkezésére All.

A NETFIT mérés reformatus intézményekre vonatkozé adatait a mérés bevezetésétél, 2014-tél
kezd6dden elemezzik és minden évben kdzzétesszik, csakugy, mint az idegen nyelvi és célnyelvi
mérések soran keletkez6 reformatus adatok 0sszesitését.

Ezen dokumentumok segitik az iskolakat, hogy sajat teljesitménylket az orszagos eredményeken
tul viszonyitani tudjak a reformatus oktatasi rendszerben elértekhez és minél realisabb intézkedési
tervet készitsenek, melyben meg kell tervezni az elért eredmények megtartasa vagy javitasa
érdekében torténd korrekcids leépéseket.

A NETFIT-rél
A tanuldkra vonatkozd méréseket a nemzeti kdznevelésrdl széld 2011. évi CXC. térvény 80. §-a
tartalmazza. Ennek (9) pontja szerint:

,AZ iskola a kdznevelésért felelés miniszternek a tanév rendjérél sz6l6 rendeletében meghatarozott
mérési idészakban, tanévenként megszervezi — a felnéttoktatasban és az 1—4. évfolyamon tanulok
kivételével — a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az
évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitasa folyik. Az érintett tanul6 fizikai allapotanak és
edzettségének mérését, vizsgalatat az iskolai testnevelés tantargyat tanité pedagogus végzi. A
mérés megszervezésére a (2)—(8) bekezdésben foglaltak alkalmazandék.”

A mérés a 2014/2015-6s tanévtél kotelezd. A 2021/2022-es tanév rendje 11.§ (11) pontja errél igy
rendelkezett: ,....orszagos méres, értékelés keretében a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének
vizsgalatat az iskolak - az 1-4. évfolyamon, valamint a felnéttoktatasban tanulok kivételével - a
nappali rendszer(i iskolai oktatdsban részt vevé tanuldk esetében megszervezik. A mérés
eredmeényeit az érintett iskolak 2022. junius 15-ig feltdltik a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt
rendszerbe.”®

A projekt egyik célkitlizéseként j6tt Iétre a magyar iskolarendszerben egységesen mikddtethetd,
egészségkodzpontu fittségmeérési-értékelési rendszer. Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt —
vagyis NETFIT elnevezést kapta.®

A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzik a tanuldk alléképességét, erejét,
hajlékonysagat és testosszetételét. A méréseken elért eredmény alapjan a tanulok két, illetve harom
zbénaba kerllhetnek. A harom z6na az Egészségzdna, a Fejlesztési zona és a Fokozott fejlesztési
zéna. Az Egészségzonaban lévs tanuldk hosszu tavon valdészinileg védettebbek lesznek az ul6
életmdddal, fizikai inaktivitassal 6sszefiggd megbetegedések rizikéfaktoraival szemben. Az egyes
zbnakba sorolas a nemenként és életkoronként megallapitott kilsé kritériumrendszer, ugynevezett
egészségsztenderd alapjan torténik.

A https://sso.mdsz.hu/cas/login oldalon lekérdezhet6 egy adott tanuld eredménye. Az eredménylap
személyre szabottan vizualisan is szemlélteti a tanuld fittségi allapotat, és konkrét ajanlasokat
fogalmaz meg a fejlesztés érdekében.

A mérés egységességenek biztositdsa érdekében a Magyar Diaksport SzOvetség a mérés
bevezetésekor 30 6ras pedagdgus tovabbképzés keretében mintegy 8.000 f§ pedagdgust készitett
fel a mérések szakszerii elvégzésére, tovabba minden iskola szamara ingyenesen biztositottak a

7 https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 Utolso letdltés: 2023.02.27.
8 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2100020.emm Utolso letéltés: 2023.02.27.
9 https://www.netfit.eu/public/pb _netfit.php Utolso letdltés: 2023.02.27.
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elnevezési tovabbképzés keretében késziilhetnek fel a pedagoégusok. Munkajukat online elérhetd
kézikonyvek is segitik.?

A NETFIT mérés soran mért teriiletek: testmagassag, testsuly, testzsir szazalék, alloképességi
ingafutas, Utemezett hasizom, torzsemelés, Utemezett fekvétamasz, kézi szoritderd, helybdl
tavolugras és hajlékonysag.

A testmagassag és testsuly adatokbdl képezik a testtomegindex adatot. A ,TestOsszetétel és
taplaltsagi profil’-t a testtdmegindex és a testzsir szazalék adatokbdl képezik. Az ,All6képességi
profil”’-t az alléképességi ingafutas adata mutatja. A ,Vazizomzat” fittségi modell az uUtemezett
hasizom, a térzsemelés, az Utemezett fekvétamasz, a kézi szoritéeré6 és a helybdl tavolugras
adatokbdl all. A tanul6 hajlékonysagat értelemszeriien a hajlékonysag adat mutatja meg.

Az intézmény és minden érdekl6ddé egy adott iskola mérési eredményeit az el6zd évekre
visszamenoleg is le tudja kérdezni a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon. Itt Orszagos
- Regiondlis - Megyei — Tankeruleti — Jarasi — Telepulési — Intézményi — Telephelyi szinti
lekérdezésekre van lehetbség. Az intézményi és telephelyi lekérdezéshez meg kell adni az adott
iskola nevét vagy OM szamat. Az intézmények sajat adataikat a felUletre belépve tovabbi bontasban,
évfolyami és osztalyszinten is le tudjak kérdezni, valamint lehetéség van tébb év adatainak
Osszehasonlitasara is.

Az elemzés célja, leirasa

A kutatas soran arra kerestlk a valaszt, hogy a reformatus iskolakban tanul6é didkok eredményei
kilénbdznek-e az orszagosan mért értékektél, a négy reformatus egyhazkerilet adatai eltérnek-e
egymastol, és ha van ilyen, akkor megtalalni a NETFIT mérési adatok tekintetében a reformatus
rendszerre jellemzd sajatossagokat, €s megalapozni a mérés idésoros kdvetésének folyamatat. Ezt
a reformatus intézményrendszer és azon bellil a négy egyhazkerilet szintjén tettik meg,
korosztalyonkénti bontasban. Igyekeztiink feltérképezni iskolaink adatszolgaltatasi hajlandésagat is.

Tudlnyomorészt leird statisztikai modszereket hasznaltunk. Az egészségzénaba és fejlesztési
zénakba kerllt tanuléi eredmények Osszesitett, nemenkénti és korosztalyonkénti, valamint
egyhazkerlletenkénti relativ gyakorisagat hataroztuk meg minden egyes mérési teruleten. A
reformatus iskolak kérében mért adatokat 6sszevetettilk az orszagos adatokkal. Vizsgaltuk azt is,
hogy milyen volt az adatszolgéltatasi hajlandéség, van-e a mért terlletek mérési adatfeltdltései
kozott szamottevo eltérés.

Az elemzés soran a https://www.netfit.eu/public/pb_riport.php oldalon generalhaté pdf fajlok
felépitését vettik alapul. A kdénnyebb &sszehasonlithatésag érdekében a diagramokat és a
tablazatokat az ott talalhatokhoz hasonl6 formaban készitettlk el, annyi eltéréssel, hogy nalunk a
zbnaldsszesités diagramjat rogton koveti a statisztikai tablazat. Az 0Osszehasonlithatésagra
torekvésnél az motivalt, hogy az intézmények a mérési eredményeik évenkénti elemzéséhez az
orszagos és a reformatus 6sszesitéseket is azonos formaban érjék el.

10 https://pedakkred.oh.gov.hu/pedakkred/Catalogue/CatalogueDetails.aspx?1d=6719 Utolso letbltés: 2023.02.27.

11 http://www.mdsz.hu/wp-
content/uploads/2014/09/NETFIT modul tan%C3%Alri_fel%C3%BClet felhaszn%C3%A11%C3%B3i % C3%BAtmutat
%C3%B3.pdf Utolsé letdltés: 2023.02.27.
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A testtomegindex (BMI) mérési tertleten a Fokozott fejlesztés szukséges zona elhizott tanulot jelez,
a Fejlesztés szikséges zdéna a tulsulyos, mig az Egészségzona a normal testtdmeget és
sovanysagot jelez. A sovanysag kategériat csak az osszes reformatus fitk és lanyok
vonatkozasaban vizsgaltuk, egyhazkerileti szinten nem.

A Magyar Diaksport Szévetségtél megkértik a reformatus iskolak adatait. 122 intézmény adatait
dolgoztuk fel. Ez dsszesen 26 682 f6 tanulot jelentett. Kozottlk el6fordultak olyan tanuldk is, akik
esetlegesen csak egy-két mérési terileten rendelkeztek mérési eredménnyel.

A 2022 tavaszan orszagosan felmeért tanuloknak 3,88%-at adtak a reformatus tanulok. (Reformatus
tanuldk alatt a tovabbiakban reformatus iskolaban tanulé- barmilyen vallasi felekezethez tartozo
tanul6t értiink.) A lanyok valamivel felllreprezentaltabbak (4,18%), mint a fiuk (3,59%). (A 2019-es
évi méréskor a reformatus tanulok létszama és aranyuk is némileg kisebb volt. A 2020-as és
2021-es mérések a COVID jarvanyok miatt csak részlegesen valdsultak meg, ezért vettik alapul a
2019-es adatokat.)

2. tablazat: A 2019-es NETFIT mérésben részt vettek aranya

2021/2022-es NETFIT mérésben részt vett
tanulék létszama (f6)

Reformatus | Orszagos Arany zgrla?:;s
Fiu 12584 | 349 921 3,59% 3,39%
Lany 14098 | 336 694 4,18% 3,87%
Osszes 26 682| 686 615 3,88% 3,62%

A mérésbe bevont tanuldk koére az 5. évfolyamtdl a nappali tagozat legfelsé évfolyamaig terjed, igy
alapvet6en a 10-18 éves korosztalyokat érinti a mérés, azzal a kiegészitéssel, hogy a legidésebbek
kategorigja a 18+, mivel ide kertlnek beszamitasra a 18 éven fellliek is. Az elemzésben figyelembe
vett 18 éven fellliek Iétszama 2022-ben minddssze 355 f6 volt, akik a teljes létszam minddssze
1,33%-at adtak.

Az adatbazis tisztitasa soran kiszlrtuk azokat az eseteket, ahol nem tortént adatrogzités. Mivel
voltak olyan tanuldk, akik nem rendelkeztek minden mérési terlleten adattal, a tisztitott adatbazis
elemszama az egyes mérési teruleteken eltérd. (A legkisebb létszam a 10 évesek fiuk csoportja 97
fével, mig a legnagyobb létszamu csoport a 13 éves lanyok 2214 fével volt. Egyhazkeruleti bontasnal
a minimum elemszam 75 f6 (Dunantuli Egyhazkerllet fiuk), a maximalis 909 f6 (Tiszantuli
Egyhazkertlet, fiuk) volt. (Az egyhazkerdleti bontasnal a 10 évesek eredményét — a néhol 10 alatti
csoportlétszamok miatt — nem vontuk be az elemzésbe.) Ha a tanulénak legalabb egy mérési
eredménye volt, akkor azt mar felhasznaltuk az elemzés soran.

Az elemzés soran kulon kategoriakat képeztunk a nemek szerint. Mindkét nemet 10 és 18+ évesek
kdzott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. A 10 év alatti és a 21 év feletti néhany tanul6 adatait
az elemzésbe nem vontuk be. (Az életkorcsoportokba valé besorolast a tanuld decimalis életkora
alapjan végeztuk, vagyis 10 éves korcsoportba tartoznak a 10,00-10,99 évesek, 11 éves
korcsoportba a 11,00-11,99 évesek stb. igy 9-9 korcsoport keletkezett.) Ezek mindegyikére
vonatkozdan elvégeztiik a mért tertiletenkénti elemzést, ami 9 kilénb6z8 kategdria adatait jelentette.
Végul a nemenkénti, életkoronkénti és mérési terlletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerilet szintjére.

A felépitést az alabbi abra mutatja:
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/ NETFIT Adatok \

Fiuk Lanyok
Testtdmegindex Testzsirs Ugyanilyen
alabontasban
10 évesek Hajlékonyséag
11 10
12 11
13
14
15
16
17
18+ évesek
18+ évesek
/ N 3. 4bra: Az elemzés felépitése
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tis;éntuli
EK tanuléi EK tanuldi EK tanulé EK tanuléi

Mint lathatd, az elemzés soran korcsoport szintig bontottuk vissza a reformatus iskolak adatait.

Az ennél részletesebb bontast (évfolyamszintl és osztalyszint() az iskolak maguk végezhetik el a
NETFIT oldalra intézményi adminisztratori statuszban belépve.

3. tablazat: Nemek életkor szerinti megoszlasa

Eletkor szerinti megoszlas (Betoltott év)
10 11 12 13 14 15 16 17 | 18+ 18 19 20 21
28| 97| 1409| 2068 | 2111| 1995 | 1334 | 1157 | 1094 | 1319 Osszes fia: 12 584
964 311 41 3
?r-\
| B &|077| 11,20 1643 | 16,78 | 1585 | 10,60 | 9,19 |8,69 |1048 100%
g < 7,66 2,47 0,33 0,02
(6] >
Z| EQ| 175/ 1619 2011 | 2214 | 2022 | 1624 | 1476 | 1420 | 1537 Osszes lany: 14 098
-4 = 1172 | 329 34 2)
?/-\
8 §| 1,24 [ 11,48 | 14,26 | 15,70 | 14,34 | 11,52 | 10,47 | 10,07 | 10,90 100%
< 9,31 2,61 0,27 0,02
= e} tanulo:
Osszes | ) | 3005 | 4079 | 4325 | 4017 | 2958 | 2633 | 2514 2856 sszes tanu'o
(f6) 2136 | 640 75 5 26 682

A felmérésbe bekerild 10 éves tanuldk aranya minddssze 1-2% volt (fiuk 0,77%, lanyok 1,24%). A
12-14 évesek 14-16%-os aranyban fordultak el6 mindkét nemben. Mivel a reformatus oktatasi
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rendszerben tulnyomorészt altalanos iskolai képzés folyik, igy ez az arany nem meglep6. A
legnépesebb korcsoport filknal és lanyoknal egyarant a 13 évesek voltak (15,78% és 15,70%). A
18 éven fellliek aranya mindkét nem esetében 3 % alatt maradt.

4. tablazat: Eletkor nemek szerinti megoszlasa

Létszam (f6) és arany

Eletkor (év) Fia Lany Osszes
10 97 35,7% 175| 64,3% 272

11 1409 46,5%| 1619| 53,5% 3028

12 2068 50,7%| 2011| 49,3% 4079

13 2111 48,8% | 2214| 51,2% 4 325

14 1995 49,7% | 2022 | 50,3% 4017

15 1334 451% | 1624 | 54,9% 2 958

16 1157 439% | 1476| 56,1% 2633

17 1094 43,5% | 1420| 56,5% 2514

18+ 1319 46,2% | 1537 53,8% 2 856

18 964 45,1% 1172 54,9% 2136

19 311 48,6% 329 51,4% 640

20 41 54,7% 34| 45,3% 75

21 3 60,0% 2| 40,0% 5)

Osszes: 12 584 47,2% (14098 | 52,8% 26 682

A nemek ardnya az &6sszes tanuldéra vonatkoztatva 47,2% fiu és 52,8% lany, ami egy enyhe
eltolodast mutat a lanyok iranyaba. Korosztalyonkénti dsszehasonlitasban a 10 éves korcsoportban
majdnem kétszer annyi lany van, mint fid (64,3% szemben a 35,7%-kal). A 12 — 14 éves
korosztalyban az arany kiegyenlitédik, kozel 50-50%. A 15 éves korcsoporttdl kezdédben ismét n6
a lanyok aranya. Ez az iskolaszerkezettel magyarazhatd. A gimnaziumokban felllreprezentaltak a
lanyok.

5. tablazat: Az elemzésben szerepl6 egyhazkeriiletenkénti intézményszam

Intézmények szama

Dunantuli Tiszaninneni
(DT) (Tn

Tiszantuli
(TT)

Dunamelléki
(DM)

37

15 21 49

Az elemzésben szerepld reformatus iskolak legtdbbje a Tiszantuli Egyhazkeriletben talalhaté (49
intézmény), de jelentds a Dunamellékiek szama is (37 intézmény). A Tiszaninneni egyhazkeriletbél
21, a Dunantuli egyhazkertiletbdl 15 iskola szerepelt az adatbazisban.
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Reformétus
Pedagogiai
Intézet

6. tablazat: Nemek megoszlasa egyhazkertletek szerint

Egyhazkeriiletek ..
Osszes
Dunamelléki Dunantuli Tiszaninneni Tiszantuli

Le:?;;\ m Arany Le:?g)a m Arany Le:?g)a m Arany Le:?g)a m Arany |Létszam | Arany
™ ,_,E_ 4883| 38,8% 1015| 8,1% 2087 | 16,6% 4599 | 36,5% | 12 584 | 100%
(]
5 =
z § 5705| 40,6% 1151| 8,2% 2317| 16,4% 4925| 34,7%| 14 098| 100%
Osszes 10588 | 39,7% 2166 | 8,2% 4404 16,5% 9524 | 35,6% | 26 682 | 100%

A mérésben részt vettek aranya a négy egyhazkerilet megoszlasaban a kdvetkez6képpen alakult:
A mérésben részt vett tanuld 39,7%-a Dunamelléki Egyhazkeruletben tanult. Ezt kbvette a Tiszantuli
Egyhazkerilet 35,6%-kal, majd a Tiszaninneni Egyhazkerllt 16,5%-kal és a Dunantuli
Egyhazkerilet 8,2%-kal.

Korosztalyok egyhazkeriiletenkénti 6sszetétele
|

10 évesek 34,56% 11,40% 17,28% 36,76%

\ \ \
11 évesek 34,78%

\ \ \
12 évesek 35,43% 7,85% 15,30% 41,43%

\ \ \ N I R R R
13 évesek 35,47% 8,62% 13,50% 42,40%

\ \ \ N I R R R
14 évesek 35,67% 8,29% 14,14% 41,90%

\ \ \ I I R R
15 évesek 44,29% 7,94% 17,31% 30,46%

\ \ \ \ I N R R
16 évesek 46,83% 7,71% 20,58% 24,88%

\ \ \ \
17 évesek 44,99%

\ \ \ \

18+ évesek 47,05% 7,25% 18,70% 26,99%
1 1 1 1
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Dunamelléki ®mDunantuli mTiszaninneni mTiszantuli

4. abra: Korosztalyok egyhazkeriiletenkénti 6sszetétele

A korosztalyok megoszlasaban azt latjuk (4. abra), hogy a négy egyhazkerilet kdzil a Tiszantuli
Egyhazkerilet adta a 10-14 évesek legnagyobb aranyat (37-42%), mig a 15-18+ korcsoportban a
Dunamelléki Egyhazkerilet tanuldira tevdédott at a hangsuly (aranyuk az 6sszes reformatus
44-48%-a.) A Dunantuli Egyhazkeriletben alig van eltérés az altalanos és a kdzépiskolai tanuldk
korcsoportjainak aranyai k6zott. A 10 évesek korcsoportjanak kivételével (ez 11,40% volt) 7-9%
kozott mozgott.

A Tiszaninneni Egyhazkertletben tanuldk adtak korcsoportonként a NETFIT mérésben részt vevd
Osszes reformatus tanuld altalaban 15-20%-at, ugy, hogy a 13 és a 14 évesek korcsoportjaban
aranyuk 15% alatt maradt (13 éveseknél 13,50%, 14 éveseknél 14,14%).
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A reformatus iskolak majdnem maradéktalanul eleget tettek a jogszabalyi kotelezettséguknek.
Osszesen hat intézmény (DM-bél harom intézmény, a DT-bdl egy, a TT-bél kettd) nem szolgaltatott
adatot.

Megvizsgaltuk azt is, hogy kilenc mérési tertiletet milyen mértékben téltottek fel adatokkal az egyes
iskolak.

Iskolak megoszlasa az adatfeltdltotiség alapjan

3;2,5%
N

=100% =90-99% =80-89% = 70-79%

5. &bra: Az iskolak megoszlasa az adatfeltéltttség alapjan

Osszességében a kitdltd 122 iskolabdl 10-ben, az iskolak 8,2%-aban, maximalis volt az
adatfeltoltottség. Ez azt jelenti, hogy minden tanulénak minden mérési tertileten volt mérési adata.
Jellemzd a 90-99,9% kdzotti adatfeltdltottség volt. Ez 92 iskolara volt jellemzé. Ez a 9 tanuldi mérési
adat kozul atlagosan egy-egy adat hianyzasat jelenti. 17 iskoldban az adatfeltdltést 80-89,9%-0s
mértékben sikerllt megvaldsitani és csupan harom iskola volt, ahol az adatokat csak 70-80% kdzotti
mértékben toltotték fel.

Az adatfeltoltottség orszagosan 85,92% volt, mig ez az Osszes reformatus iskola tanuldira
vonatkoztatva ez 94,46% volt, tehat a reformatus iskolak az orszagoson tapasztaltaktodl kisebb
mértékl volt az egy-egy tanulonal hianyzé mérési adat.

Egyhazkerileti bontasban az adatfeltdltétiség az alabbiak szerint alakult:

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 11
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Adatfeltoltdttség az egyhazkeriletek iskolaiban
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70-79% m80-89% m90-99% = 100%

Mind a négy egyhazkeriletben jellemzd volt a 90-99,9% kozétti adatfeltdltés. A Tiszantuli
Egyhazkeruletben jelents aranyban szamban (7 iskola) és aranyban fordultak el6 100%-os kitoltést
produkalé iskolak. 70-79%-os feltoltotiség csak a Dunamelléki (1 intézmény) és a Tiszantuli (2)
intézmeény) egyhazkertletekben fordult elé.

Mint mar jeleztik, az egyes elemzett teriletek adatszama valtozo (Hiszen lathattuk, hogy az
adatfeltéltéttég nem volt 100%-0s). Az adott mérési terlileten adattal NEM rendelkez6k szama és
aranya az alabbi tablazatban lathaté.

7. tablazat: Mérési adattal NEM rendelkez6 szama, aranya

Az adott
teriileten
adattal i .
NEM Alloképes | Utemezett
rendelkez6 | Testtomeg- | Testzsir- ségi Utemezett | Torzs- fekvé- Kézi Helybol Hajlé-
k index szézalék | ingafutds | hasizom emelés tdmasz | szoritéerd | tavolugras konysag |
Osszes N=26 682
Aranya 6,0% 8,8% 7,2% 4,3% 6,2% 5,0% 3,0% 5,1% 6,0%
Szama (f6) 1605 2335 1923 1139 1649 1323 796 1370 1605
Fiuk N=12 584
Aranya 6,4% 10,4% 5,8% 3, 7% 4,9% 3,4% 2,9% 4,5% 6,4%
Szama (f6) 803 1314 731 464 622 424 362 560 803
Lanyok N=14 098
Aranya 5,7% 7,2% 8,5% 4,8% 7,3% 6,4% 3,1% 5,7% 5,7%
Szama (f6) 802 1021 1192 675 1027 899 434 810 802
A mérésben részt vett tanulok esetében egy-egy adott részterulet valamilyen okbdl kimaradt a

felmérésuk soran. Az egyes mérési terlleteken kimaradtak ardnya nem volt tul magas, 2,9% (kézi
szoritéeré — fiuk) és 10,4% (testzsirszazalék — fiuk) kdzotti tartomanyban mozgott.

Fiu-lany megoszlasban jelentésebb az eltérés abbdl a szempontbdl, hogy mely mérési teriletek
teljesitésében volt nagyobb hianyossag. Az alloképességi ingafutas, a térzsemelés és az litemezett
fekvétamasz mérési terlleten a lanyoknal a fiukénal Iényegesen magasabb volt a mérési adattal
nem rendelkez6k aranya, mig testzsirszazalék tertleten ez éppen forditva alakult.
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NETFIT adatok elemzése

Az adatok elemzésénél a 3. abran bemutatott rend szerint jartunk el. Az adott mérési terulet
életkoronkénti minimum, maximum, atlag és széras értékeit mutatjuk be fiu/lany bontasban és
Osszesitett zonaeloszlasban is. Ezt 6sszevetjlk az orszagos adatokkal. A diagramokon a piros szin
jelzi a ,Fokozott fejlesztés sziikséges”, sarga a ,Fejlesztés szikséges” és zdld az ,Egészségzona”
kategdriakat. A testtdbmegindex és a testzsir szazalék terlleteknél az Egészségzona két részre
bomlik. Vilagoszodlddel jeldltuk az Egészségzdéna legals6 hanyadaba kerulSket, akik olyan
mutatokkal rendelkeznek, hogy mar sovanynak mondhatok.

Az egészség szempontjabol legkedvezdtlenebb adatok a pirossal jeldltek. Ez felhivja a figyelmet
arra, hogy az adott tesztben mutatott fittségi szint komoly rizikéfaktor egyes betegségek,
betegségcsoportok kialakulasara (pl. az alloképessegi teszt esetében a sziv és keringési
megbetegedések, metabolikus szindréma, magas vérnyomas stb.). A sarga szin sem az idealis
allapot, hanem azt jelzi, hogy fejlesztés szikséges. A zOld szin mutatja, hogy a tanuld elérte az
egészséghez sziikséges minimum szintet az adott tesztben.

A testtdmegindex és a testszir szazaléknal az orszagosan generalt diagramokhoz igazodva zdld-
sarga-piros a zonak megjelenitésének sorrendje. A tobbi mérési terlileten ez megfordul és balrdl
jobbra haladva piros-sarga-zold a sorrend, illetve ahol csak két zéna van, ott sarga-zdld.

A testtdmegindexnél és a testzsir szazaléknal kicsit zavard, hogy a reformatus eredmények
statisztikai dsszesités tablazatanak végeén talalhaté diagramok az orszagos adatokkal vald jobb
Osszehasonlitas érdekében a piros-zold-sarga sorrendet kénytelenek kovetni.
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dagogiai

Testtomegindex
Testtomegindex
FIUK LANYOK Testtémegindex
Atlag Sz6ras A tlag | Szérés Reformatus iskolak tanuldi
11 évesek 20,2 4,8 19,7 44| 2908 8 21% 58% 0%
12 évesek 20,8 4,8 20,4 46| 3880f6 22% 57% 0%
13 évesek 21,3 4,9 21,3 4,7 4097 f6 &% 19% 60% 9%
14 évesek 21,7 4,9 21,7 45| 381616 B 18% IS %
15 évesek 22,3 4,9 22,1 4,5 2756 6 BT 17% L 0%
16 évesek 22,7 5,0 22,1 4,5 2434 6 ¥ 15% 65% 11%
17 évesek 23,2 438 22,7 45| 231116 TW17% 64% 11%
18+ évesek 23,7 48 22,6 47] 261016 TW17% 64% 11%

6. abra: Reformatus tanulok testtémegindex
Testtomegindex (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FFSZ . 74 @®c:z
10 évesek 13 29 19 3.00 13 26 18 3.00 12 f6 - 12% 2016 - 19% 72 6 - 69%
11 évesek 1 a6 20 4.00 3 49 19 4.00 3224 f6-11% 6022f6-21% 19638 f6-68%
12 évesek 3 49 20 4.00 2 49 20 4.00 7964 f6 - 11% 15156 f6 - 21% 49566 f6 - 68%
13 évesek 2 50 21 5.00 1 50 21 4.00 8919 f6 - 11% 16210 f6-20% 55675 f6 - 69%
14 évesek 1 50 22 5.00 2 50 21 4.00 8660 f6 - 10% 15254 f6-19% 58041 f6-71%
15 évesek 1 50 22 5.00 2 50 22 4.00 7699 f6 - 10% 13240f6-17% 555496 -73%
16 évesek 2 50 23 5.00 1 50 22 4.00 6861 f6 - 10% 11787 f6 - 16% 53157 f6-74%
17 évesek 2 50 23 5.00 1 50 22 4.00 6574 f6 - 10% 10898 f6 - 16% 50345 f6 - 74%
18+ évesek 1 50 24.00 5.00 1 50 23.00 4.00 10835 f6 - 9% 185706 - 17% 81590 f6 - 74%
Osszesen: 10 % 18 % 72 %

7. abra: Orszagos 6sszesitésben testtémegindex

A testtdmegindex atlagok se a reformatus fiuk, se a reformatus lanyok kérében, egyik korcsoportban
sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol. (A reformatus iskoldkban tanuldk adata egy
tizedesjegy pontossaggal, mig az orszagos adatok egész értékre kerekitve vannak megadva.)

A szoras értékek kozott sincs lényeges eltérés, csupan annyi, amekkora statisztikailag indokolt,
hiszen a reformatus tanuldk lIétszama az orszagos létszamnak 4%-a koérlli aranya — igy a szorasok
értelemszer(ien nagyobbnak adddnak. A fiuk csoportjaban az orszagos szoérastél valo eltérés alig
érzékelhetd, mig a lanyoknal az orszagos 4,0-es értékhez képest magasabb, 4,5 koruli az egyes
korcsoportokban.

A testtdmegindexbdl képezett zénafelosztas alapjan (7. abra) a reformatus tanuldk kérében a
fokozott fejlesztésre javasolt tanuldk aranya maximum 11% volt, ami az életkori csoportokban egyre
csokkent, 8%-ig. A fejlesztésre javasoltak aranya az életkor ndvekedésével viszonylag egyenletesen
csokkent 21%-t6l 15%-ig. Az egészségzdnaba tartozdk aranya 68-75% kozétt volt. Ertelemszeriien
az alacsonyabb érték itt a fiatalabb korosztalyoknal fordul el6 és ez az arany a 15 évesektdl mar
allandosult. Az egészségzonaba tartozok aranya par szazalékkal kedvezdbben alakult, mint a
2019-ben mértek, és megegyezik a 2022-ben orszagosan tapasztalat adatokkal.
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Testtomegindex filk

11 évesek: 1351 f6
12 évesek: 1959 f6
13 évesek: 1989 6
14 évesek: 1889 6
15 évesek: 1239 6
16 évesek: 1064 f6
17 évesek: 996 f6
18+ évesek: 1202 f6

Testtdmegindex
Fiuk (Reformatus iskolak) - 2022

24% 13%
24% 13%
22% 13%
19% 11%
17% 12%
18% 11%

19% 10%
19%

-
S
S

8. 4bra: Reformatus iskolék testtémegindex — FIUK 11-18+ korcsoportok

Testtomegindex (BMI: kg/m?2)

Fo6
10 évesek 38
11 évesek 12864
12 évesek 36608
13 évesek 41295
14 évesek 41829
15 évesek 39336
16 évesek 36858
17 évesek 35150

18+ évesek 57580

FIUK
S s e SR
L e 22w
S esw 2
L ee% 0 21 S
S esw 0 0% EEA
S e 1sv [
ST e A
% 1sw A
o 7e% 10w [EEEA

9. 4bra: Orszégos 6sszesitésben testtémegindex — FIUK 10-18+ korcsoportok

A fiuk kdrében vizsgalva a testtdmegindex zénamegoszlasat (8. és 9. abra) azt tapasztaltuk, hogy a
reformatus iskolakban tanulé filk aranya egyik korcsoportban sem kilénbdzoétt Iényegesen a fiuk
kérében orszagosan tapasztaltakiol. Mindkét csoportra jellemzd volt, hogy a 11 évesek
korcsoportjatél kezdédéen néhany %-kal nétt az egészségzdna tartozok aranya, igy a reformatus
fitanuldk korében a kezdeti 63%-rél a 16 évesek kdrében mar 71%-ra nétt, és ugyanilyen aranyokat
lattunk a 17 és a 18+ évesek korcsoportjaban is. Fokozott fejlesztésre csupan a tanuldk 10-13%-a

szorul.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 15
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dagogiai

Fiuk egyhdzkertiletenként

_ Testtdmegindex (BMI:kg/m2) Testtémegindex (BMI:kg/m2)

Fiuk Dunamelléki Egyhazkertiletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 468 f6 23% Bl 116vesek 102 26%
12 évesek: 692 6 68% 220 R 12 évesek: 162 16 24%
13 évesek: 679 6 69% 20% [ 13 évesek: 172 f6 25%

14 évesek: 660 6 74% 17% B9 14 évesek: 161 6 22%
15 évesek: 500 f6 76% 15% - 15 évesek: 102 f6 68% 19%
16 evesek: 465 6 [ NINGEZ N 3% 1698 16 évesek: 79 f6 15%
17 évesek: 418 f6 74% 17% - 17 évesek: 93 f6 73% 18% -

18+ évesek: 542 6 74% 18% Bl 18+ évesek: 8915 73% 20%

Testtdmegindex (BMI:kg/m2) Testtdmegindex (BMI:kg/m2)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkertletben
11 évesek: 214 6 28%  [HEEEE 11 évesek: 567 6 62% 23% (iS5
12 évesek: 286 6 26% [ 12 évesek: 81915 26% |59
13 évesek: 267 6 64% 220 | 13 évesek: 871 16 24% [IE5A
14 évesek: 256 6 71% 17% (258 14 évesek: 812 6 66% 219 [EE5A
15 évesek: 230 6 62% 21% [JEE 15 évesek: 407 6 70% 18% i858
16 évesek: 240 6 28% A 16 évesek: 280 f5 68% 179 |55
17 évesek: 206 f6 23% [ 17 évesek: 27916 18% (B8R

18+ évesek: 251 6 72% 179% 54 18+ évesek: 320 6 65% 219 |SE

A reformatus iskoldkban tanulé fiuk testtdmegindexét egyhazkeriletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk:

Nem egyenletes az egyhazkeruletek szerinti |étszameloszlds. Ez a létszammegoszlas a
korcsoportok kdzétt is eltérd, hiszen ahol tébb kdzépfoku oktatasi intézmény talalhato, ott a 15 éven
fellli korosztalyokban magasabb Iétszam tapasztalhato.

Az egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkeruletben volt a legkedvezébb. Itt minden
korcsoportban a tanuldk legaldbb kétharmada, a 14 évesek korcsoportjatol haromnegyede (74-77%)
az egészségzodénaba kertlt, ugy, hogy a fokozott fejlesztésre javasoltak aranya a 14 évesek
korcsoportjatol kezdédéen korcsportban 10% alatt maradt. Osszességében a tanuldk 72,5%-a
végzett az Egészségzonaban.

A Dunantuli Egyhazkerlletben az altalanos iskolai korosztalyban a 70% alatti, a kdzépiskolak
kérében a 73% feletti egészségzona arany volt a jellemzé.

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben a legkedvezdbb aranyokat a 14 és a 18+ éveseknél tapasztaltuk.
(71%, illetve 72% egészségzdéna aranyokkal.) Mind az altalanos iskolai (11-14 évesek), mind a
kdzépiskolai korcsoportokon (15-18+ évesek) belul dinamikus javulads volt megfigyelhetd. A
Tiszantuli Egyhazkerlletben tanulé fiuk legaldbb 60%-a testtdbmegindexe alapjan az
egészségzonaba kerllt. Az egyes korcsoportok k6zott nem volt nagy eltérés. A Fokozott fejlesztés
szikséges zonaba kerultek aranya 15% kozott mozgott, a négy egyhazkerilet kozul itt volt a
legmagasabb ez az arany.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 16
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Testtomegindex lanyok

11 évesek:

12 évesek:

13 évesek:

14 évesek:

15 évesek:

16 évesek:

17 évesek:

18+ évesek:

1557 f6
1921 6
2108 f6
1927 6
1517 16
1370 f6
1315 f6

1408 6

Testtdmegindex
Lanyok (Reformatus iskolak) - 2022

61%

60%

64%

66%

65%

67%

66%

64%

20%

16%

19%

17%

17%

14%

16%

15%

10%

9%

10%

8%

8%

7%

7%

7%

10. &bra: Reformétus iskolék testtémegindex — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
Foé
s e 2w
16020 O 26%
seove A 26%
sos00 A 15%

40126
37152
34947
32667
53415

18%
16%
15%
14%

14%

11. 4bra: Orszagos ésszesitésben testtdmegindex — LANYOK 11-18+ korcsoportok

A lanyok kérében vizsgalva a testtomegindex zonamegoszlasat (10. és 11. abra) azt tapasztaljuk,
hogy a reformatus iskolakban tanul6 eredményei nem térnek el Iényegesen a lanyoknal orszagosan
tapasztaltaktdl. Mind az orszagos Osszesitésben, mind a reformatus lanyok csoportjaban a 11
évesektél haladva korosztalyonként egyenletesen né az egészségzonaba tartozok aranya, a
kiindulasi 70%-rol 78%-ra. A fokozott fejlesztés szukséges kategoria orszagosan a 12 évesektdl
10% alatti (8-9%) értéken all. A reformatus lanyok kdrében ezek értékektdl alig van eltérés.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Testtdmegindex (BMI: kg/m2)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeruletben

Testtdmegindex (BMI: kg/m2)
Lanyok Dunéntuli Egyhazkeriletben

11 évesek: 557 6 18% B9 11 évesek: 141 6 64% 229 |
12 évesek: 667 6 74% 19% 4 12 évesek: 153 f6 20% A
13 évesek: 738 6 78% 16% &% 13 évesek: 171 6 16% 288
14 évesek: 670 6 16% G 14 évesek: 141 6 219 [HEEE
15 évesek: 707 16 77% 17% G5 15 evesek: 1226 [EE 50
16 évesek: 642 f6  [IE N 1 2% 16 évesek: 112 6 16% 5
17 évesek: 617 6 13% 17 évesek: 115 f6 76% 18% &
18+ évesek: 674 f6 14% 8 18+ évesek: 108 & [N 068

Testtdmegindex (BMI:kg/m2)
Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben

20% [0
20% B

Testtdmegindex (BMI:kg/m2)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeruletben

11 évesek: 297 f6 18% (88

12 évesek: 305 16 68% 21% [99%

11 évesek: 562 f6 70%
12 évesek: 796 f6 71%

13 évesek:

294 6

69% 17% [EA

13 évesek:

905 6

72% 16% (258

14 évesek: 285 f6 15% {88 14 évesek: 831 f6 74% 17% 105
15 évesek: 237 6 72% 21% . 15 évesek: 451 f6 73% 18% -
16 évesek: 271 6 14948 16 évesek: 345 & 75% 16% B9
17 évesek: 239 18 76% 16% B 17 évesek: 344 f6 73% 19% B9
18+ évesek: 252 6 75% 18% 08 18+ évesek: 374 6 76% 16% B8R

A reformatus iskolakban tanuld lanyok testtdmegindexét egyhazkeruletenként megvizsgalva az
alabbiakat tapasztaltuk:

Az egészségzona aranya a Dunamelléki Egyhazkerllet lanytanuldi kérében a legkedvezébb,
korcsoportonként eléri a 74-81%-is, €s csupan 6-7% a fokozott fejlesztésre szoruld tanulé.
Osszességében is ebben az egyhazkeriletben sziiletett a legkedvezdbb eredmény, a tanulok
77,4%-a végzett az Egészségzdénaban.

A Tiszantuli Egyhazkerlletben mért adatok valamelyest kedvezétlenebbek (70%-76%
egészségzona aranyok), de itt is csak kismértéki eltérések vannak az egyes korcsoportok
eredményei kozott. A Dunantuli Egyhazkerlletben az altalanos iskolai korcsoportokban a
64-71%-nyi, a kozépiskoldsok korében a 73-76%-nyi Egészségzona arany a jellemzé. A
Tiszaninneni Egyhazkerlletben az egyes korcsoportok egészségzonaba esé hanyadai egymashoz
viszonylag nagy eltéréseket mutatnak. A legkedvezdbb aranyokat a 16 évesek kdrében (82%-14%-
4%), mig a legkedvezétlenebbeket a 12 évesek (68%-21%-10%) korcsoportjaban tapasztaltunk. A
13 évesek korcsoportjdban kiugréan magas volt (14%) a fokozott fejlesztésre szoruld (vagyis
tulsulyos) tanuldk aranya.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 18
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Testzsirszazalék
Testzsirszazalék

FIUK LANYOK Testzsirszazalék (TZS %)

Atla g | Szoras Atlag SZ6ras Reformatus iskolak tanuléi
11 évesek 21,0 9.4 214| 88| 2780f6 M 24% 56% 11%
12 évesek 20,4 9,4 22,5 8,6 3778 15 26% 0%
13 évesek 19,1 9,0 24,1 8,3 4011 16 m 24% %
14 évesek 17,5 8,9 25,2 8,0 3726 8 m 23% %
15 évesek 17,1 8,7 26,9 7,8 2642 8 2506 %
16 évesek 17,1 8,5 27,3 8,2 2344 8 23% 61% 5%
17 évesek 17,9 8,4 29,1 8,3 2265 & 2506 %
18+ évesek 19,3 8,5 29,1 8,6 2553 & 2506 %

12. abra: Reformatus tanuldk - testzsirszazalék

Testzsirszazalék (TZS %)

FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras FFSZ . FSZ @z
10 évesek 5 38 21 8.00 6 36 21 7.00 11f6-11% 32f6-33% 54 6 - 56%
11 évesek 1 50 21 9.00 1 50 21 8.00 2570 f6-10% 66390 - 24% 18278 f6 - 66%
12 évesek 1 50 21 9.00 1 50 22 8.00 5565 f6 - 8% 17066 f6 - 25% 46582 f6 - 67%
13 évesek 1 50 20 9.00 1 50 23 8.00 5939 f6 - 8% 18758 f6 - 24% 52705 6 - 68%
14 évesek 1 50 18 9.00 1 50 25 8.00 6309 f6 - 8% 18583 f6 - 24% 53888 f6 - 68%
15 évesek 1 50 18 9.00 1 50 26 8.00 6537 f6 - 8% 17393 f6 - 24% 49775 f6 - 68%
16 évesek 1 50 17 8.00 1 50 27 8.00 7034 f6 - 10% 167356 - 24% 45945 6 - 66%
17 évesek 1 50 18 9.00 1 50 28 8.00 7416 f6 - 11% 16651 f6 - 25% 42188 6 - 64%
18+ évesek 1 50 19.00 8.00 1 50 29.00 8.00 12116 f6 - 11% 27423 f6 - 25% 68901 6 - 64%
Osszesen: 9% 24 % 67 %

13. abra: Orszagos Osszesitésben - testzsirszazalék

A testzsir szazalék atlagok se a reformatus fiuk, se a reformatus lanyok korében, egyik
korcsoportban sem térnek el Iényegesen az orszagos atlagtol, ahogy a szérasértékek sem.

(A szérasnal a minimalis eltérést egyrészt az orszagos adatok egészre kerekitése, illetve az a tény
okozza, hogy a reformatus tanuldk l1étszama az orszagos létszamnak csupan 4%-a.)

A reformatus tanuldk testzsir szazalékanak minimuma a fidk korében a 1,0 és 4,0 kozotti
tartomanyba esett (A 10 éveseknél 4,0, a 16 éveseknél 2,0 és a 17 éveseknél 2,3 volt a
legalacsonyabb minimumérték), mig az orszagos Osszesitésben minden korcsoportban az 1,0-es
szerepelt legkisebb értékként. Ez azt jelzi, hogy a reformatus tanuldk kozoétt kevesebb a sovany
tanulo.

A testtdomegindexbdl képezett zénafelosztas alapjan (12. abra) a reformatus tanuldk kérében a
fokozott fejlesztésre javasolt tanuldk aranya 8-12% kozott valtozott, ami megegyezik az orszagos
aranyokkal. A fejlesztésre javasoltak aranya minden korcsoportban viszonylag egységes, 23-26%.

Az egészségzonaba tartozok ardnya a 11-16 évesek korcsoportjaiban 67%, mig a 17 és a
18+-osoknal ennél alacsonyabb, 62%, illetve 64%. Ezek az aranyok egyik korcsoport esetében sem
térnek el Iényegesen az orszagosan tapasztaltaktol.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 19
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Testzsir szazalék fiuk

Testzsirszazalék (TZS %)
Fiuk (Reformatus iskolak) - 2022

11 évesek: 1285 6 29%

12 évesek: 1890 6 29% 7%
13 évesek: 1923 16 26%
14 évesek: 1834 6 24%
15 évesek: 1163 6 26% 8%
16 évesek: 991 6 25% 7%
17 évesek: 957 f6 29% 6%

18+ évesek: 1140 f6 26% 6%

21z 2
> °

14. 4bra: Reformétus iskolak testzsirszazalék — FIUK 11-18+ korcsoportok

Testzsirszazaléek (TZS 26)

FIUK
Fo
10 évesek S@ 35% 1a%
11 éveser 12213 IINESEIIII 2s% [
12 evesek  saces [IMIIINEEAIN 2s%  EE
13 évesex 39303 [NNMNNESIIN 27%
14 évesex 39905 [NNSEEIINN 25%  EE
e T
16 évesek 35450 [IMMIIINSSEIIN 25% A
17 évesex 34207 [NMMNNSEANIN 27 EE
18+ évesek  se290 [INENENEGEGEGEGENGGETNNNNNN 28% 7%

15. &bra: Orszégos ésszesitésben testzsir szézalék — FIUK 10-18+ korcsoportok

A fiuk kérében vizsgalva a testzsir szazalék zonamegoszlasat (14. és 15. abra) azt tapasztaltuk,
hogy a reformatus iskolakban tanuld fitk aranya nem tér el lényegesen az orszagosan
tapasztaltaktol. Az egyes korcsoportokban a tanulok hozzavetélegesen kétharmada tartozik az
Egészségzonaba és 10% alatt marad a Fokozott fejlesztés sziikséges zdnaba tartozék aranya.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 20
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Testzsirszazalék Testzsirszazalék
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeruletben Fiuk DunantuliEgyhazkeriletben
11 évesek: 425 f6 25% @ 11 évesek: 1025 1% B
12 évesek: 653 f6 25% @ 12 évesek 1566 31% 4

13 évesek: 652 6 26% 4 13 évesek: 175 f6 31% d
14 évesek: 641 6 21% 4B 14 évesek: 169 f6 30% B
15 évesek: 462 6 25% @ 15 évesek: 106 f6 31% 9
16 évesek: 433 6 21% @ 16 évesek: 81f5 19%1p6

17 évesek: 391 6 29% 98 17 évesek: 92 6 22% B
18+ évesek: 512 16 21% 4% 18+ évesek: 90 f5 30% d
Testzsirszazalek Testzsirszazalék
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeriletben Fitk Tiszantuli Egyhazkeriiletben
11 évesek: 199 6 37% B 11 évesek: 559 f6 29% 1098
12 évesek: 264 6 2% & 12 évesek: 817 16 1% B
13 évesek: 241 f6 70% 229 B 13 évesek: 855 6 27% [
14 évesek: 224 16 71% 24% 14 évesek: 800 f6 66% 26% B
15 évesek: 227 6 23% B9 15 évesek: 368 f6 64% 271% [
16 évesek: 235 6 24% B9 16 évesek: 242 f6 67% 24% B8
17 évesek: 211 6 30% 4B 17 évesek: 263 f6 29% ik
18+ évesek: 249 f6 76% 19% $ 18+ évesek: 28916 29% B8R

A reformatus iskoldkban tanuld fiuk testzsir szazalékat egyhazkeruletenként megvizsgalva azt
tapasztaltuk, hogy az egészségzéonaban végzdk aranya - az 6sszes korcsoportot figyelembe véve -
a Dunamelléki és a Dunantuli Egyhazkeriletekben a legkedvezébbek.

A Dunantuli Egyhazkeruletben talalhato a legjobb eredményeket mutaté korcsoport (16 évesek, 80%
az egészségzonaba kerultek aranya) és a Tiszaninneni Egyhazkerlletben a 18+ korcsoportban a
kiugréan magas, 76%-os arany. Ugyanakkor itt volt a legkedvezétlenebb is, ahol a 11 évesek
kérében csupan a tanuldk fele (54%-a) kerilt az Egészségzénaba és 9% volt a Fokozott fejlesztésre
szorulok tanuldk aranya.

A Dunamelléki Egyhazkerlletben szinte minden korosztalyban azonos az egyes zdnakba tartozok
aranya (70%-25%-5%), mig a Tiszaninneni egyhazkeruletben az életkor szerint haladva az altalanos
iskolai tanuldk kérében valamelyest n6 az egészségzénaba tartozok aranya, majd ez a 15-17 évesek
korében 66-68%-on stagnailt.
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Testzsir szazalék lanyok

Testzsirszazalék (TZS %)
Lanyok (Reformatus iskolak) - 2022

11 évesek: 1495 6 20% 10%

12 évesek: 1888 f6 22% 8%
13 évesek: 2088 f6 21% 10%
14 évesek: 1892 f6 23% 9%
15 évesek: 1479 f6 24% 11%

16 évesek: 1353 6 22% 13%

17 évesek: 1308 f6 23% 16%

18+ évesek: 1413 6 23% 15%

16. &bra: Reformétus iskolék testzsirszazalék — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
Fé

60

W
N
8

15274

34545

38099

38875
36168
34245
32048

52141

17. &bra: Orszagos bsszesitésben testzsir szazalék — LANYOK 10-18+ korcsoportok
A testzsir szazalék alapjan a lanyok zénamegoszlasat vizsgalva (16. és 17. abra) azt latjuk, hogy a
reformatus iskoldkban tanulé lanyok aranya nem kuilonbdzik Iényegesen a lanyok koérében
orszagosan tapasztaltaktdl. Ez megallapithatd az egészségzoéna, a fejlesztés szikséges és a
fokozott fejlesztés szikséges zonak mindegyikének értékeire.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Testzsirszazalék Testzsirszazalek
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriiletben Lanyok DunantuliEgyhazkeriletben
11 évesek: 505 & 73% 17% 11 évesek: 1416 20% FEID
12 évesek: 644 6 72% 22% 12 évesek: 153 6 66% 21%
13 évesek: 734 f§ 74% 20% 3% 13 évesek: 172 f6 26% [
14 évesek: 662 6 73% 21% X 14 évesek: 140 6 29%

15 évesek: 699 16 65% 25% 15 évesek: 121 16 72% 21%
16 évesek: 644 & 22% 16 évesek: 114 6 22%
17 évesek: 613 f6 62% 23% 17 évesek: 114 6 18%
18+ évesek: 674 o 61% 24% 18+ évesek: 109 f6 68% 22%

Testzsirszazalék Testzsirszazalék
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriiletben
11 évesek: 290 f6 70% 23% 11 évesek: 559 f6 68% 20% pVAZ)
12 évesek: 312 f6 26% [BEZ 12 évesek: 779 18 71% 21%
13 évesek: 274 f6 66% 22% FEED 13 évesek: 908 f6 68% 20%
14 évesek: 257 6 69% 22% 14 évesek: 833 6 65% 23%

15 évesek: 232 6 29% 15 évesek: 427 6 65% 22%

16 évesek: 273 f6 76% 14% ML 16 évesek: 322 f6 29%
17 évesek: 234 6 62% 24% 17 évesek: 347 16 26%

18+ évesek: 251 6 64% 21% 18+ évesek: 379 6 60% 23%

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok testzsir szazalékat egyhazkeruletenként megvizsgalva azt
tapasztatuk, hogy az egészségzénaba tartozék aranya az ésszes korcsoportot figyelembe véve - a
Dunamelléki Egyhazkerlletben volt a legkedvezdbb.

A Dunantuli és a Tiszaninneni Egyhazkerilet kbzel azonos megoszlasokat mutat.

Ezektdl némileg kedvezétlenebb a Tiszantuli Egyhazkerlletben tapasztalt megoszlas. Ott a
kozépiskolas korosztalyban, a 16, a 17 és a 18+ korcsoportokban nem haladja meg a 60%-ot az
Egészségzonaba kerlltek aranya és magas a Fokozott fejlesztés sziikséges zona aranya is.
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dagogiai
Intézet

Alloképességi ingafutas

All6képességi ingafutas . o '
LANYOK et esingatitts
Atlag | Széras Atlag | Széras

11 évesek 43,6 5,7 42,4 51| 28766 [XQ 21%
12 évesek 43,6 6,3 416| 49| 386016 23%
13 évesek 43,9 7.1 41,1 52| 40866 21%
14 évesek 449 7,6 40,2 5,2 3742 5 21%
15 évesek 45,1 7,5 39,2 4.8 2739 6 2204 51%

16 évesek 447 7,7 38,4 50 2365 5 19%
17 évesek 44,2 7,6 37,3 5,0 2268 6 20%
18+ évesek 42,0 7,6 35,7 5,0 2555 & 19%

18. abra: Reformatus tanuldk - alloképességi ingafutas
Alléképességi ingafutas teszt (VOsmax: ml/kg/min)
FIUK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Szoras FFSZ @ rsz (O Ez
10 évesek 38 55 as 4.00 36 57 aa 4.00 316-3% 2116-19% 89 6 - 79%
11 évesek 16 97 aa 6.00 33 87 a3 4.00 276416 -10% 6696 6 - 23% 19197 f6 - 67%
12 évesek 2 100 aa 6.00 8 98 a2 5.00 10762 f6 - 15% 16155 f6 - 23% 44811 f6 - 62%
13 évesek 2 98 aa 7.00 7 26 a1 5.00 16093 f6 - 20% 16532 6 - 21% 47226 6 - 59%
14 évesek 2 99 aa 7.00 a 97 40 5.00 20048 6 - 25% 16502 f6 - 20% 44411 6 - 55%
15 évesek 1 100 as 7.00 3 100 40 5.00 21678 f6 - 29% 15056 f6 - 20% 38507 6 - 51%
16 évesek 2 100 as 8.00 a 99 39 5.00 23959 6 - 34% 13436 f6-19% 33257 16 - 47%
17 évesek 3 97 aa 8.00 14 97 38 5.00 26480 f6 - 40% 12126 f6 - 18% 27981 6 - 42%
18+ évesek 1 96 | 42.00 | 8.00 3 98 | 36.00 | 5.00 52872 6 - 49% 20576 f6-19% 35132 6 - 32%
Osszesen: 30 % 20 % 50 %

19. abra: Orszagos O0sszesitésben - alloképességi ingafutas
Az alloképességi ingafutas atlagok sem a reformatus fiuk, sem a reformatus lanyok korében — egyik

korcsoportban sem tértek el lényegesen az orszagos atlagtol, ugyanazt a tendenciat mutatta.
A 18+-0s korcsoportban mind a fiik, mind a lanyok csoportjaban visszaesés volt tapasztalhato.

A fiuk atlaga (11-t6l 17 éves korosztalyig vizsgalva) a 44-es érték korul mozgott, majd visszaesett
42-re, mig a lanyoknal a magasabb életkoru csoportok felé haladva a kezdeti 42-es érték lecsdkkent
35,7-re, orszagosan pedig 36,0-ra.

A széras értékek kdzott az egyes korcsoportokban minimalis eltérés van. A fiuknal a korcsoportok
szorasertéke jellemzben 7,0, a lanyoknal 5,0 kortli, vagyis a lanyok teljesitménye egyenletesebb
volt. Ezek a szorasértékeke jellemz&ek az orszagos Osszesitésre is.

A zonaeloszldsok diagramja a tovabbi mérési terlleteken a Fokozott fejlesztés szikséges -
Fejlesztés sziikséges - Egészségzona sorrendben mutatja az eloszlasokat, kdvetve ezzel az
orszagos diagramok felépitését.

A reformatus tanuldk kérében az alloképességi ingafutas mérési terlileten a zénaeloszlasok minden
korcsoportban megegyeznek az orszagos megoszlassal, attdl nincs lényeges eltérés.

Ez a megoszlas azt mutatja, hogy az életkor ndvekedésével egyre kedvezdtlenebbek az aranyok.
Mig a reformatus tanuldék koérében a 11 évesek korcsoportjaban a felmért tanuldk 66%-a az
Egészségzdénaba kerllt, addig fokozatosan csOkkend aranyokban a 18+ éveseknek csupan
31%-ardl mondhaté el ugyanez, vagyis az életkor elére haladtaval felére csdkkent az alloképességi
ingafutas elvarasait teljesiteni tudék aranya.
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Pedagégiai

A 2022-es méréshez képest a 2019-es ,teljes” méréskor a reformatus tanulok kérében a 16, 17 és
18+ éves korosztalyban a fokozott fejlesztés zonaba kerllt tanuldk aranya még Iényegesen kisebb
volt: 16 évesek: 26%, 17 évesek: 31% és a 18+ korcsoport 39% és ez akkori orszagos megoszlastél
is — az emlitett korcsoportokban mérttél 4-5%-kal — kedvezdbb arany volt.

A fejlesztés sziikséges zonaba minden korcsoportban a tanuldk kb. egyétdde (20%-a) kertilt.
All6képességi ingafutas fiuk

Alloképességi ingafutas (VO,,,,: mi/kg/min)
Fiuk (reformatus iskolakban)

11 évesek: 1355 6

17% 70%

12 évesek: 1964 6 18% 65%

13 évesek: 2007 6 14% 61%

14 évesek: 1879 6 15% 59%

15 évesek: 1257 6 15% 56%

16 évesek: 1065 f6 12% 53%

17 évesek: 1021 f6 14%

18+ évesek: 1209 f6

15%

20. &bra: Reformatus iskolak alléképességi ingafutas — FIUK 11-18+ korcsoportok
Alldképességi ingafutas teszt (VOzmax: mi/kg/min)
FIUK
Fé

10 evesek 1o | asv% N ESE
11 évesek 12754 ||
12 évesek zeze7 ([N

13 évesek SLEEEN @0
14 évesek 41673
s dvesex 201 | 1e% SASE
16 sveser 36055 | s IENSCE
27 eveser 5200 | 147 | AT
16+ éveser 57257 [ o SEER

21. 4bra: Orszégos 6sszesitésben &lloképességi ingafutas — FIUK 10-18+ korcsoportok

A fidk korében vizsgalva az alldképességi ingafutas értékének zdénamegoszlasat (20. abra)
megallapithatjuk, hogy az életkor névekedésével drasztikusan romlik a teljesitmény.

Az orszagos fiuk és reformatus fiuk diagramokat 6sszevetve (20. és 21. abra) azt tapasztaljuk, hogy
ez a trend orszagosan is jellemz8, az 6sszehasonlitott két csoport teljesitménye nem kilénbézik
Iényegesen egymastdl. Azon tanuldk aranya, akik az elvarasokat teljesiteni tudtak a 11 évesek
korcsoportjadban még 70%, de ez fokozatosan csokkenve a 17 éveseknek mar csak 48%-rol
mondhato el, a 18+ éveseknek pedig csak harmada volt képest teljesiteni ezt.
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Intézet

Fiuk egyhdzkertiletenként

Alloképességi ingafutas (VO,p,,: mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO .y, mikg/min)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriiletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 476 6 16% 11 évesek: 986 Mo
12 évesek: 714 f6 16% 12 évesek: 143 6 14 [IEZ
13 évesek: 695 f6 13% 13 évesek: 168 6 129 I
14 évesek: 661 6 15% 14 évesek: 153 18 16%
15 évesek: 514 6 14% 15 évesek: 100 16 16%
16 évesek: 490 6 [IIESN - 16 évesek: 76 16 18%
17 évesek: 451 f6 | 122 IEZI | 17 évesek: 9416 L 62%
18+ évesek: 551 f6 | INECN 137 MIECZ | 18+ évesek: 87 16 7 49% |
Alldképességi ingafutas (VO g, MIkg/min) Alldképességi ingafutas (VO Mikg/min)
Fiuk Tiszdninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 216 16 25% 11 évesek: 565 16 18%
12 évesek: 289 6 17% 12 évesek: 818 6 20%
13 évesek: 270 f6 14% 13 évesek: 874 16 [N 15%

14 évesek: 261 16 [JEZZ 19% 14 évesek: 804 6 320 it 54% |
15 évesek: 247 f6 16% 15 évesek: 396 f6 15% I

16 évesek: 246 f6 35% 13% 7 16 évesek: 253 f6 19%
17 évesek: 208 6 19% 17 évesek: 268 6 7 157

18+ évesek: 263 f6 23% 18+ évesek: 308 f6 40%  BEDN  41% |

A reformatus iskolakban tanuld fiuk ingafutds eredményének megoszlasat egyhazkeriletenként
megvizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a Dunamelléki Egyhazkeriletben tapasztalt eredmények
nagyban lekdvetik az Osszes reformatus korében latottakat. A Dunantuli Egyhazkeruletben
ingadozdbbak az egyes korcsoportok eredményei, de a tendencia itt is ugyanaz — az életkorral
csokken a teljesitmény, bar a 16 és a 17 évesek korcsoportja viszonylag j6 eredményt mutatott fel
(61% Egészségzona aranyok) és a négy egyhazkerulet kozott dsszességében itt mutatkozik a
legjobb eredmény (A tanulok 62,5%-a végzett az Egészégzonaban.)

A Tiszaninneni Egyhazkeruletben a 18+ évesek korében mért megoszlas nagyon kedvezétlen. A
tanuldk 54%-a a Fokozott fejlesztés zonaba kerllt és csupan a tanuldk 6tdde (22%) teljesitette az
alléképességi-ingafutas felmérés elvarasait.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben van a legkisebb eltérés az egyes korcsoportok teljesitménye kézott
(a 11 évesek 67%-rol a 18+ korcsoportig 47%-ra csOkkent az Egészségzonaba tartozok aranya), de
ez sajnos azt jelzi, hogy mar a fiatalabbak korcsoportjai is gyengébbek teljesitettek.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 26



Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
Reformats 2022-es NETFIT eredményeirdl

dagogiai

All6képességi ingafutas lanyok

Alloképességi ingafutas (VO ., MI/kg/min)
Lanyok (reformatus iskolakban)

11 évesek: 1521 6
12 évesek: 1896 6
13 évesek: 2079 6
14 évesek: 1863 6
15 évesek: 1482 f6
16 évesek: 1300 f6
17 évesek: 1247 6
18+ évesek: 1346 f6

22. &bra: Reformétus iskolék alloképességi ingafutés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
Fé

. -
SEELEN |

3sae1 [

ELELEN 0

-

2coc |

-

- A
oo S > | 2%

23. 4bra: Orszégos 6sszesitésben &lloképességi ingafutas — LANYOK 10-18+ korcsoportok

A lanyok korében vizsgalva az alloképességi ingafutds értékeinek zonamegoszlasat (22. és 23.
abra) azt tapasztaljuk, hogy a reformatus iskolakban mért eredmények nem térnek el Iényegesen az
orszagosan mertektdl. Az életkor ndvekedésével dinamikusan né a mérés elvarasait teljesiteni nem
tudd, vagyis Fokozott fejlesztés szlkséges zénaba kerliltek aranya. A 11 évesek 12%-atél a 18+
évesek 51%-ig, vagyis mig a 11 évesek korében a tanuldk kétharmada, addig a 18+ korcsoportban
mar csak a tanulok negyede volt képes teljesiteni az alloképességi ingafutas elvarasait. Ez a fiuknal
tapasztaltaknal is kedvez6tlenebb arany.
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Intézet

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Alloképességi ingafutas (VO,,,: mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO,,,: mi/kg/min)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 546 f6 22% 11 évesek: 1256 20%

12 évesek: 678 6 30% 12 évesek: 140 f6 23%
13 évesek: 753 f6 28% 13 évesek: 1706 [EEQ 25%
14 évesek: 67216 [JEZZ 23% 14 évesek: 137 6 27%
15 évesek: 698 6 29% 15 évesek: 120 f6 28%
16 évesek: 648 f6 33% 25% 16 évesek: 10916 [T 24%
17 évesek: 591 f6 45% 24% 17 évesek: 107 6 27%

18+ évesek: 669 f6 53% 22% 18+ évesek: 105 f6 33% 25%

Alloképességi ingafutas (VO,,,,,: mi/kg/min) Alloképességi ingafutas (VO,,,.,: mi/kg/min)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkertiletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 291 f6 26% 11 évesek: 559 f6 28%
12 évesek: 31116 26% 12 évesek: 767 6 29%
13 évesek: 285 6 24% 13 évesek: 871 f6 28%
14 évesek: 283 f6 35% 14 évesek: 7716 28%

15 évesek: 244 f6 29% 15 évesek: 420 6 [  25%
16 évesek: 263 6 38% 24% 16 évesek: 280 6 30% 23%
17 évesek: 225 f6 26% 17 évesek: 324 f6 23%

18+ évesek: 238 16 62% 24% 18+ évesek: 334 f6 47% 24%

A reformatus iskolakban tanulé lanyok ingafutas eredményének megoszlasa egyhazkeriletenként
lényeges eltéréseket mutat. Az Osszes reformatus lanyra jellemzd eloszlast a legnagyobb
létszammal rendelkezd Dunamelléki Egyhazkerllet mutatja. A Tiszantuli Egyhazkerlletben a
koézépiskolas korosztaly korcsoportjainak teljesitménye mar a 15 évesek korcsoportjaban
drasztikusan visszaesett (39% Egészségzona arany) és itt talaljuk a négy egyhazkerilet kozil a
legkedvezétlenebb megoszlast is a 18+ évesek kdrében (62%-24%-14%).

A Dunantuli Egyhazkeruletben csupan a 17 évesek korcsoportjatél esik 50% ala az
Egészségzdénaban végzettek aranya. Addig ez viszonylag egyenletesen 60-66% k6zo6tt mozgott
(kivétel a 14 évesek 51%-a). Osszességében ebben ez egyhazkeriletben volt a legjobb a
teljesitmény, a lanyok 55,4%-a végzett az Egészségzonaban.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben a lanyok kérében az Egészségzdénaba kerultek aranya a fiatalabbak
korcsoportjaiban sem haladta meg a 57%-ot. Az altalanos iskolai korosztaly ebben az
egyhazkeriletben teljesitett a leggyengébben.
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Utemezett hasizom

Utemezett hasizom i _
FIOK LANYOK Reformatus miéamenyek (ahus
Atlag | Szoéras Atlag | Szoéras

11 évesek 45,7 25,4 45,4 25,4 2964 6 91%

12 évesek 48,6 253 475| 249| 395 104
13 évesek 52,7| 253 506| 250| 4180f 1140
14 évesek 55,8| 24,4 496| 248| 3838 L1
15 évesek 59,0 24,1 526| 257| 27901 ovdi
16 évesek 619 228 52,8| 254| 24685
17 évesek 62,7| 227 575| 248| 2362f6
18+ évesek 61,8 225 55,1| 252 269915

24. abra: Reformatus tanuldk - (temezett hasizom

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK LANYOK ORSZAG

Min. Max. Atlag  Széras Min. Max. Atlag  Széras
10 évesek 10 80 47 24.00 4 80 45 27.00 6 f6 - 6% 102 6 - 94%
11 évesek 0 81 44 25.00 0 81 44 25.00 2555 f6 - 9% 26514 f6 - 91%
12 évesek 0 81 46 25.00 0 81 46 25.00 7620 6 - 10% 65296 6 - 90%
13 évesek 0 81 50 25.00 0 81 a7 25.00 8974 6 - 11% 72512 f6 - 89%
14 évesek 0 81 54 24.00 0 81 48 25.00 9063 f6 - 11% 73740 f6 - 89%
15 évesek 0 81 56 24.00 0 81 50 25.00 7536 f6 - 10% 69922 f6 - 90%
16 évesek 0 81 57 23.00 0 81 52 25.00 6355 f6 - 9% 66959 6 - 91%
17 évesek 0 81 57 23.00 0 81 54 25.00 5602 f6 - 8% 63772 f6 - 92%
18+ évesek 0 81 57.00 23.00 0 81 54.00 25.00 9171f6-8% 104367 f6 - 92%

Osszesen: 9% 91 %

25. abra: Orszagos 6sszesités - litemezett hasizom

Az Utemezett hasizom mérési terlleten minden korcsoportban mind a reformatus fiuk, mind a
reformatus lanyok atlagai magasabbak, mint az orszagos atlag, azoknak hozzavet6legesen
110%-a.

A széras értékek kozott a két nemnél alig kildnbdznek. A fiuknal 23, a lanyoknal a 25-6s érték kozul
mozogtak.

A zbnaeloszlasok diagramja az uUtemezett hasizom esetében csak fejlesztés szikséges és
egészségzona kategoridkat tartalmaz. (Ezen a mérési tertileten nincs Fokozott fejlesztés szikséges
zéna.)

Az Utemezett hasizom mérési terlleten mind az orszagos, mind a reformatus Osszesitésben
maximum 11% a fejlesztés szikséges zonaba kerult tanuldk aranya. Az orszagos és a reformatus
korcsoportonkénti megoszlas alig mutat eltérést, csupan 1-2%-nyit.

A reformatus tanulok teljesitménye utemezett hasizom mérési terlleten az el6zd években
tapasztaltakhoz hasonlé.
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gogiai

Intézet

Utemzett hasizom fiuk

Utemezett hasizom (db)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2022

11 évesek: 138516 | 9% 91%
12 évesek: 20126 | 11% 89%
13 évesek: 2047 16 13% 87%
14 évesek: 1910 6 13% 87%
15 évesek: 1263 f6 | 10% 90%
16 évesek: 1100 f6 | 8% 92%
17 évesek: 1037 f6 | 8% 92%
18+ évesek: 1270 f6 | 6% 94%

26. abra: Reformatus iskolék itemezett hasizom — FIUK 11-18+ korcsoportok

Utemezett hasizom teszt (db)

FIUK
Fo
10 svesek 5o 3% IS
14 évesex 42340 | 12% s
16 évesek 37984 [10% ISCE
17 évesek 26211 9%

©
&

18+ évesek 59310

27. &bra: Orszagos ésszesitésben iitemezett hasizom — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos és a reformatus filtanuldk diagramjait 6sszevetve (26. és 27. abra) azt tapasztaltuk,
hogy minden korcsoportban hasonlok a megoszlasok. Jellemzéen a tanuldk 10%-a szorul
fejlesztésre és 90% korul van az elvarasokat megfelel szinten teljesiték aranya. Minimalis eltérés
a 18+ korcsoportban van, ahol a reformatus fiutanuldk csupan 6%-a szorul fejlesztésre, szemben az
orszagos 9%-os arannyal.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeruletben
11 évesek: 480 f6 |90 NN N | 11 évesek: 1036
12 évesek: 72216 oo N7 | 12 ¢6vesek: 15515
13 evesek: 701 6 |12% [N 13 évesek: 174 f6 93%
14 évesek: 669 f6 | 15% 14 évesek: 172 6
15 évesek: 504 6 |12% L 15 évesek: 107 8
16 evesek: 501 6 |13% [[NNEGEGEEEEC 16 évesek: 82 f6 94%
17 évesek: 4336 | 15% 17 évesek: 94 16
18+ évesek: 5816 10% 90% 18+ évesek: 92 6
Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fidk Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 216 6 |12% [N 11 évesek: 586 6 |9% NN L
12 évesek: 291 f6 |13% 12 evesek: 844 76 |129% [N
13 evesek: 279 6 |12 [N 13 évesek: 893 f6 | 14%
14 évesek: 260 f6 9% [N 14 évesek: 809 16 |14% [NNNEGNEC
15 évesek: 246 6 s [ Z 15 évesek: 406 f6 (9% [N
16 évesek: 249 f6 16 évesek: 268 f6
17 évesek: 217 f6 17 évesek: 293 f6

18+ évesek: 265 f6 18+ évesek: 332 f6

A reformatus iskoldkban tanul6 fiuk Gtemezett hasizom eredménye a négy egyhazkeriletben mutat
némi eltérést. A Dunamelléki Egyhazkerlletben minden korcsoportban a fejlesztésre szorulok
viszonylag magas (9-15%-o0s) aranyat latjuk. A Tiszaninneni és a Tiszantuli Egyhazkerlletekben a
kozépiskolai korosztaly teljesitménye I1ényegesen kedvezdbb képet mutat, mert ott a 16, a 17 és a
18+ évesek korcsoportjaban csupan 2-5% kozo6tt mozgott a fejlesztésre szoruldk aranya.

A Dunantuli Egyhazkeruletben a legkedvezébb a kép. Ott nem csak a 16-18+ korcsoportokban,
hanem mindegyikben béven 10% alatt maradt a fejlesztésre szoruldk aranya, ami lényegesen kisebb
arany, mint a masik harom egyhazkeriletben vagy a reformatus fiuk kérében 6sszesitve tapasztalt.
Osszességében itt 95% volta az Egészségzonaban végzettek aranya.
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gogiai

Utemezett hasizom lanyok

Utemezett hasizom (db)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2022

11 évesek: 157916 | 9% 91%
12 évesek: 1953 16 | 9% 91%
13 évesek: 2133 16 | 9% 91%

14 évesek: 1928 f6 | 8% 92%

15 évesek: 1536 f6 | 9% 91%

16 évesek: 1368 f6 | 7% 93%
17 évesek: 1325 6 5% 95%

18+ évesek: 142916 | 7% 93%

28. &bra: Reformétus iskolék iitemezett hasizom — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
Fo

T
16107 (5% ST
30124 10% SO
3972 0% [ SO%
20254 [10% [ SO
37357 0% | S
35330 8%
.
52220 7% S

29. 4bra: Orszagos 6sszesitésben litemezett hasizom — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Osszevetve a lanyok orszagos adatait a reformatus iskolakban tanulé lanyok adataival (28. és 29.
abra) nem tapasztalunk tul nagy eltérés. Mindkét csoportban jellemz&en 10%, vagy attol valamelyest
kisebb aranyu a fejlesztésre szorulok hanyada, mig a tanuldk 90%-a sikeresen teljesitette az
Utemezett hasizom mérési terlilet elvarasait. A reformatusoknal a 1-2%-kal kevesebb a fejlesztésre
szoruldk aranya, de ez nagyon kismértéki eltérés.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Lany Dunamelléki Egyhazkeruletben Lany Dunantuli Egyhazkeruiletben
11 évesek: 562 6 6/ 11 évesek: 137 6
12 évesek: 691 16 7o 12 évesek: 148 6
13 évesek: 766 f6 7% 93% 13 évesek: 184 f6
14 évesek: 6816 8o NN 14 évesek: 147 6
15 évesek: 708 16 11% [N 15 évesek: 124 f6 &
16 évesek: 656 f6 8% NN 16 évesek: 113 6 3
17 évesek: 619 6 8| 17 évesek: 110 6
18+ évesek: 699 76 1% NG 18+ évesek: 106 6
Utemezett hasizom (db) Utemezett hasizom (db)
Lany Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeruletben

11 évesek: 293 f6 | 15%
12 évesek: 320 f6 | 14%

11 évesek: 587 16 |9vo N7 N
12 évesek: 794 16 109 S

13 evesek: 288 6 8o [N 13 évesek: 895 6  11% NN
14 évesek: 290 16 7o 14 évesek: 810 6 Lo
15 évesek: 250 6 8% 15 évesek: 454 16 60NN A
16 évesek: 271 6 16 évesek: 328 6 7oc L
17 évesek: 234 f6 17 évesek: 362 f6
18+ évesek: 237 f6 18+ évesek: 387 f6

A reformatus iskolakban tanulé lanyok Utemezett hasizom eredményének megoszlasa a négy
egyhazkerlletben némileg eltéréen alakult. A legkedvezébb eredményt a Dunantuli
Egyhazkeruletben latjuk, ahol a 11 évesek korcsoportjatdl haladva egyre csokken a fejlesztésre
szoruldk aranya, ugy, hogy a 17 és a 18+ korcsoportban mar egyetlen ilyen tanulé sem fordult el
Itt 6sszességében a tanuldk 95%-a végzett az Egészségzonaban.

A Tiszaninneni és a Tiszantuli Egyhazkeruletekben az altalanos iskolai korosztalyban eléfordulnak
a valamivel 10% feletti fejlesztésre szorul6 aranyok is, de a 16-18+ korcsoportokban itt is kedvez&bb
a kép, 3-7% csupan azok aranya, akik nem tudtak teljesiteni az Utemezett hasizom mérési terulet
elvarasait. A Dunamelléki Egyhazkerultben tanuldk korcsoportonkénti teljesitménye ehhez képest
éppen forditva alakult. Ott a fiatalabbak teljesitettek jobban (a fejlesztésre szoruldk aranya 6-7%),
mig a 14-18+ korcsoportokra a 8-11%-os arany volt a jellemzé.
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Torzsemelés
Torzsemelés
FIUK LANYOK
Atlag | Szoéras Atlag | Szoras
11 évesek 21,2 5,7 22,2 5,2
12 évesek 215 55 22,5 5,3
13 évesek 21,8 55 22,8 5,2
14 évesek 22,2 5,4 23,0 5,2
15 évesek 21,7 53 23,3 5,0
16 évesek 22,7 5,2 23,6 5,2
17 évesek 22,9 51 23,8 4.8
18+ évesek 22,8 51 23,7 4.9
30. abra: Reformatus tanulok - térzsemelés
Torzsemelés teszt (cm)
FIUK LANYOK
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széréas
10 évesek 5 30 21 6.00 5 30 21 7.00
11 évesek 1 30 21 5.00 1 30 22 5.00
12 évesek 1 30 21 5.00 1 30 22 5.00
13 évesek 1 30 21 5.00 1 30 22 5.00
14 évesek 1 30 22 5.00 1 30 23 5.00
15 évesek 1 30 22 5.00 1 30 23 5.00
16 évesek 1 30 22 5.00 1 30 23 5.00
17 évesek 1 30 22 5.00 1 30 24 5.00
18+ évesek 1 30 | 23.00 | 5.00 1 30 | 24.00 | 5.00
Osszesen:

2927 16
3903 16
4098 f6
377216
2746 6
2391 16
2323 16
2607 f6

31. abra: Orszagos 6sszesitésben - térzsemelés

Torzsemelés (cm)
Reformatus intézmények tanuloi

54%
51%
49%
47%
48%
43%
43%
43%

46%

49%
51%

ORSZAG

@ rsz

3916 -
16174 f6 -
39270 f6 -
41826 f6 -
40727 £6 -
35892 f6 -
32037 f6 -
28519 f6 -
44061 f6 -

48 %

40%
57%
55%
53%
50%
48%
45%
43%
40%

53%
52%
57%

57%
57%

@ ez
59 f6 -
12404 f6 -
32029 f6 -
37623 f6 -
40128 f6 -
39376 f6 -
38837 16 -
38366 f4 -
65076 f6 -

52 %

60%
43%
45%
47%
50%
52%
55%
57%
60%

Az térzsemelés eredmények atlaga reformatus fiuk és reformatus lanyok kérében sem kiilénbdzott

Iényegesen az orszagos Osszesitésben mutatkozoktdl, ahogy a szérasértékekben sem.

A térzsemelés mérési tertleten az orszagos Osszesitésben minden korcsoportban magas volt a
fejlesztés szikséges zénak aranya. A 11 éves korcsoportjaban ez az arany 57%, de az életkor

novekedésével fokozatosan csokkent, egészen 40%-ig, vagyis egyre kedvezébb a kép.

A reformatus tanuldk kérében szintén ez a tendencia figyelhetd meg, ugy, hogy az a 11-16 évesek
korcsoportjaiban az orszagostol néhany %-kal alacsonyabb a fejlesztés szukséges zonaba kerlltek
aranya. A 18+ évesek korcsoportjaban az orszagos aranytél némileg kedvezétlenebb a helyzet (43%
fejlesztésre javasolt), és a 17 és a 18+ korcsoportokban ez némileg kedvezdtlenebb, mint a
2019-ben a reformatus tanuldk kérében mértek (Akkor 38% és 39% volt a fejlesztésre javasoltak

aranya).
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Torzsemelés fiak

Torzsemelés teszt (cm)

10
11
12
13
14
15
16

17

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

137516
1989 f6
201116
1881 f6
1259 6
1082 f6
1025 6
1244 6

Toérzsemelés (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban)

56%
56%
53%
50%
54%
47%
46%
48%

32. 4bra: Reforméatus iskolak térzsemelés — FIUK 11-18+ korcsoportok

évesek
évesek
évesek
évesek
évesek
évesek
évesek

évesek

18+ évesek

Fo6

37
12770
36096
40865
41686
39031
36703
35030
57141

FIUK
s0% e
U
e
56%
54%
S aew
o sow
47%
45%

33. 4bra: Orszégos 6sszesitésben térzsemelés — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagosan és a reformatus iskolak kdrében tanulé fiuk adatait 4brazold diagramokat 6sszevetve
(32. és 33. abra) azt latjuk, hogy az orszagos adatoknal a 11-18+ korcsoportokban haladva
egyenletesen csokkent a fejlesztésre szoruld tanuldk aranya (61%-rél 45%-ra), mig a reformatus
fik kdrében ez a tendencia kevésbé mutatkozik meg, vagyis ott kedvezébb a kép. Ott a 11 évesek
korcsoportjaban a tanuldk 44%-a kerilt az Egészségzénaba, és a 15 évesek korcsoportjaban némi
visszaesést kdvetden a kdzépiskolai korosztalyban 52-54%-0s aranyokkal stagnalt, igy a reformatus
fidtanulok fittségi mutatdja a 11-14 évesek kérében némileg jobb volt, mint az orszagos eredmény.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Torzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 483 f6 57% 11 évesek: 103 f6 51%
12 évesek: 709 6 55% 12 évesek: 158 f6 60%
13 évesek: 691 f6 56% 13 évesek: 162 f6 49%
14 évesek: 639 5 53% 14 évesek: 167 6 51%
15 évesek: 517 6 55% 15 évesek: 10116 63%
16 évesek: 488 6 47% 16 évesek: 8116 58%
17 évesek: 442 6 46% 17 évesek: 80 f6 38%
18+ évesek: 585 f6 50% 18+ évesek: 75 f6 44%
Torzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 209 6 54% 11 évesek: 580 6 58%
12 évesek: 285 5 62% 12 évesek: 837 6 52%
13 évesek: 269 6 58% 13 évesek: 889 f6 49%
14 évesek: 258 6 56% 14 évesek: 817 f6 46%
15 évesek: 246 18 59% 15 évesek: 395 6 47%
16 évesek: 243 f6 49% 16 évesek: 270 6 41%
17 évesek: 215 6 51% 17 évesek: 288 6 45%
18+ évesek: 259 16 53% 18+ évesek: 325 f6 40%

A reformatus iskoldkban tanulé fiuk térzsemelés eredményének megoszlasa egyhazkeruletenként
mutat némi eltérést. Osszességében a legjobb eredményt a Tiszantuli Egyhazkeriilet tanuléi
mutattak. Ott a 11-18+ korcsoportokban a tanuldk 52,6%-a kerllt az Egészségzénaba.

A legegyenletesebb, és az dsszes reformatus fidtanuldra is latott megoszlast a Dunamelléki
Egyhazkeruletben latjuk. Ott a 11-15 évesek korcsoportjaiban az 55%-os Fejlesztés szikséges —
45%-0s  Egészségzona  megoszlasok  voltak  jellemzbek, mely  megoszlasa a
16-18+ korcsoportokban megfordult. A Dunantuli Egyhazkeriletben az egyes korcsoportok
megoszlasa kozott nagy eltérések vannak. Itt taldlhatok az Osszes reformatus fidk koézul a
leggyengébben és a legjobban teljesité korcsoportok is. Leggyengébben a 15 évesek
korcsoportjdba tartozok teljesitettek (63%-37%), mig legjobban a 17 évesek korcsoportja
(38%-63%). A Tiszaninneni és a Tiszantuli Egyhazkerlletekben is az volt a jellemz6, hogy a
kozépiskolai korosztalyban (16-18+ évesek korcsoportjaiban) javult az eredmény, ott a tanulok
legalabb fele (A Tiszantuli Egyhazkeruletben a 18+ évesek 60%-a) az Egészségzdnaban végzett.
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gogial

Torzsemelés lanyok

Toérzsemelés (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban)
11 évesek: 1552 51% A
12 évesek: 1914 f 47% S s%
13 évesek: 2087 16 45% S s%
14 évesek: 1891 1 44% - -
15 évesek: 1487 16 42% S se%
16 évesek: 1309 16 40% e
17 évesek: 1298 f6 40% e
18+ évesek: 1363 f6 39% S e

34. 4bra: Reformatus iskolék térzsemelés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
F6
s
31855 37% S e
se% [ eas

35. 4bra: Orszagos 6sszesitésben térzsemelés — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az orszagosan és a reformatus iskolak kdrében tanuld lanyok diagramjait 6sszevetve (34. és 35.
abra) azt latjuk, hogy az orszagos adatoknal — akarcsak a fiuknal — a korcsoportokban egyre feljebb
haladva egyenletesen csdkken (53%-rél 36%-ra) a fejlesztésre szorul6 tanuldk aranya. A reformatus
lanyok kérében ez a tendencia szintén megjelenik, de kevésbé dinamikusan, mert ott ez az arany a
11 évesek korcsoportjaban tapasztalt 51%-rél a 18+ évesek korcsoportjaig 39%-ra csdkken.

Osszességében az orszagosan és a reformatus lanytanulék koérében sziiletett eredmények nem
térnek el Iényegesen egymastol.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Torzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 551 6 47% 11 évesek: 135 f6 44%
12 évesek: 679 f6 45% 12 évesek: 145 f6 47%
13 évesek: 738 f6 44% 13 évesek: 175 16 54%
14 évesek: 660 6 43% 14 évesek: 145 f6 45%
15 évesek: 692 f6 47% 15 évesek: 117 f6 49%
16 évesek: 624 6 40% 16 évesek: 110 6 54%
17 évesek: 600 6 41% 17 évesek: 110 16 49%
18+ évesek: 646 16 44% 18+ évesek: 100 f& 50%

Toérzsemelés (cm) Torzsemelés (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 287 6 58% 11 évesek: 579 f6 53%
12 évesek: 317 f6 56% 12 évesek: 773 16 44%
13 évesek: 283 6 52% 13 évesek: 891 f6 42%
14 évesek: 275 6 51% 14 évesek: 811 6 42%
15 évesek: 235 f6 44% 15 évesek: 443 f6 31%
16 évesek: 256 6 45% 16 évesek: 319 f5 31%
17 évesek: 232 f6 38% 17 évesek: 356 f6 36%
18+ évesek: 244 16 30% 18+ évesek: 373 16 34%

A reformatus iskoldkban tanuld lanyok tdrzsemelés eredményének megoszlasat
egyhazkerlletenként megvizsgalva a Dunamelléki Egyhazkeriletben a korcsoportok nagyon
egységes képet mutatnak. Altalaban (kivéve a 15 évesek korcsoportja) 45% koriili a fejlesztésre
szorul6 és 55% az Egészségzondba tartozok ardnya. A Dunantuli Egyhazkerlletben (mar csak a
korcsoportok kis létszama és nagy létszamingadozédsa miatt is) nagyobbak az eltérések az egyes
korcsoportok eredményei kdzott. Valtakozva fordulnak el 45%-55%-o0s vagy éppen 55%-45%-0s
zénamegoszlasok. A 18+ évesek kdrében a 100 f6 tanuld fele teljesitette az elvarasokat, fele nem.

A Tiszaninneni Egyhazkeriletben az orszagos trendre jellemz6en a korcsoportokban feljebb
haladva egyre kedvezébb megoszlasokat latunk. Mig a 11 éveseknél 58%-42% a zénamegoszlas,
addig a 18+ éveseknél ez a lényegesen kedvezdbb 30%-70%-ra fordult at és a négy egyhazkerilet
Osszes korcsoportja kdzll ez volt a legkedvezébb arany.

A Tiszantuli Egyhazkeriletben a 11 évesek korcsoportja mutatta a legkedvezétlenebb képet a
47%-nyi Egészségzonaba kerultek aranyaval. Itt a kozépiskolai korosztaly teljesitménye nagyon jo.
A 15-18+ korcsoportokban a tanuldk 64-69%-a az Egészségzénaban végzett. A négy egyhazkerilet
kozul 6sszességében itt volt a legmagasabb (60,8%) az Egészégzonaba kerultek aranya.
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dagogiai

Utemezett fekvotamasz

Utemezett fekvétamasz i

FIOK LANYOK Reformatus int6zmenyek tanulc

Atlag | Széras Atlag | Széras
11 évesek 13,1 9,3 10,7 770 200t | 31% [N
12 évesek 13,6 8,2 10,7 76| 39576 | 30% [N
13 évesek 15,0 9,2 10,7 71 a9sts | 33% [N
14 évesek 17,2 9,9 10,7 74| 3838 | 33% [N
15 évesek 19,0 9,1 11,1 77 2mate | 20 (G
16 évesek 21,4 10,5 11,9 79| 23996 | 20% (AN
17 évesek 22,0 10,0 12,5 78| 2316 | 206% [
18+ évesek 22,1 10,2 11,7 76| 265316 | 2% [

36. abra: Reformatus tanuldk - litemezett fekvétamasz

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

FIUK LANYOK ORSZAG
10 évesek 1 35 13 7.00 2 32 10 6.00 37 6 - 34% 716 - 66%
11 évesek (1] 85 13 9.00 1] 80 11 7.00 82116 -28% 20768 f6-72%
12 évesek ] 83 14 8.00 0 80 11 7.00 21708 f6 - 30% 50831 f6 - 70%
13 évesek ] 80 14 8.00 1] 80 11 7.00 26167 f6 - 32% 54843 f6 - 68%
14 évesek (1] 81 16 9.00 1] 83 11 7.00 27803 f6 - 34% 54624 f6 - 66%
15 évesek ] 85 18 9.00 0 80 11 7.00 26177 f6 - 34% 50992 f6 - 66%
16 évesek ] 82 19 9.00 0 82 11 7.00 2517916 - 35% 47669 f6 - 65%
17 évesek (1] 85 20 9.00 1] 82 11 7.00 23299 f§ - 34% 45660 f6 - 66%
18+ évesek ] 85 21.00 10.00 0 83 11.00 7.00 36045 f6 - 32% 76879 f6 - 68%
Osszesen: 33% 67 %

37. abra: Orszagos 6sszesitésben - (itemezett fekv6tamasz

Az Utemezett fekv6tamasz eredmények atlaga a reformatus fiuk kérében a 14 éves korosztalytol
kezdédben 1-2 egésszel magasabb volt, mint az orszagosan mértek. A lanyok atlaga orszégosan,
egészre kerekitve a 11-18+ korcsoportok mindegyikében 11 volt, mig a reformatus a 16 éves
korosztalytél kezd6déen ez 12-nek adddott, vagyis az orszagosnal némileg magasabb volt.

Az orszagos és a reformatus csoportokban szamolt szoras értékek kézott minimalis, a létszamok
nagysagrendbeli eltérésébdl statisztikailag is adodo eltérés volt.

Az Utemezett fekvétamasz mérési terlleten az orszagos és a reformatus Osszesitésben is
hozzavetblegesen 30% a fejlesztés szukséges és 70% az egészségzonaba tartozok aranya.

A reformatus eredmények a 11 és a 12 évesek korcsoportjaban az orszagostél némileg
kedvezétlenebbek (2-3%-o0s eltérés), mig a 16, 17 és 18+ korcsoportokban rendre 6-8-5%-kal
kedvezdbbek, mint az orszagos eloszlas. Ezekben a korcsoportokban a 2019-es méréskor is
kedvez6bbek voltak az aranyok.
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Utemezett fekvétamasz fitk

11 évesek:
12 évesek:
13 évesek:
14 évesek:
15 évesek:
16 évesek:
17 évesek:

18+ évesek:

1376 f6
20126
2067 6
1914 16
1278 16
1102 16
1053 16
1264 16

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk (reformatus iskolakban)

30%
30%
37%
35%
35%
33%
30%
29%

38. 4bra: Reformatus iskolék iitemezett fekvétéamasz — FIUK 11-18+ korcsoportok

Utemezett fekvétamasz teszt (db)

10 évesek

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek
15 évesek
16 évesek
17 évesek

18+ évesek

Fé

a1
12948
36665
41565
42435
40078
37900
36211
59385

FIUK

2av g
sev gk
20% [ s
sas e
7% e
sese e
aos [ e0%
se% e
ses o eaw

39. &bra: Orszagos 6sszesitésben litemezett fekvétéamasz — FIUK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban az egyre idésebb korcsoportok felé haladva 16 éves korig 40%-ra né a
fejlesztésre szoruld fiutanuldk aranya, vagyis a tanulok egyre kisebb hanyada tudta teljesiteni az
Utemezett fekvétamasz elvarasokat, majd a 17 és a 18+ korcsoportokban némi javulas figyelhet6
meg. A reformatus iskolakban tanuldk korében hasonld aranyokat latunk, de ott a 15 évesek
korcsoportjatél kezdédéen az orszagosnal néhany %-kal kedvezébbek a megoszlasok. Példaul a 17
éveseknél az orszagos 61%-os Egészségzdna arannyal szemben a reformatusoknal ez 70%, mig a
18+ korcsoportban az orszagos 64%-hoz képest a reformatus fiatanuldk kdrében 71% volt.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 40



Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk
2022-es NETFIT eredményeirdl

Fiuk egyhdzkertiletenként

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben

11 évesek: 4826 | 29% 11 évesek: 100 f6 | 23%
12 évesek: 715 6 30% 12 évesek:1626 | 27%
13 évesek: 720 f6 37% 13 évesek:174 6 |  27%
14 évesek: 677 5 36% 14 évesek:171 6 37%
15 évesek: 527 f6 30% 15 évesek:106 f6 33%
16 évesek: 507 6 | 29% 16 évesek: 8116 | 37%
17 évesek: 45416 | 27% 17 évesek: 9416 | 33%
18+ évesek: 58216 |  29% 18+ évesek:91 6 | 20%

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben

Utemezett fekvétamasz (db)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben

11 évesek: 213 6 36% 11 évesek: 5816 |  30%
12 évesek: 2906 | 31% 12 évesek: 8456 | 30%
13 évesek: 277 6 39% 13 évesek: 896 f6 38%
14 évesek: 261 6 33% 14 évesek: 805 6 35%
15 évesek: 242 6 41% 15 évesek: 403 f6 38%
16 évesek: 246 f6 37% 16 évesek: 268 6 36%
17 évesek: 2146 | 30% 17 évesek: 291 f6 33%
18+ évesek: 263 f6 32% 18+ évesek: 3286 | 29%

A reformatus iskolakban tanuld fik Utemezett fekvétamasz eredményét egyhazkeriletenként
Odsszehasonlitva azt allapithatjuk meg, hogy a teljesitmények eléggé kiegyensulyozottak, nincs
kiugréan jo, vagy kiugroan gyenge eredményt produkald egyhazkeriilet. Osszességében a Dunantuli
Egyhazkerlletben szlletett a legjobb eredmény (Az Osszes tanuld 70,4%-a kerllt az
Egészégzdnaba), de ettdl alig maradt el a tdbbi Egyhazkerlilet eredménye.

A legjobb korcsoportos eredmény a Dunantuli Egyhazkeriletben, a 18+ korcsoportban szuletett. Ott
a tanuldk 80%-a végzett az egészségzonaban. A legkedvezbtlenebb eredmény a 15 évesek
korcsoportjaban a Tiszaninneni Egyhazkeruletben volt, ahol a fiuk 41%-a fejlesztésre szorul.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 41
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Grafikus 6sszefoglald a reformatus fenntartasu iskolakban tanuldk

Utemezett fekvétamasz lanyok

11 évesek: 1564 6 32%
12 évesek: 1945 6 30%
13 évesek: 2128 16 30%
14 évesek: 1924 16 31%
15 évesek: 1496 6 29%
16 évesek: 1297 16 26%
17 évesek: 1288 6 22%
18+ évesek: 1389 f6 25%

Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok (reformatus iskolakban)

40. 4bra: Reformatus iskolak litemezett fekvétéamasz — LANYOK 11-18+ korcsoportok

F6

67 40%
16031 31%
35874 31%
39445 30%
39992 30%
37091 29%
34948 29%
32748 28%
53539 28%

LANYOK

41. 4bra: Orszégos 6sszesitésben iitemezett fekvétamasz — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban az egyes korcsoportokban majdnem azonos a fejlesztésre szorul6 lanyok
aranya, a 11-18+ korcsoportokban 31%-28% kdzott csdkkenve valtozott. Reformatus dsszesitésben
ez az arany nagyobb ingadozast mutat 32%-22% ko6z6tt valtakozott ugy, hogy az orszagos
tendenciaval egyez6en az id6sebb korosztaly mutatta a jobb teljesitményt.

A reformatus lanyok kérében a 17 évesek korcsoportjaban 78% volt az Egészségzonaba kerultek
aranya (orszagosan 72%), €s a 18+ korcsoportban is elérte a 75%-ot.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 554 f6 |  28% 11 évesek: 13916 | 27%
12 évesek: 687 6 31% 12 évesek: 152 6 36%
13 évesek: 760 f6 | 28% 13 évesek: 184 16 | 23%
14 évesek: 6706 |  28% 14 évesek: 153 6 33%
15 évesek: 690 f6 | 30% 15 évesek: 1246 | 23%
16 évesek: 6456 | 26% 16 évesek: 11116 | 23%
17 évesek: 61416 | 25% 17 évesek: 106 f6 | 18%
18+ évesek: 690 16 | 26% 18+ évesek: 106 f6 | 21%
Utemezett fekvétamasz (db) Utemezett fekvétamasz (db)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 289 16 41% 11 évesek: 582 6 34%
12 évesek: 313 16 32% 12 évesek: 793 6 28%
13 évesek: 288 f6 42% 13 évesek: 896 6 29%
14 évesek: 290 16 36% 14 évesek: 811 6 31%
15 évesek: 231 f6 30% 15 évesek: 451 & 29%
16 évesek: 2356 | 22% 16 évesek: 306 6 30%
17 évesek: 220 6 | 16% 17 évesek: 34816 | 22%
18+ évesek: 2276 | 30% 18+ évesek: 366 f6 | 23%

A reformatus iskolakban tanul6 lanyok Utemezett fekvétamasz eredményének egyhazkeruletenkénti
O0sszehasonlitasa nagyon valtozatos képet mutat. A Dunamelléki és a Tiszantuli Egyhazkertlet
korcsoportjai mutatték leginkabb az dsszes reformatus lanyndl is latott 1/3 (Fejlesztésre szoruldk) -
2/3 (Egészségzonaba tartozok) aranyt, ami a 17 és 18+ korcsoportokban atment a kedvezdbb Va-
3/4 aranyba. A Dunantuli és a Tiszaninneni Egyhazkeruletben is a 17 és 18+ korcsoportokban voltak
kedvezébbek a megoszlasok, az 6sszes korcsoport kdzil a Tiszaninneniben a 17 évesek érték el a
legjobb eredményt 84%-os Egészségzéna arannyal. A 16 évesek, vagy téluk fiatalabbak
korcsoportjaiban nagy volt a megoszlas-ingadozas. Eléfordult csupan 58%-s Egészségzona arany
is (Tiszaninneni Egyhazkerilet 13 évesek).

Osszességében minimalis elénnyel a Dunantdli Egyhazkerlletben volt a legmagasabb az
Egészségzbnaba kerlltek aranya (74,6%).

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 43
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dagogiai

Kézi szoritoero

Kézi szoritéerd
FIUK LANYOK Kezi szoritéer (kg)
_ _ Reformatus intézmények tanuloi
Atlag | Széras Atlag | Széras
11 évesek 21,4 55 20,4 4,9 2063 & 200
12 évesek 24,6 6,0 22,9 5,3 3982 16 30%
13 évesek 29,5 7,8 25,5 54 4229 6 28%
14 évesek 34,5 8,7 26,9 55 3902 6 27%
15 évesek 38,6 9,1 28,1 5,7 2858 & 29%
16 évesek 41,8 9.1 28,5 54 2516 16 3204
17 évesek 44.0 9,6 29,1 55 2413 16 3204
18+ évesek 454 10,2 29,3 6,1 2756 6 31%
42. abra: Reformatus tanuldk - kézi szoritéeré
Kézi szoritéeré6 mérése (kg)
FIOK LANYOK ORSZAG
Min. Max. Atlag Széras Min. Max. Atlag Széras FFSZ @ rsz @cz
10 évesek 10 30 19 4.00 4 40 18 5.00 9 f6 - 9% 20 f6 - 19% 74 f6 - 72%
11 évesek 1 100 21 5.00 2 62 20 4.00 3969 f6 - 14% 8622 f6-30% 16546 f6 - 57%
12 évesek 1 91 23 6.00 1 79 22 5.00 11221 f6 - 15% 22187 f6 - 30% 39684 f6 - 54%
13 évesek 1 95 27 7.00 1 70 24 5.00 12358 f6 - 15% 24405 f6 - 30% 44854 f6 - 55%
14 évesek 1 100 32 8.00 1 80 26 5.00 12233 f6 - 15% 23706 f6 - 29% 47190 f6 - 57%
15 évesek 1 100 37 9.00 1 80 27 6.00 10968 f6 - 14% 21822 f6 - 28% 45241 f6 - 58%
16 évesek 1 100 41 9.00 1 79 28 6.00 9705 f6 - 13% 21348 f6-29% 43093 f6 - 58%
17 évesek 1 100 43 9.00 1 80 29 6.00 9018 f6 - 13% 20714 f6 - 30% 40476 f6 - 58%
18+ évesek 1 100 | 45.00 10.00 1 80 29.00 6.00 15007 f6 - 13% 34070 f6 - 30% 65694 f6 - 57%
Osszesen: 14 % 29 % 57 %

43. abra: Orszagos 6sszesitésben - kézi szoritéerd

A kézi szoritéerd atlagok a fiunal a 12-15 évesek korcsoportjaiban némileg magasabbak voltak, mint
az orszagos atlag. A lanyoknal az orszagos adatokkal nagy egyezdseget mutattak az atlagok.

Ezek az atlagok az életkor névekedésével mind a két nemnél egyenletesen emelkedtek. A fiuk
atlagértékei 21-45 kg kdzotti tartomanyban valtoznak, mig a lanyok ennél a jéval alacsonyabb,
20-30 kg kozotti atlagokat érték el. Orszagosan szintén ez a tendencia volt jellemzd.

Az orszagosan és a reformatus tanuldéknal szamitott szorasértékek kézott mindkét nemnél csak
minimalis eltérés volt. A fiukra az életkorral egyre névekvd, 5-10 széras volt a jellemzd (45 kg-os
atlagnal, vagyis ez jelentés szérast mutat), mig a lanyoknal az életkortdl fliggetlenil 5-6 kézotti érték
volt jellemzé.

A zénaeloszlasokat a diagramon a Fokozott fejlesztés szlikséges (piros szin) - Fejlesztés sziikséges
(sarga szin) - Egészségzona (z6ld szin) sorrendben abrazoltuk.

A reformatus tanuldk korében a kézi szoritéer6 mérési teriileten nem volt szamottevé eltérés az
orszagosan mért eredményekhez képest.

Mindkét csoportban 60% korul volt az egészségzonaba tartozok aranya, a fejlesztés szikséges
z6naban végzett a tanuldk 30%-a és a fokozott fejlesztés szikséges zénaba Kkerllt
hozzavetblegesen a tanuldk 10%-a.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 44
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Fiuk (reformatus iskolakban) - 2022

11 évesek: 138216 | SN 29%

12 évesek: 2011 16 | IEEEN 31%
13 évesek: 2059 f6 | IESEIN 28%
14 évesek: 192116 || EEEENN 27%
15 évesek: 1302 16 | IEEEI 28%

16 évesek: 111815 | HESEN 28%
17 évesek: 1049 f6 | IESEN 30%
18+ évesek: 1286 f6 || ESEN 27%

44. &bra: Reformétus iskolak kézi szoritéeré — FIUK 11-18+ korcsoportok

Kézi szoritéeré mérése (kg)

FIUK

Fé
10 évesek 38 \- 21%

11 évesek 12904 |G
12 évesek ECLEEN
13 évesek 21783 |
14 évesek azso0 [ CEEN
15 évesek ASEEN
16 évesek ss211 |G
17 évesek se492 [l

30%

32%

30%
28%

27%

7 [ em
7 e

18+ évesek 59749 [

27 [ s

45. 4bra: Orszégos 6sszesitésben kézi szoritéeré — FIUK 1018+ korcsoportok

A kézi szoritoerd eredmények zénamegoszlasa mind a reformatus, mind az orszagos 6sszesitésben
hasonld képet mutattak (44. és 45. abra). Nagyvonalakban a 15% Fokozott fejlesztés sziikséges-
30% Fejlesztés szikséges és 55% Egészségzona aranyok voltak a jellemzéek. A reformatus és az
orszagos adatok kozott némi eltérés a 13 és a 14 évesek korcsoportjaban volt, ahol a reformatus
fitanuldk kérében az orszagosnal 3-4%-kal magasabb volt az Egészségzonaba tartozok aranya,
de a 17 és a 18+ korcsoportokban pedig éppen a reformatus tanulék eredménye maradt el némileg

az orszagos mogott.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius
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Pedagogiai
Intézet

Fiuk egyhdzkertiletenként

Kézi szoritoerd (kg) Kézi szoritoerd (kg)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkerulet Fiuk Dunantuli Egyhazkeriilet
11 évesek: 478 6 27% 11 évesek:106 6 26%
12 évesek: 715 6 34% 12 évesek:161 6 32%
13 évesek: 711 6 31% 13 évesek:176 6 26%
14 évesek: 669 6 27% 14 évesek:173 6 28%
15 évesek: 537 6 30% 15 évesek:107 6 [FEIA 22%
16 évesek: 509 6 28% 16 évesek: 85 f6 31%
17 évesek: 450 6 35% 17 évesek: 9316 26%
18+ évesek: 593 f6 27% 18+ évesek: 90 & 33%
Kézi szoritderd (kg) Kézi szoritder6 (kg)
Fidk Tiszaninneni Egyhazkertlet Fiuk Tiszantuli Egyhazkerulet
11 évesek: 212 6 27% 11 évesek: 586 f6 31%
12 évesek: 2916 [EZf 26% 12 évesek: 844 f6 30%
13 évesek: 279 6 26% 13 évesek: 893 f6 26%
14 évesek: 260 6 25% 63% 14 évesek: 819 16 28%
15 évesek: 248 f6 [BXQ  28% 60% 15 évesek: 410 f6 27%

16 évesek: 2496 IR  29% 61% 16 évesek: 275 f6 24%
17 évesek: 216 6 29% 59% 17 évesek: 290 f6 23%

18+ évesek: 264 6 28% 59% 18+ évesek: 339 6 26%

A reformatus iskoldkban tanulé fidk kézi szoritéer6 eredményeinek megoszlasat
egyhazkeriletenként megvizsgalva nem tapasztalunk nagy eltéréseket az egyes egyhazkeriletek
esetében. Osszességében 60% koril az Egészségzonaban végzettek aranya. A Fokozott fejlesztés
zénaban kerllt altaldban a korcsoport 10-15%-a, de a Tiszantuli Egyhazkerulet 15 évesek
korcsoportjdban ez 18% volt. Kedvezdbb, 10% korlli aranyokat szintén a Tiszantuli
Egyhazkeriletben a 16, a 17 és a 18+ korcsoportokban tapasztaltunk.

Az egyes korcsoportok teljesitménye a Tiszaninneni Egyhazkeriletben volt a legegyenletesebb. Ott
az Egészségzona aranyok az életkor névekedésével némileg csdkkenve, de sziik savban 65% és
59% kozott valtoztak. A Dunamelléki Egyhazkeriletben az Egészségzona aranyok rapszodikusan
52% és 61% kozott alakultak az egyes korcsoportokban, mig a Dunantuli Egyhazkeruletben 52% és
64% kozott mozgott. Osszességében a tanuldk legnagyobb aranyban (61,5%) a Tiszaninneni
Egyhazkeruletben kerlltek az Egészségzonaba.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 46
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Kézi szoritéerd lanyok

11 évesek: 1581 f6
12 évesek: 1971 6
13 évesek: 2170 f6
14 évesek: 1981 f6
15 évesek: 1556 f6
16 évesek: 1398 f§
17 évesek: 1364 f6
18+ évesek: 1470 f6

Kézi szoritéerd (kg)

Lanyok (reformatus iskolakban) 2022

30%
29%
28%
28%
29%
35%
34%
34%

46. 4bra: Reformatus iskolak kézi szoritéeré — LANYOK 11-18+ korcsoportok

Fo6
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39834
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35935
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A kézi szoritoeré eredmények zénamegoszlasa mind a reformatus, mind az orszagos dsszesitésben

18%

LANYOK

29%

29%
29%
29%

29%
31%

33%
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47. &bra: Orszégos 6sszesitésben kézi szoritberé — LANYOK 10-18+ korcsoportok

hasonld képet mutatnak (46. és 47. dbra), nincs lényeges eltérés.

Minden korcsoportra jellemzd a 15%-30%-55% korlli zbnamegoszlas, vagyis korcsoportonként a
lényok alig tébb, mint fele teljesitette az elvarasokat. A fitk eredményével 6sszehasonlitva (44. és
45. abra), a lanyok valamivel gyengébben teljesitettek és ez f6ként a 16-18+ korcsoportra jellemzd.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius
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Pedagogiai
Intézet

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Kézi szoritoers (kg) Kezi szoritéerd (kg)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriilet Lanyok Dunantuli Egyhazkeriilet
11 évesek: 555 f6 31% 11 évesek: 144 16 25%
12 évesek: 697 6 28% 12 évesek: 156 6 31%
13 évesek: 774 f6 29% 13 évesek: 188 6 31%
14 évesek: 693 6 26% 14 évesek: 153 6 29%
15 évesek: 7326 [REA  29% 15 évesek: 123 6 30%
16 évesek: 667 6 37% 16 évesek: 11816 L 36%
17 évesek: 639 f6 36% 17 évesek: 119 f6 35%

18+ évesek: 715 6 35% 18+ évesek: 108 6 44%

Kézi szoritéerd (kg) Kézi szoritderd (kg)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkerilet Lanyok Tiszantuli Egyhazkerulet
11 évesek: 296 f6 27% 11 évesek: 586 f6 32%
12 évesek: 32216 R  33% 12 évesek: 796 f6 28%
13 évesek: 299 f6 [  31% 13 évesek: 909 6 27%
14 évesek: 296 5 31% 14 évesek: 839 & 28%
15 évesek: 251 6 29% 15 évesek: 450 f6 30%
16 évesek: 281 f6 35% 16 évesek: 332 f6 30%
17 évesek: 239 6 35% 17 évesek: 367 f6 [  30%

18+ évesek: 246 f6 30% 18+ évesek: 401 6 32%

A reformatus iskolak lanytanuléinak kézi szoritéeré megoszlasat egyhazkeriletenként attekintve a
Dunantuli és a Tiszaninneni Egyhazkeriletekben valtozatosabb a korcsoportokon beluli megoszlas,
mint a masik két egyhazkeruletben.

A Dunamellékiekre jellemzd, hogy a teljesitmény a 16-18+ korcsoportokban romlott, az
Egészégzdnaba kerlltek aranya 51% volt, vagy akar az ala is csékkent.

A Dunantuli Egyhazkeruletben volt a két leggyengébben teljesité korcsoport, a 17 és a 18+ évesek
korcsoportja. Itt csupan a tanuldk 45-46%-a érte el az elvart szintet.

A Tiszantuli Egyhazkeruletben az egyes korcsoportokban csupan 52%-59% kozoétt ingadozott az
Egészségzonaba tartozék aranya és a 13-18+ korcsoportok kézétt ez a tartomany még tovabb
szUkult, 56%-és 59% kozé.

A négy egyhazkerlletben dsszességében kbzel azonos (54-55%) volt az Egészégzonaba kerultek
aranya.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 48
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Helybdl tavolugras

Helybdl tavolugras

FIUK LANYOK

Atlag | Szoéras Atlag | Szoras
11 évesek 151,5 25,9 1457| 24,6 292715 | 22%
12 évesek 159,4 28,7 1505| 251| 393916 | 27%
13 évesek 171,9 30,1 154,8| 26,6| 41486 | 26%
14 évesek 186,2 30,9 156,3| 29,9 382116 | 26%
15 évesek 193,3 33,8 160,9| 26,3| 277715 | 23%
16 évesek 204,4 34,3 161,8| 27,3| 245615 | 22%
17 évesek 207,7 34,9 161,3| 26,9| 235615 | 26%
18+ évesek 208,9 32,9 161,4| 26,0 262716 | 29%

48. abra: Reformatus tanuldk - helybdl tavolugras

Helybél tavolugras (cm)
Reformatus intézmények tanuloi

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIOK LANYOK ORSZAG
10 évesek 113 200 150 20.00 1 190 141 24.00 156 - 13% 99 f6 - 87%
11 évesek 1 250 149 25.00 1 283 143 25.00 6996 f6 - 24% 22068 f6 - 76%
12 évesek 1 350 153 28.00 1 292 147 26.00 20201 f6 - 28% 52528 f6 - 72%
13 évesek 1 345 164 30.00 1 290 151 28.00 23190 f6-29% 57797 f6-71%
14 évesek 1 345 176 32.00 1 299 154 28.00 23541 f6-29% 58686 f6-71%
15 évesek 1 345 188 33.00 1 296 156 29.00 21094 f6 -27% 55626 f6 - 73%
16 évesek 1 350 195 34.00 1 290 157 29.00 19718 f6 - 27% 52624 f6 - 73%
17 évesek 1 350 199 35.00 1 288 158 29.00 20405 f6 - 30% 48032 f6 - 70%
18+ évesek 1 350 | 202.00 36.00 1 298 | 158.00 | 29.00 38624 f6-35% 73124 f6 - 65%
Osszesen: 29 % 71%

49. abra: Orszagos dsszesitésben - helybdl tavolugras

A helybdl tavolugras eredményeinek atlaga mind a reformatus fiuk, mind a lanyok kérében minden
korcsoportban némileg (2-3 cm-rel) magasabb érték, mint az orszagos étlag.

Az orszagos és a reformatus csoportokban szamolt széras értékek kozott alig van eltérés,
minddssze a reformatus 18+ korcsoportok szérasértéke alacsonyabb az orszagostol, mind a fiuk
(32,9), mind a lanyok (26,0) esetében.

A reformatus tanuldék kdorében minden korcsoportban jellemz8, hogy a tanuldk egynegyede a
Fejlesztés sziikséges, mig haromnegyede (75%) az Egészségzonaba kerilt (2019-ben is hasonld
aranyokat lattunk). Orszagosan a valamivel kedvezétlenebb 30%-70%-0s arany volt a jellemzd.
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gogiai
Intézet

Helybdl tavolugras fiuk

Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2022
11 évesek: 1369 6 23%
12 évesek: 1997 6 31%
13 évesek: 2026 16 31%
14 évesek: 1909 f8 31%
15 évesek: 1259 6 30%
16 évesek: 1082 f6 28%
17 évesek: 1041 6 31%
18+ évesek: 1246 16 38%

50. &bra: Reformétus iskolék helybdl tavolugras — FIUK 11-18+ korcsoportok

Helybdl tavolugras teszt (cm)

FIUK
Fé
18+ évesek 58795 42% - s8%

51. 4bra: Orszégos 6sszesitésben helybél tavolugrés — FIUK 10-18+ korcsoportok
A reformatus tanuldknal a 15 évesek korcsoportjatdl az egyre idésebbek korcsoportjai felé haladva
néhany %-kal né a fejlesztésre szorulé tanuldk aranya, csakugy, mint az orszagos eloszlasban.
Jellemzben az egyes korcsoportokban a tanuldk 70%-anak sikerult az elvarasokat teljesiteni, de a
18+ korcsoportban ez az arany mar csak 60% koruli volt.
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Fiuk egyhdzkertiletenként

Helybdl tavolugras (cm) Helybél tavolugras (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriiletben
11 évesek: 482 f6 | 18% 11 évesek:10216 |  27%
12 évesek: 7216 | 25% 12 évesek:159 16 |  29%
13 évesek: 712 16 29% 13 évesek:173 6 30%
14 évesek: 676 f6 | 24% 14 évesek:169 6 35%
15 évesek: 49916 |  27% 15 évesek:108 f6 | 27%
16 évesek: 4826 | 27% 16 évesek: 8176 | 19%
17 évesek: 439 6 31% 17 évesek: 926 29%
18+ évesek: 558 f6 39% 18+ évesek: 91 6 30%
Helybdl tavolugras (cm) Helybdl tavolugras (cm)
Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 206 6 |  26% 11 évesek: 57916 | 25%
12 évesek: 2736 | 26% 12 évesek: 844 f6 37%
13 évesek: 257 6 32% 13 évesek: 884 16 33%
14 évesek: 257 f6 | 28% 14 évesek: 807 6 36%
15 évesek: 243 f6 30% 15 évesek: 409 6 32%
16 évesek: 247 f6 |  28% 16 évesek: 272 16 31%
17 évesek: 215 6 33% 17 évesek: 29516 | 29%
18+ évesek: 266 f6 42% 18+ évesek: 331 f§ 37%

A reformatus iskolakban tanulé fiuk helybdl tavolugras eredményét egyhazkeriletenként attekintve
nem latunk tul nagy eltéréseket, csupan a Tiszantuli Egyhazkeriletben mért eredmények maradnak
el kissé a masik harom egyhazkeriletéhez képest. Itt az egyes korcsoportokban az
Egészségzonaba tartozok aranya jellemzden alulrdl kozeliti meg a 70%-ot, mig a tobbi
egyhazkeruletben inkabb a valamivel 70% fol6tti arany a jellemzd. Az 6sszes fil eredményének
eloszlasat leginkabb a Dunamelléki Egyhazkerulet diagramjan latjuk visszakdszonni. Itt a 12 — 16
évesek korcsoportjaiban 70%, vagy a folotti az Egészségzonaba tartozék aranya, amia 17 és 18+
évesek korcsoportjaiban 70% ala esik.

A legkedvez6bb megoszlast a Dunamelléki Egyhazkerilet 11 éveseinek korében mérték (18%
Fejlesztésre szoruld- 82% Egészségzona aranyokkal), mig a legkedvezdtlenebb eloszlas a
Tiszaninneni Egyhazkerilet 18+ korcsoportjaban fordult eld, ahol a tanuldk csak 58%-a teljesitette
az elvart szintet.
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gogiai

Helybdl tavolugras lanyok

Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2022

11 évesek: 1558 6 21% 79%
12 évesek: 1942 6 23% 7%
13 évesek: 2122 6 21% 79%
14 évesek: 1912 f6 20% 80%
15 évesek: 1518 16 17% 83%
16 évesek: 1374 16 18% 82%
17 évesek: 1315 6 23% 7%
18+ évesek: 1381 f6 21% 79%

52. &bra: Reformatus iskolék helybél tavolugrés — LANYOK 11-18+ korcsoportok

LANYOK
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53. 4bra: Orszagos 6sszesitésben helybdl tavolugrés — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az orszagos eloszlasban (53. abra) és a reformatus lanytanuldk kérében is (52. abra) a megoszlasok
némileg kulénbdznek az egyes korcsoportokban. A reformatus tanuldk korében jellemz&en az
orszagosnal 3-6%-kal nagyobb aranyban kerlltek az Egészségzonaba a tanuldk. Aranyuk 79-83%
kozott valtozott. A legmagasabb aranyt a 15 és 16 évesek kdrében latjuk.

A fiuk diagramjaival ésszevetve (50. és 51. abra) azt latjuk, hogy a lanyok minden korcsoportban
jobban teljesitettek a helybél tavolugras mérési teriileten. Az orszagos nemek szerinti diagramokon
(51. abra) a fiuk eredményei 70% korlliek, mig a lanyoké (53. abra) egyes korcsoportokban a
80%-ot is meghaladtak.
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Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Helybdl tavolugras (cm) Helybél tavolugras (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkertiiletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 568 f6 | 15% 11 évesek: 136 16 | 24%
12 évesek: 695 f6 | 18% 12 évesek: 152 6 30%
13 évesek: 77116 | 15% 13 évesek: 184 f6 | 20%
14 évesek: 680 f6 | 17% 14 évesek: 146 f6 26%
15 évesek: 697 f6 | 17% 15 évesek: 12116 | 16%
16 évesek: 652 f6 | 19% 16 évesek: 116 f6 | 16%
17 évesek: 608 f6 | 24% 17 évesek: 1136 | 18%
18+ évesek: 642 6 | 19% 18+ évesek: 105 6 10%d NN S
Helybdl tavolugras (cm) Helybdl tavolugras (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeriiletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 27516 | 23% 11 évesek: 57916 | 25%
12 évesek: 299 f6 | 24% 12 évesek: 796 16 | 25%
13 évesek: 27716 | 24% 13 évesek: 89016 | 25%
14 évesek: 282 f6 | 16% 14 évesek: 804 f6 | 24%
15 évesek: 246 f6 | 20% 15 évesek: 454 16 | 17%
16 évesek: 273 6 |13% [N 16 évesek: 333 6 | 22%
17 évesek: 234 6 | 24% 17 évesek: 360 f6 | 21%
18+ évesek: 246 f6 | 20% 18+ évesek: 388 f6 28%

A reformatus iskolakban tanul6 lanyok helybdl tavolugras eredményei hasonlé képet mutatnak a
négy egyhazkerilet esetében. Az egyes korcsoportokban az Egészségzona aranyok az egyes
korcsoportokban altalaban 10%-nyi eltéréssel 76-85% kozott mozogtak.

A legkedvezébb értékeket a Dunantuli Egyhazkerlletben a 18+ évesek korcsoportjaban
tapasztaltunk (90%-os Egészségzona arannyal), mig a legkedvez6tlenebb megoszlast a Dunantuli
Egyhazkerilet 12 évesei kdrében (70%-nyi Egészségzona arannyal).

Osszességében a Dunamelléki Egyhazkeriiltben teljesitettek a legjobban, mert dsszesitve ott a
lanyok 72%-a végzett az Egészégzdénaban.
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dagogiai
Intézet

Hajlékonysag

Hajlékonysag . ]

F’IUK LANYOK Reformgetlljjs Ii(r?tr:éisr::gé;g()tanuléi

Atlag Szoéras Atlag | Szoéras
11 évesek 21,4 6,6 26,8 73| 20466 | 40%
12 évesek 21,6 6,6 27,5 71| 394616 | 39%
13 évesek 22,1 7,0 28,7 74| 419716 | 36%
14 évesek 22,8 7,6 29,2 75| 384415 | 32%
15 évesek 22,9 8,3 30,3 85| 282816 | 43%
16 évesek 25,2 8,4 30,6 8,6 2449 6 38%
17 évesek 25,4 8,5 31,3 85| 23381 | a1%
18+ evesek 24,9 9,1 30,5 8,1 2702 5 30%

54. abra: Reformatus tanulok — hajlékonysag

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK LANYOK ORSZAG
10 évesek 1 37 11.00 2 12.00 2516 -17% 124 f6 - 83%
11 évesek 0 50 21 6.00 0 60 26 7.00 11911 f6-41% 17108 f6 - 59%
12 évesek 0 56 21 6.00 0 59 27 7.00 31421 f6-43% 41181f6-57%
13 évesek 0 57 21 7.00 0 59 27 8.00 33019 f6-41% 479616 - 59%
14 évesek 0 60 22 7.00 0 60 28 8.00 30648 f6-37% 515516 - 63%
15 évesek 0 60 23 8.00 0 60 29 8.00 29739 f6-39% 47312f6-61%
16 évesek 0 60 24 8.00 0 60 30 8.00 20711 f6-41% 431586 - 59%
17 évesek 0 60 24 8.00 0 60 30 8.00 27322 f6-40% 417336 - 60%
18+ évesek 0 60 24.00 8.00 0 57 30.00 8.00 45670 f6 - 40% 67838 f6 - 60%
Osszesen: 40 % 60 %

55. abra: Orszagos 6sszesitésben - hajlékonység

A hajlékonysag eredmények atlaga a fiuk kérében a vizsgalt korcsoportokban orszagosan 21 és 24
cm kdzott mozgott. A reformatus fidk 16 és a 17 évesek korcsoportjaban ez az orszagos atlagtél 1
egésszel magasabb, 25 feletti érték volt.

A lanyoknal szamitott atlagok minden korcsoportban magasabbak voltak, mint a fiukéi. Orszagos
Osszesitésben ez a korcsoportokban 26 és 30 kozott valtozott. Ezek az értékeke nem tértek el
lényegesen a reformatus lanyok kdrében tapasztaltaktol.

Az orszagos és a reformatus csoportokban szamolt széras értékek a 11-15 évesek korcsoportjaban
mindkét nemnél az orszagos értékhez hasonlok voltak. A reformatus fiiknal a 16-18+, a lanyoknal
a 16-17 évesek korcsoportjaban adddott az orszagosnal magasabb szérasérték.

A zbnaeloszlasok diagramja a hajlékonysag mérési terlileten fejlesztés sziikséges és egészségzona
kategériakbdl all (54. és 55. abra).

Nagyvonalakban elmondhatd, hogy nincs markans kulénbség az orszagos és a reformatus
eredmények kdzott. Mindkét csoportban a tanuldk hozzavetélegesen 40%-a szorul fejlesztésre, mig
60%-uk elérte a kivant szintet. A reformatus tanulok adatai a 15 évesek korcsoportja kivételével
néhany %-kal kedvezdébb képet mutatnak. (A 15 évesek korcsoportjaban az orszagos arany
39%-61%, mag a reformatusoknal a kedvezétlenebb 43%-57%.)

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 54
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gogiai

Hajlékonysag fiu

Hajlékonysag (cm)
Fiuk (reformatus iskolakban) - 2022

11 évesek: 1374 16 40% 60%

12 évesek: 1991 6 40% 60%
13 évesek: 2039 6 38% 62%
14 évesek: 1902 f6 34% 66%
15 évesek: 1289 6 36% 64%

16 évesek: 1095 6 27% 73%
17 évesek: 1012 6 27% 73%
18+ évesek: 1267 6 28% 72%

56. abra: Reformatus iskolak hajlékonysag — FIUK 11-18+ korcsoportok

Hajlékonysagi teszt (cm)

FIUK
Fé
11 évesek 12943 42% - 8%
12 évesek 36543 45% - s5%
13 évesek 41417 43% S s7T%
18+ évesek 59047 316 L e%%

57. abra: Orszégos 6sszesitésben hajlékonység — FIUK 10-18+ korcsoportok

Hajlékonysag mérési terlleten az orszagosan és a reformatus fiutanuldk korében tapasztalt
eloszlasok némileg kilénbdznek. A reformatus tanulék minden korcsoportjaban az orszagosnal
néhany %-kal nagyobb volt az Egészségzonaba kerlltek aranya. Példaul, amig orszagosan (57.
abra) az egyes korcsoportokban (11 évesektdl 18+ évesekig vizsgalva) a tanulok maximum 69%-a
kerillt az Egészségzonaba, addig a reformatus fiuk kérben ez az arany a 16, a 17 és a 18+ évesek
korcsoportjaiban ez 70% félé emelkedett.
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Fiuk egyhadzkertiletenként

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Fiuk Dunamelléki Egyhazkeriletben Fiuk Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 479 f6 38% 11 évesek: 104 6 45%
12 évesek: 708 6 40% 12 évesek: 161 f6 43%
13 évesek: 704 6 37% 13 évesek: 176 6 40%
14 évesek: 652 16 32% 14 évesek: 173 16 31%
15 évesek: 520 f6 36% 15 évesek: 109 6 30%
16 évesek: 496 5 30% 16 évesek: 7816 | 19%
17 évesek: 425 18 30% 17 évesek: 9276 | 17%
18+ évesek: 5836 |  28% 18+ évesek:92 f6 | 15%
Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Fiuk Tiszantuli Egyhazkeriletben Fiuk Tiszaninneni Egyhazkeruletben
11 évesek: 577 f6 43% 11 évesek: 214 f6 37%
12 évesek: 830 6 42% 12 évesek: 292 6 36%
13 évesek: 882 6 37% 13 évesek: 277 6 37%
14 évesek: 817 16 37% 14 évesek: 260 6 33%
15 évesek: 411 f6 40% 15 évesek: 249 6 31%
16 évesek: 2746 | 28% 16 évesek: 247 16 | 23%
17 évesek: 281 6 30% 17 évesek: 214 f6 | 23%
18+ évesek: 32916 | 33% 18+ évesek: 2636 | 30%

A reformatus iskolakban tanulé fiuk hajlékonysagi eredményét egyhazkeriletenként attekintve azt
latjuk, hogy az d&sszes fil eredményeinek eloszldsa nagyon valtozatos egyhazkerileti
eredményekbdl tevédott Ossze.

Osszességében a Dunantuli Egyhazkeriletben sziiletett a leginkabb tendenciaszerii eredmény, az
Egészségzdnaba tartozok aradnya az életkor ndvekedésével egyenletesen nétt. Mig a 11 évesek
korcsoportjdban csupan a tanuldk 55%-a végzett az Egészségzdénaban, addig a 18+ évesek
korcsoportjdban ez 85% volt. Erre a jelenségre nem tudunk magyarazattal szolgalni.
Osszességében ebben az egyhazkerlilteben sziiletett a legjobb eredmény, mert a tanulok 70%-a
végzett az Egészségzénaban.

A masik harom egyhazkertltben is jellemzd, hogy a 16, a 17 és a 18+ évesek korcsoportja a
fiatalabbaktdl kedvezdbb, 70% feletti Egészségzona aranyokat produkalt, de ezekben az
Egyhazkeruletekben az altalanos iskolasok korcsoportjaiban nincs progressziv ndvekedés, allando
aranyu (65% kortli) az Egészségzonaba tartozok aranya.

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius 56
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Hajlékonysag lanyok

11 évesek: 1572 16
12 évesek: 1955 6
13 évesek: 2158 f6
14 évesek: 1942 6
15 évesek: 1539 16
16 évesek: 1354 6
17 évesek: 1326 16
18+ évesek: 1435 6

Hajlékonysag (cm)
Lanyok (reformatus iskolakban) - 2022

39%
38%
34%
30%
49%
48%
44%

49%

61%

62%
66%
70%
51%
52%

56%

51%

58. &bra: Reformatus iskolak hajlékonysag — LANYOK 11-18+ korcsoportok
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59. 4bra: Orszégos 6sszesitésben hajlékonység — LANYOK 10-18+ korcsoportok

Az reformatus iskolakban tanulé lanyok korcsoportjaiban (58. dbra) az orszagos eloszlasnal (59.
abra) némileg kedvezébbek az eredményeik, azoknal 2-4%-kal magasabb az Egészségzonaba
kerilltek aranya. Ez aldl kivétel a 15 évesek korcsoportja, ahol az orszagos eredmények jobbak, ott

7%-kal magasabb az Egészségzdnaba kertltek aranya.

Mind az orszagos, mind a reformatus adatokra jellemz6, hogy a 11-14 évesek korcsoportjai
lényegesen jobban teljesitettek, mint a naluk id6sebbek. Mig a fiatalabbak kérében a 40%
Fejlesztésre javasolt - 60% Egészségzdéna aranyok voltak a jellemzék, addig az idésebbek

korcsoportjaiban ez 50-50%-ra csokkent.

Osszevetve az eredményeket a filknal tapasztaltakkal — ott éppen forditva az idésebbek

korcsoportjai értek el jobb eredményeket (70% Egészségzdna arannyal).

Készitette: Banné Mészaros Anikd, RPI 2023. marcius
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dagogiai
Intézet

Ldnyok egyhdzkeriiletenként

Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Lanyok Dunamelléki Egyhazkeriletben Lanyok Dunantuli Egyhazkeriletben
11 évesek: 563 & 37% 11 évesek: 142 f5 39%
12 évesek: 696 f6 38% 12 évesek: 155 f6 37%
13 évesek: 773 6 32% 13 évesek: 185 6 28%
14 évesek: 67318 |  27% 14 évesek: 150 & 31%
15 évesek: 723 f6 52% 15 évesek: 122 6 46%
16 évesek: 642 5 52% 16 évesek: 117 & 43%
17 évesek: 609 6 48% 17 évesek: 118 6 45%
18+ évesek: 686 f6 48% 18+ évesek: 108 f6 57%
Hajlékonysag (cm) Hajlékonysag (cm)
Lanyok Tiszaninneni Egyhazkeruletben Lanyok Tiszantuli Egyhazkeruletben
11 évesek: 291 6 32% 11 évesek: 576 6 45%
12 évesek: 319 f§ 33% 12 évesek: 785 & 41%
13 évesek: 300 6 33% 13 évesek: 900 f6 37%
14 évesek: 294 f6 | 27% 14 évesek: 825 f6 33%
15 évesek: 240 f6 40% 15 évesek: 454 6 50%
16 évesek: 273 6 41% 16 évesek: 322 f6 46%
17 évesek: 237 16 39% 17 évesek: 362 f6 40%
18+ évesek: 246 f6 43% 18+ évesek: 395 f6 52%

A reformatus iskolakban tanuld lanyok hajlékonysagi eredményeit egyhazkeriletenként attekintve
azt latjuk, hogy az dsszes lany eredményeinek eloszlasa — akar csak a fiuknal - itt is nagyon
valtozatos egyhazkeruleti eredményekbdl tevodott 6ssze. A kuldnbség az, hogy itt a kedvez6tlenebb
eloszlas - a fejlesztésre szorulok magasabb aranya - a magasabb életkori csoportokban talalhatok.

Osszességében a Tiszaninneni Egyhazkeriiletben sziiletettek a legjobb eredmények, ahol
korcsoportonként a tanulék 57-73%-a végzett az Egészségzdnaban. Osszességében itt a tanulok
64,1%-a kerUlt be az Egészségzonaba.

A legkedvez8bb megoszlasu csoport a Dunamelléki és a Tiszaninneni Egyhazkerllet 14 éves
korcsoportjai voltak, ahol 73% az Egészségzdénaba tartozék aranya.

A legkedvezétlenebb dsszetételli csoport a Dunantuli Egyhazkertletben a 18+ évesek csoportja. Itt
a tanulok 57%-a fejlesztésre javasolt volt.

Osszegzés

122 reforméatus iskola (intézmény) 10-18+ éves tanuldéinak a 2021/2022-es tanévben
korcsoportonként felvett NETFIT mérési adatait elemeztik. Ez Osszesen 26 682 f6 tanuld
eredményének attekintését jelentette (12 584 fiu és 14 098 lany). Ok a NETFIT mérésben
orszagosan részt vett tanuldk 3,88%-at tették ki. Kozottik eléfordultak olyan tanuldk is, akik
esetlegesen csak egy-két mérési terileten rendelkeztek mérési eredménnyel.

A reformatus iskoldk a mérési és adatfeltoltési kdtelezettséguknek az orszagos atlagnal Iényegesen
nagyobb mértékben eleget tettek. (Az adatfeltdltottség orszagosan 85,92% volt, mig ez az dsszes
reformatus iskola tanuloi esetében 94,46%). A reformatus iskolak 8%-aban maximalis (100%-0s),
tovabbi 75%-ukban legalabb 90%-os volt az adatfeltdltottség (Ez a 9 tanuldi mérési adat kdzul
atlagosan csupan egy-egy adat hianyzasat jelenti.), és csak néhany iskola volt, ahol a feltoltéttség
valamivel 80% alatt maradt.
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A mérés soran a tanulok fizikai allapotat 11 adattal jellemezték. Az adatfeltoltottség hianya minden
mérési terlleten 9% alatt maradt (testzsirszazaléknal 8,8%, alloképességi ingafutas 7,2%).

A NETFIT mérés soran rogzitett terlletek: testmagassag, testsuly, testtémegindex (szamitott adat),
testzsir szazalék, alléképességi ingafutas, Utemezett hasizom, térzsemelés, Utemezett fekvétamasz,
kézi szoritderd, helybdl tavolugras és hajlékonysag.

Az elemzés soran kilén kategoériakat képeztiink a nemek szerint. Mindkét nemet 11 és 18+ évesek
kozott életkoronkénti korcsoportokra bontottuk. Igy 8-8 korcsoport keletkezett. (A 10 évesek
korcsoportjat a minimalis létszamuk miatt kihagytuk az elemzésbdl). Minden korcsoportra
vonatkozdan elvégeztiik a mért tertiletenkénti elemzést, ami 9 kilonb6z8 kategdria adatait jelentette.
Végul a nemeken, életkoron és mérési terlletenkénti felosztast tovabb bontottuk a négy
egyhazkerilet szintjére. Ezeket az adatokat 6sszevettik az orszagos elemzés adataival.

A reformatus adatoknak az orszagos adatokhoz képest mutatkozo eltérését tablazatba foglaltuk és

az attol valo eltérést a . . @ jelek valamelyikével jeloltuk.

(Ezek a jelek nem tévesztendbk 6ssze az OKM jelentések piktogramjaival. Jelen esetben a jelek
nem statisztikai médszerekkel megallapitott szignifikansan eltéréseket jelentenek, hanem szubjektiv
Osszevetés eredményei.)

A tablazatban fid/lany bontasban megjelenitettiik az adott mérési tertileten a masik haromhoz képest
jobban teljesité egyhazkeriletet is. (A jelblések: Dunamelléki: DM, Dunantuli: DT, Tiszaninneni TI,
Tiszantuli: TT Egyhazkertiletek.)

NETFIT eredmények 2021/2022
Orszagos eredményektdl valé A tobbiektdl kiemelkedé eredményii
eltérés egyhazkeriilet

Mérési teriilet Fia Lany Fia Lany
Testtdmegindex @ @ DM DM
Testzsirszazalék ® ® ; ]
All6képességi ingafutas @ @ DT DT
Utemezett hasizom (db) @ @ DT DT
Tdrzsemelés teszt (cm) @ @ TT TT
Utemezett fekvétamasz (db) @ @ - DT
Kézi szoritoers (kg) ® ® Tl -
Helybdl tavolugras (cm) ® ® - DM
Hajlékonysagi teszt (cm) @ @ DT TI

Sem a filk, sem a lanyok esetében, egyik mérési terlileten sem volt Iényeges eltérés az orszagosan
mért adatokhoz képest (Részletes elemzéseket lasd feljebb, a teriiletek eredményeit bemutato
diagramok alatt.), de egy-egy korcsoportban adott esetben az orszagos eredményektdl akar 5%
ponttal is tobb volt az Egészségzonaba kerll6k aranya, ami ott mar szignifikansa eltérést mutat.

A tobbiektdl jobb eredményt elért egyhazkeriletek kézott mind a négy egyhazkerilet megjelenik
legalabb egy-két teriileten, de a tdbbiektél valamelyest gyakrabban jelenik meg a DT.
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Intézményi szintii NETFIT teljesitménymutaté

A 2022-es NETFIT méréstél bevezetésre kerllt egy NETFIT intézményi teljesitménymutato, amit
Intézmeényi Fittségi Indexnek (IFI) neveztek el. Az index azt mutatja, hogy atlagosan hany tesztben
teljesitettek egészségzonaban egy adott intézmény (megegyez6 OM-azonositd alapjan) tanuloi. A
kilenc tesztbdl nyolcat vettek figyelembe, a testzsirszazalékot nem. Az egyes tanuldknal elért
egészségzona teljesitések szamat intézményi szinten atlagolva kaptuk meg az IFI-t, melynek értéke
0 és 8 kozotti lehetett. Az IFI kategoriai: ahol a tanulok atlagosan legfeliebb négy tesztben
(0—4,99 kozotti érték) teljesitettek az egészségzonaban, az a ,Rendkivil kedvezétlen fittségi indexi
iskola”, ahol az IFI értéke 5 és 6 kozé esett az a ,Kedvezétlen (atlagos) fittségi indexd iskola”
besorolast kapta, mig a 6,00-8,00 kozotti atlagértéken teljesitett intézmények a ,Megfelel fittségi
indexi iskola” kategoriaba kerultek.

A vizsgalt 122 reformatus iskola indexbesorolasa (a telephelyeket nem kulon véve) az altalunk
szamoltak szerint a kdvetkezdképpen alakult:

Reformatus iskolak IFI (Intézményi Fittségi Index)
szerinti megoszlasa

5,7%

Rendkivil kedvezétlen Kedvezétlen (atlagos) Megfelel6

60. abra Reformatus iskolék IF| (Intézményi Fittségi Index) szerinti megoszlasa

Az iskolak b6 fele (53,3%-a) a ,Rendkivul kedvezbtlen” besorolast kapta, mert a nyolc mérési terilet
kozul egy-egy tanuldja atlagosan maximum 5 terlleten tudta teljesiteni a mérés elvarasait és érte el
az Egészségzona szintjét. (Az eléforduld minimalis intézményi atlagérték 3,41 volt.)

Az intézmények 41,0%-a, vagyis 10 reformatus intézménybdl négy ,Kedvezbtlen” de atlagos
besorolasba kertlt. Ezekben az intézményekben egy-egy tanulé atlagosan 6t mérési tertleten tudta
teljesiteni az Egészségzona elvarasait.

Csupan az intézmények 5,7%-ban sikerilt a tanuléknak atlagosan legalabb 6 vagy annal tdbb
tertleten is az Egészségzonaba kerllniik. (A reformatus intézmények korében a legmagasabb
atlagérték 6,75 volt.)

A fenn vazolt megoszlas kedvezdtlenebb volt, mint az orszagosan szamolt, mert ott az intézmények
30,2%-a kerllt a ,Rendkivil kedvezétlen” és 50,2%-a a ,Kedvezétlen” kategdridba, mig az
intézmények 6tdde (19,6%-a) a ,Megfelelé” kategoriaban végzett.

Osszehasonlitottuk orszagosan és a reformatus intézmények kérében a vélhetéen j6 NETFIT
eredményeket produkalé sportiskolak aranyat. Mind orszagosan, mind a reformatus iskolak kérében
a kifejezetten sport profilu (és ez az intézmény nevében is megjelend) vagy utanpoétlasneveléssel
foglalkoz6 iskolak aranya 1-2% kozotti, tehat ezek ,hianya” nem lehet magyarazat a reformatus
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iskolakban tapasztalt gyengébb teljesitményre. (Az intézményeken belll mikodé sport tagozatokat,
esetleges fakultaciokat nem allt médunkban vizsgalni.)

Az egyhazkeriletenkénti megoszlasok az alabbiak szerint alakultak:

IFI megoszlasok egyhazkeriiletenként

100% .
90% —
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Osszes ref. DM DT Tl 1T

m Rendkivil kedvezétlen W Kedvez6tlen (atlagos)  ® Megfeleld

Az Dunamelléki és a Dunantuli Egyhazkeriletben szamolt ,Rendkivul kedvezétlen fittségi indexd”
intézmények aranya alig tért el az dsszes reformatus iskola kérében szamolttél, mig a Dunantuli
Egyhazkeriletben ez az arany lényegesen kedvezébb, 33,3% volt csupan, a Tiszantuli
Egyhazkeriletben talalhatd iskolakban pedig Iényegesen magasabb, 63,3%, vagyis az ott lévd
iskolak majdnem kétharmadaban a legkedvezétlenebb mutatét érték csak el.

Az ennél kedvezébb, vagyis atlagos fittségi indexet mutaté iskolak aranya az 6sszes reformatushoz
képest a Dunantuli és a Tiszaninneni Egyhazkeriletben nagyobb (60,0%, illetve 47,6%), mig a
Tiszaninneni Egyhazkerilet iskolaiban Iényegesen kisebb aranyu (30,6%) volt.

A ,Megfelel6” kategoridba a Tiszaninneni Egyhazkerlletben egyetlen iskolanak sem sikerilt
bekerilni, mig a masik harom egyhazkeriletben a reformatus atlagnal kissé nagyobb aranyban, az
iskolak 6-8%-a végzett.

Mivel az egyhazkerlletekben talalhaté intézmények létszama nagy eltéréseket mutat, igy a jobb
attekinthetéség érdekében intézményszamokkal is abrazoltuk a kilénb6z8d kategdriakba kertlt
iskolak aranyat.

IFI kategoriakba keriilt intézmények szama az
egyhazkeriiletekben

50
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[ 3]
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DM Tl TT

® Rendkivul kedvezétlen m Kedvezétlen (atlagos) = Megfeleld
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Fontosnak tartottuk felsorolni azon iskolakat is, melyek 6 folotti IFI indexszel a ,Megfelel§”
kategériaban végeztek.

OM Intézmény neve IFI Egyhazkerulet
szam

101433 | Szentendrei Reformatus Gimnazium 6,09 DM

101762 Szekely’Jozsef Reformatus Altalanos Iskola, 6.75 DM
Szentmartonkata

201632 Rakoscsabai Jokai Mor Reformatus Altalanos Iskola, 6.24 DM
Budapest
Endrédi Sandor Reformatus Altalanos Iskola és

201670 Kézilabda-Utanpaotlaskdzpont, Alsoors 6,26 DT

029625 | Kiss Balint Reformatus Altalanos Iskola, Szentes 6,08 TT

031029 (}onc’zy Pal Reforme.atu’s Sport es’ Két Tanitasi Nyelvi 6,08 T
Altalanos Iskola, HajduszoboszI6

031110 | Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskolaja 6,10 TT

Jelen munkankkal reméljik, hogy sikerllt atfogd képet nyujtani a reformatus iskolakban tanulo
10-18+ éves korosztaly fizikai fittségi allapotardl, és sikerll tampontot adni iskolainknak ahhoz, hogy
sajat eredményeik alapjan meghatarozzak helyliket a reformatus oktatasi rendszerben.
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