,Ki vagyok énel”-
onismeret, tarsas
Kapcsolatok,
felnotte valas
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MI AZ ONISMERET?2

Onismeret =6nmegértés

Az egyen aftekintése sajat személyisege 6sszetevoirdl,
hatdrairdl és lehetdségeirdl, betekintése sajat
viselkedéesének a rugoiba, hatterebe,
motivumrendszerebe, kepessege arra, hogy helyesen
megitélje sajat szerepét, hatdsat az emberi
kapcsolatokban. (K. Palffy, 1990.)

Az Onismeret elsdsorban az egyén sajat érzelmi
oldalanak, mozgatd rugdinak felfedezese.
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ONISMERETES
SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az Onismeret és a szemelyisegfejlesztés ugyanannak a
dolognak a két oldala, hiszen a személyisegfejlesztd
modszerek célja az egeszseges emberek dnismeretének
a fokozdsa, segitése az dnmegértesben (Bagdy, Telkes,
1989, Buda, 1994), valamint célja az egyén érzelmi, es
kommunik&aciods készségeinek, képességeinek

fokozdsa (Buda, 1998)
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Az Onismeret egy folyamat, amely sordn megértjuk, hogy
valtunk olyannd, amilyenek most vagyunk.(Bagdy E. 2012)
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VASININVISNIRYAININIE

Az elso felszines szint az adottsdgokrol és a képességekrol
vald tudds szintje.

A masodik szint egy mélyebb torténeti szintet jelent, és a rdnk
kordbban (példdul a kora gyermekkorban) hatdé éiményekre
vonatkozik. Vajon a cselekedeteink megfelelnek-e mélyebb
vagyainknak, céljainknak?

A harmadik szint az dnismeret tarsas szintjét jelenti. Hogyan
tudunk megfelelni a velink szemben a kulénb6zo tarsas
szerepeinkben tadmasztott elvarasoknak. Milyennek Idtnak
Masok, €s ez mennyire egyezik a sajatmagunkrol kialakitott
képpel? (K. Palffy, 1989).
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AZ ONISMERETET SEGITO
LEHETOSEGEK

Szoktam-e elemezni cselekedeteimet, az elmult
napot, hetet, evete

Van-e olyan kapcsolatom, akinek a
vélemeényére adok, akitdl elfogadom a kritikate

Ismerem-e a sajat- és a csaladdom torténetet,
szUleim, nagyszileim életéte

Van-e belsd értékrendem amihez igazodom?

Foglalkozom-e magam €s masok belsd
tulajdonsagainak megismerésevel, elemzésével?
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ONMEGISMERES CSOPORTBAN

A mélyebb dnmegismeréshez jo lehetdség az dnismereti
csoport.

Ne a bardtainkkal, rokonainkkal menjunk.
KorUltekintéen valasszuk meg a csoportvezetd(ke)t.

A negativ visszajelzést ne utasitsuk el, fontoljuk meg
alaposan.

Tébb oldalrdl jovd negativ, vagy szamunkra meglepod
informdacio eseten érdemes egyeni onismeretre is
elmenni.

A pozitiv visszajelzéseket is vegyuk komolyan, ez
eneronket, dnbizalmunkat ndveli.
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ELETTERV KESZITESE - ALMOK 7

OQ(D-!Zf.

=%39g

MILYEN ALMAIM VANNAK, VOLTAK? 5;;?”
Hivatds, foglalkozds, munko 2*3
PArkapcsolat, csaldd ;;ﬁ
akékdrnyezet *ig
Szabadidd, hobby
Tavlati célok tekintetében 2



ELETTERV KESZITESE - REALITAS 8
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MIK A VALOS LEHETOSEGEIM?
Palyavdlasztdsban 232
Kapcsolatteremtésben j;}
Anyagi helyzetben I

VANNAK-E TERVEIM 5, 10, 20 EVRE? g



KEPESSEGEK AZ ELETTERV 9

LATOM-E A REALITAST?2
A valdsag, vagy az dlimok vannak-e 2*3
tUlsulyban? 1k
TuUl szigoru vagy tul engedekeny vagyok-e 284
Magamhoz? 25
Mennyire vagyok gyakorlatiase ;

Hogyan dllok az akaraterd tertletén?



SEGITSEGEK AZ ELETTERV 10

KESZITESEHEZ

MILYEN SEGITSEGEIM, TAMOGATASOM VAN

CELJAIM ELERESEHEZ? of
Milyen tulajdonsagaim segitenek céljaim Zf
elerésebene T

Mellettem dll-e a csaldd?

SDIDA ©110U|S} HO10]0sOADY ‘18IJ8WSIUQ

Anyagilag milyen tdmogatdasra szamithatok?

Barataim, partnerem segitséget, tdmogatdst
jelentenek-e<¢



ELETTERV KESZITESE TUDATOSAN

MILYEN NEHEZSEGEKKEL KELL MEGKUZDENEM?

Eddigi eletemben tudatosan készUltem-e a jovore?

Milyen tulajdonsagaim nehezitik céljaim
megvaldsitasate

Tettem-e mar a j[ovoOm érdekében valami
kézzelfoghatdte

Kell-e fizikai-, ismeretbeli-, lelki nehézségekkel
szamolnom?

Felmértem-e sajat (a csaldd) anyagi lehetdsegeim?

—
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FELNOTTE VALAS - ELONYOK 12

OQ(D-!Zf.

~%39¢
Ondllésag né “;;‘f
Vdlasztdsi lehetdségek nének 2*3
D&Ntési lehetéségek kdre tagul ;5
Szabadabban valdsithatia meg elképzeléseit *ig
A tarsadalom sem tekinti gyereknek g ;



FELNOTTE VALAS - NEHEZSEGEK 13
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=%39g
DoNtési helyzetek szdma nd “’;;”
Magdrahagyatottsag érzése jelentkezhet 2*3
TUl sok a lehetdség ;}
Kdvetkezmények vdllaldsa nehéz *ii
Felelbsségvallalas a tettekért sem mindig sikerUl - ;
A déntés halogatdsa :

Inkabb maradni a megszokott ,,langyosban”



A FELNOTTSEG KRITERIUMAI 1. 14
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KIALAKULT IDENTITASAL RENDELKEZIK 5;;”
Nemi- 243
Csaladi- i;?
K6z6ssegi- ii:
Nemzeti- ;f
Vildgnézeti- i

Foglalkozasi tekintetben



A FELNOTTSEG KRITERIUMAI 2.

LEAGALABB RESZBEN RENDELKEZIK ONISMERETTEL
Ismeri jO- és rossz tulajdonsagait
Rendszeresen elemzi a sajat viselkedését
Ellendrzése alatt tartja vagyait, erzéseit
Van onbizalma, ismeri sajat értékeit
Van belsd mozgatoereje
Van megkuzdd képessége
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MASLOW MOTIVACIOS PIRAMISA

Ki vagyok én2!" dnismeret, kapcsolatok, felnétté valas
- Turjéanyi Katalin, tandr, mentdlhigiénikus

Reformdtus Pedagdgiai Intézet konferencidija,
Haldsztelek

2016.11.12.
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onfentartas, hitelesség
jatékossag, céltudatossag




FELNOTTSEG KRITERIUMAI 3. 17
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DONTESKEPESSEGEL RENDELKEZIK
Van véleménye 2*3
Van itéloképessége, targyilagossaga i;?
Megfontoltan dont ii:
Vallalia déntését
Vdallalja dontéese kdvetkezményeit i



A FELNOTTSEG KRITERIUMA 4. 18
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ELKOTELEZODNI TUDAS — HIVATASBAN, ;
PARKAPCSOLATBAN, VILAGNEZETBEN Tk
Felismeri a lehet&ségeket If;
Céljait és lehetdségeit 6sszehangolja fgi
Tud valasztani _WE
Vélasztésa mellett kitart s

Valasztasa hosszu tavu



FELNOTTE VALAS KRITERIUMAI 5. 19

OQ(D-!Zf.

= 8396

ADNI TUDAS, ALDOZATKESZSEG
Nem kapni, hanem adni akar 2*3
NagylelkUség jellemazi i;ﬁ
Masok érdekeit a magaé elé tudja helyezni ii:
Feleldsseget vallal a rabizottakert _f
Seqiti a raszorulokat i
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