Kedves Tanarok, Osztalyfén6kok!
Szombat hajnalban a Szinyei Merse Pal Gimnazium sitdborabdl hazafelé tartd buszt tragikus baleset érte.

Az azonnali krizisintervenciéos munkat a Katasztrofavédelem tobb szakmai szervezettel kardltve azonnal elkezdte
az olasz helyszinen, illetve az érintett gimnaziumban. A hivatalos protokollja mellett egy 3000 f6t magaba foglald
Pszicholdgus csoport tagjai szervezik azt a széleskorl hattérmunkat, mely segitségével az érintettek kdzép- és
hosszutavon megfelel6 pszichés tamogatast és terapias segitséget kapnak majd.

A tragédia hire azonban gyakorlatilag mindenkihez eljutott, eljut a hét soran. A kormany janudr 23-at nemzeti
gyasznappa nyilvanitotta. A Magyar Kozlonyben megjelent kormanyrendelet szerint az iskolakban tanéra vagy
kiilén didkrendezvény keretében mélté médon megemlékezést kell tartani.

Ezekhez a beszélgetésekhez szeretnénk mddszertani segitséget kinalni a mellékelt szempontrendszerrel.

Fontos tudni, hogy a beszélgetések sziikségszeriien és természetesen szorongast generdlnak majd a gyerekek-
ben, fiatalokban, ugyanakkor éppen arra teremtenek lehet6séget, hogy a kozos feldolgozas révén érzéseikkel, a
benniik kavargé gondolatokkal ne maradjanak egyediil.

Fontos tudni, hogy az els6 id6szakban a felzaklatottsag, a mobilizalddé szorongas, esetleges halalfélelem, vagy a
téma haritadsa, elbohdckodasa éppugy normalis megkizdési mechanizmus, mint az érett beszélgetés vagy él-
ménymegosztas.

Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az intézményekben dolgozé iskolapszicholégusok nagyon sokat tudnak
segiteni a helyszini munkaban, artalomcsdkkentésben. Mivel szamukra elérhet6 a most dsszerakott adatbazis a
rendelkezésre allé extra terdpids kapacitasokrol, a kés6bbiekben a torténtekkel nehezen megkiizdé gyerekek,
fiatalok szlirésében, tovabbiranyitasaban Gket érdemes keresni.
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ALAPVETESEK AZ ISKOLAI, TANORAI BESZELGETESHEZ
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BESZELGETESEK CELJA

e Prevencio / elszigetel6dés, tulzott befelé fordulas, érzelmek kifejezésének hianya és képtelenségének meg-
akadalyozasa)

e Artalomcsokkentés (szorongas, megnovekedett halalfélelem csokkentése
e Mélté megemlékezés fontossagara a kegyelet, mintanyujtas a megemlékezés formaira

o  Gyasz, vesztség témajanak csoportos feldolgozasa

LEHETSEGES VEZERFONAL

A GYASZNAPHOZ KOTODO TANORAI BESZELGETESHEZ

1. Réviden és nyiltan osszefoglalni mi tortént. (a fajdalmas, technikai részletek emlitése nélkiil)

Sok felnétt a hir hallatan sirni kezdett, a csaladjara, gyerekeire gondolt! Ez természetes, a megrendiilés az
egylittérzes, az empatia fontos!

Kérdés: Hallottatok-e a hirr6l, mit gondoltatok, mit éreztetek?

2. Kiemelni a hosiességet, helytallast a bajban, egymas tAmogatasanak szerepét (tanar és diak, aki a
tarsaik megmenekiiléséért is tettek)!

Kérdés Mit gondoltok errél, voltal-e mar olyan helyzetben ahol masnak segitettél? Volt-e, hogy barmilyen szo-
rult helyzetben segitségedre siettek masok?

3. Baleset, varatlan halal estén mi magunk is megijediink
,»Veliink vagy szeretteinkkel is torténhetett volna.” (értheté gondolat)

Szorongas, félelem alakul ki benniink. ez egy id6é utan csillapodik. A balesetek tobbsége megakadalyoz-
haté odafigyeléssel, dvatossaggal, de a nagy tragédiak sajnos nem ilyenek! Szerencsére ilyenek ritkabban
torténnek, ezért a mindennapi évatossaggal, koriiltekintéssel érdemes élniink az életiinket, de a rettegés
nem segiti az életiinket.

Kérdés Kisebb balesetek biztosan veletek is torténtek — mit tapasztaltatok? Hogyan allt hozza a kornyezet?
Utana mi volt nehéz? Mi segitett?

4. A talél6k és mi is oriiliink az életiinknek, ilyen esetek utan latjuk igazan milyen Kincs az élet és annak
aprobb oromei.

Kérdés Mi lehet nehéz a baleset tuléldinek most?

Kérdés Hogyan becsiilod meg az életedet? (egészség, élmények, kapcsolatok, baratsag)




6.

A balesetben van, aki életét vesztette. Mindannyiunkat megrendit a hir!

Mielétt folytatnank a beszélgetést 1 perces néma felallassal tisztelegjiink a meghalt diakok
elott!

A gyasz — veszteség fogalmanak tisztazasa

Evszazadokon kozosségben tortént meg és zajlott le a gyasz is. Az emberek természetesnek vet-
ték, hogy el kell bucsuzniuk az élettol, nem tiltakoztak, nem harcoltak ellene, elfogadtak ezt a
tényt. Mivel a halal, a gyasz, a gyasszal valo megkiizdés, az ujboli talpra allas sziikséges részei
életiinknek, nyiltan lehet és kell is beszélni réla!

Vesztség tipusok: Sokféle veszteséget elszenvediink. Hiszen emlékezhetiink még az elsd tanitd
néninkre, akitél irni-, olvasni tanultuk, vagy mas fontos tanarunkra, aki el6szor adott olyan bizta-
tast nekiink. Vagy gondolhatunk olyan iskolara, munkahelyre, szomszédra, baratra, aki egykor oly'
fontos volt - de a valtozas, a fejlédés, az életiink elérehaladasa miatt elhagytuk ezeket, és sajnal-
tuk, taldn gyaszoltuk is egy darabig.

Elveszthettiink mar eszméket, szerelmeket, baratsagokat - olyan kapcsolatokat, amelyekben egy
kozo6s van: nélkiiliilk nem lennénk olyanok, mint amilyenek vagyunk. Minden, ami fontos, amit, ¢és
akit szeretiink: nyomot hagy rajtunk. Amig egyiitt halad veliik az életiink, azonosulunk veliik va-
lamennyire, kiteljesiiliink altaluk, fejlodiink, alakulunk, sokszor anélkiil, hogy ezt észrevennénk,
vagy tudatositanank.

Kérdés Valamilyen veszteséggel biztos te is talalkoztal mar! Milyen érzések gondolatok voltak
benned, mit tapasztaltal?

Segiteni a gyermekek gyaszaban minden életkorban sziikséges — akkor is, ha elzarkézast tapaszta-
lunk. Nyitottaknak kell maradnunk a gyermekek feldl érkezé kérdésekre, akar indulatokkal egyiitt
feltoluld, vagy éppen nehezen megsziileté érzésekre és felismerésekre. Semmilyen titkolézas, félreér-
telmezett kimélet nem teszi elviselhetébbé a szamunkra is nehezen elfogadhaté tényt.

Mi a ,,normalis” a gyaszban?

Ki mondhatna meg, mi a normalis a gyaszban? Van-e olyan egyaltalan? Hisz maga a helyzet, a 1élektani -
és mindenre kiterjedo - krizis allapota éppen attol mas, hogy hatalmas csapast kell talélni, ami hirtelen jon,
nincs ra semmilyen befolyasunk, hogy megakadalyozzuk, hanem csak elszenved;iik.

Fontos tehat, hogy a gyerekek, fiatalok értsék: amit éreznek, az teljesen természetes része egy tragédia uta-
ni folyamatnak.

A gyasz szakaszai a szakaszok sajatossagai, megkiizdési stratégiai
A gyasznak l¢élektanilag tobb szakasza is van: a sokk, a kontrollaltsag, a tudatosulas, az elfogadas és a fel-
dolgozas.




»Egyediil nem megy”: a segitség lehetoségei (ismerds halala esetén)

- Az érzelmek felszinre hozasaban segithet, ha valami emléktargyat vagy egy fényképet vesziink el
az elhunytrol.

- Hasznos lehet a naploirds a gydszolas elsé pillanatatol kezdve. Helyet kaphatnak ebben a gyéasszal
kapcsolatos érzések, leirhatoé benne batran a szégyen és a biintudat is.

- Az elhunytnak sz616 levél irasa modot ad arra, hogy a gyaszol6 "elmondhassa", amit mar nem tud
elmondani. Ezt fel lehet olvasni a sirnal, vagy lehet az iskolaban egy dobozba gytijteni az elhuny-
takhoz szolo leveleket, akar rajzokat.

- Aritusok segithetnek az erdteljes érzelmek atélésében.

PI: Jeldlj ki magadnak egy orat a nap folyaman, mely az "emlékezés oraja" lesz, amikor ég egy gyertya,

és csak ra gondolunk.

- Nehéz feladat, de érdemes megprobalni 6sszeirni, hogy mit jelent szimunkra, hogy O meghalt.

- Ki kell adni a haragot, diih6t, le kell vezetni a fajdalmat!

- Alvés fontossaga

- Emberi kapcsolatok attekintése.

Mivel jelen esetben a gyerekek, fiatalok tomegeit elsésorban nem a kozvetlen veszteség, hanem a tragédia
hire fogja megrazni, varhato, hogy ez a korabbi veszteségek felidézését, a jelenben a szorongas, esetleg a
sajat halalfélelem feler6sodését, az érintettekkel valo egylittérzést fogja magaval hozni. A fenti ritusokbol
tobb szempont is adaptalhato: a kozosségi beszélgetés mellett batorithatéak a gyerekek, hogy levelet irja-
nak, rajzoljanak egy k6zos megemlékezds poszterre, vagy emlékdobozba.

Lehetséges problémak (harag, biintudat, szégyen, onértékelési zavarok, betegségek, tarsas kapcsola-
tok valtozasa

A megrendiiltség és a gyasz természetes folyamataba sok zavaros érzés is belefér. Fontos, hogy a gyerekek/
fiatalok érezhessék, hogy ezek kifejezése a kdzosség vagy a felndtt beszélgetOpartner elott teljesen oké.
Ilyen esetben realis veszély lehet a kaotikus érzésekkel valo egyediil maradas, vagy tobb gyerekek sziget-
szerl izolalodasa.

Ha ugy tlnik, egyes gyerekek szamara tartosan nehéz a felszinre keriild érzelmekkel mit kezdeni, ha a ko-
vetkezd hetekben megvaltozik a viselkedése, zarkdzottabbnak vagy érzelmileg instabilnak tlinik, illetve ha
egy-egy kisebb kozosséget nagyon behtiz a halallal valé foglalkozés, akkor mindenképpen érdemes az is-
kolapszichologus helyi segitségét, vagy rajta keresztiil hatékony szaksegitséget szerezni a szamukra.



