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"A sport, az nem csak testnevelés, hanem a léleknek is a
legerdteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze. A sport fogalma
azonban nem tévesztend6 0ssze a puszta testi ugyesseggel, a
rekordhajhaszassal, a nyereségvadaszassal és a
primadonnaskodasokkal. Az utdobbiaknak nemcsak, hogy a sporthoz
semmi kozuk, de a sportnak egyenesen ellensegei. A sport elsésorban
szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett kepe, a
meérkdzes az életért vald nemes klizdelem szimbodluma. It a jaték alatt
tanitja meg a sport az embert rovid id6 alatt a legfontosabb polgari
erényekre: az 0sszetartasra, az onfelaldozasra, az egyeni érdek teljes
alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozasra,
az onallé megitélésre, az abszolut tisztességre €s mindenek el6tt a "fair
play" a nemes kuzdelem szabalyaira. Aki ezeket tudja, eés akibdl a lelek
férfiassagat, az érdeklédést, az onallésagot és alkotni vagyast nem
verjuk ki 12 vagy 17 év orokos magolassal, ijesztgetéssel és
fenyegetéssel, az meg fogja allani helyét az életben. Ezért zarja be
Cambridge déli egy orakor tantermeit €s nyitja meg sportpalyait.,,
(Szent-Gyorgyi Albert, 1930)




Sportnevelés szerepe - az
egyén szempontjabol
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Sportnevelés szerepe - a
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Sport és nevelés kapcsolata

Nincs neveles sport nelkul

Nincs sport nevelés nélkul



Mevelési hatasrendszer
Pedagdgiai folyamat :

Sporttevekenység

_—

RPI

Reformatus Pedagogiai Intézet



00
A sport etikai hatasai -

Tarsas egyuttmukodes

Az egyen es a kozosseg
egymasra utaltsaga

Azonnali visszacsatolas

Szabalyozott ertek- es
normarendszer

Viselkedéskultura
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Kitartas
Onbizalom

Kulso korulmenyek
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A sport szocializacios hatasal —

Eredmeénykeényszer
Agresszivitas
Szabalytalansag
Csalas
Csordaszellem
Obijektivitas
kikapcsolasa




Globalizacios hatasok vs.
nemzeti identitas

Nemzetkozi olimpia, vb, EB

sportbrandek (Real, Nemzeti

Barca) valogatottak

Nemzetek feletti SpOrtversenyek

bajnoksagok (EBEL) rendezése
honositasok?

st Rivalry in Sports Today

% e -
p <2 | i @
& LFP The Rivalry Continues . — o,
3 Ll CLASICO |
4 Battle Establishes Ronaldo vs. Messi as Best Riv s
L . i,
= &y ~ 4 Vi,
y W







Sport és kozosség

Kollektiv magatartas

,2Egyutt sirunk, egyutt nevetunk”
Szabalyrendszer onkéntes elfogadasa
Tolerancia, szolidaritas

Egymasrautaltsag 173
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Sport és hazafiassag

XX. szazad kozepeéig osszefugges —
a honvédelemmel
A sport kozossegformalo erejenek
felhasznalasa a nemzeti identitas
kialakitasaban

Sporttortenet - kulturtortenet

Nemzetkozi kontextus — nemzeti
sajatossagok




Sport és protestans nevelés

,A szabadid0 helyes kihasznalasara a zenehallgatas
és a testgyakorlatokkal foglalkozas tunik a
legcélszerlibbnek. Az el6z6 azert, mert elGzi a sziv
gondjait és a szomorusagot, az utobbi pedig, mert
rugalmassa teszi a testet és megoérzi az egeszséget.
A legnagyobb elbonyuk azonban megis az, hogy
megovjiak a népet a nagyetklsegtol, a
szabadossagtol és a szerencsejatéktol, ami sajnos
oly gyakori manapsag az wudvarokban eés a
varosokban.”

(Luther Marton)



1542 Brasso: szabadnapokon
szervezett csapatjatekok
(Honterus)

1650 Sarospatak:
testgyakorlatok a delutani
pinendid6ében (Comenius)

1657 Debrecen: szabadido
eltoltése labdaval és mas
jatékokkal (kuzdo es fegyveres
testgyakorlatok tiltasa!)

18. szazad veége:
Marosmarosszigeti Reformatus
Liceum engedelyezett es tiltott
jatékok listaja




1840-es evek tanrendbe iktatott testneveles orak a protestans
iskolakban (Debrecen: a testnevelés rendes tantargy, melyet a
felsObb osztalyos diakok vezettek)

1858 Sarospatak: heti két kotelez6 testnevelés 6ra (1860:
tornaterem)

1863 Debreceni Reformatus Kollégium Kuglizé Tarsasaga

s

(Forras: Millisits Maté: A protestans testnevelés évszazadai)
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... buszke magyar!”



Kosz6HnOm megtiszteld
figyelmuket!

Szontagh Pal
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Reformatus Pedagogiai Intézet
szontagh.pal@reformatus.hu




