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A Reformatus Pedagdgiai Intézet levele a szlil6k szamara
Kedves Szulok!

Reformatus iskolaink mindig is az Onék bizalmara és egyiittmikddésre alapoztak,
ehhez jarul hozza a pedagdgusok elkdtelezett munkaja. A gyermekeknek eredményes
nevelése és tanitasa kdzos célunk, lehetdségink és most Uj formaban teljesitendd
feladatunk.

Kb6szoénjiik, hogy szerepet vallalnak az oktatas G4j moédon térténd
megszervezésében. Tanarok és szul6k kdzdsen dolgozunk azért, hogy a gyermekek
szamara a kovetkez6 idészak élményteli, sikeres és eredményes legyen.

Néhany kérdésre fogalmaztunk meg rovid valaszokat azoknak a szuléknek, akik
sajat gyermeklk tanulasat feligyelik. Ez a levelink elsésorban az 1-6. (részben a 7-
8.) évfolyamos gyermekek tanulasaval kapcsolatos. Az 6vodas gyermekek
szuleinek hamarosan kulon levelet adunk ki.

Becslésunk szerint az Uj munkaformak, egyuttmikddési lehetéségek egy bb hét
alatt kialakulnak. Kérjik, hogy addig megértéssel és humorral viseljék a helyzetet!

A zaklatott, esetenként ijeszt6 kuilsé vilagban fontos, hogy a tanulék szamara fix
napirend alakuljon ki. A tanulast idében kezdjék el, és egy megtervezett idére fejezzék
isbel 1., 2., 3. osztalyos gyerekkel akar 20-30 percenként, 4., 5., 6. osztalyos diakokkal
30-40 percenként tartsanak szinetet. Ha masként nem megy, akkor a nagyobb
gyermek igazodjon a kisebbhez. Amennyiben lehetéség van ra, a gyermek
tartozkodjon a szabad levegén, naponta legalabb 1 éra hosszat. Az udvaron torténé
jaték nagyon hasznos és feltditd lehet (nevezziik ezt testnevelés oranak). Ugyeljiink
arra, hogy ne zsufolt jatszoterekre vigyuk 6ket, inkabb sétaljunk vagy fussunk egyet
k6zosen! Lakotelepi korzetben, ha van ra mod, a tomegkozlekedés nélkul elérhetd
parkokat keressék fel. Kiemeljik, hogy a kdultéri tevékenységekre vonatkozé
tanacsokat a jarvanylgyi szakemberek utasitasa szuikség szerint feliilirja.

Az ajanlott napi tanulasi id6 alsé tagozaton 2-3, indokolt esetben 4 ¢ra; felsé
tagozaton 5-6 Ora, az életkornak megfeleléen sziinetekkel megszakitva. Felsésoknél
érdemes délelbtti és délutani tanulasi id6ét is meghatarozni, mivel itt a tananyag is
lényegesen tobb. Ha kulonb6zé korcsoportu tanuldk vannak egyutt, akkor a nap
inditasanal hatarozzak meg kozosen a szunetek idejét, és igazodjanak ahhoz a nap
folyaman! Ha egy diak valamelyik feladataval megcsuszik, a nap végén, vagy inkabb
a kovetkez6 napi Utemezésben teremtsenek idét a feladatra.

Elemzésunk a 2020. 03. 16-i szabalyok szerint készult.
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1. Hogyan inditsa el a tanulasi folyamatot a gyerekekkel? Kezdje a napot révid
beszélgetéssel, hogyan érzik magukat, kisebb gyerekeknél mese utani
beszélgetéssel. Ha a csaladban szokas, akkor a bibliaolvasasnak, imadsagnak is
helye lehet ebben a napkezd6 szertartasban. A nap végén pedig egy “mi volt ma a
legjobb” kdrkérdésre kertlhet sor. Igyekezzink kdzvetlen, baratsagos, nyugodt légkort
teremteni.

Ezek a napkezdd szertartasok kulonodsen fontosak lehetnek akkor, ha a gyerekek
szorongasa, félelme, szomorusaga erdsodik. llyenkor keretek kozott lehet beszélgetni
mindarrol, ami foglalkoztatja 6ket. A beszélgetés ne legyen hosszabb egy gyermek
esetében 10 percnél, tobb gyermek egyuttlétében 15 percnél. Ha szukséges, akkor a
nap soran kulon-kulon érdemes még veluk beszélgetni.

2. Hogyan készitsék el az aznapi tanulasi tervet? Nézzék meg, milyen
utmutatast kaptak a tanitoktol, szaktanaroktdl. Mérjék fel, kinek lesz esetleg online
oraja, vagy ahogyan kialakul az iskolatévé rendszer, kinek lesz alkalmas a program
hozza. A gyermekekkel kdzOsen beszéligk meg a nap id6beosztasat. Fontos,
megkeriilhetetlen szempont az On személyes idébeosztasa is! A nagyobbak maguk
tervezzék meg, mit és milyen sorrendben tanulnak. Szamoljanak vele, ha a nagyobb
diakok meseolvasassal, felolvasassal is segitenének a kisebbeknek. Buzditsuk a
didkokat okoseszkdzeik hasznalatara! A telefon, laptop, internet hasznélata az
oktatasban most szikséges lesz, de nagy csabitast is jelent. Ezt tudatositsuk a
gyermekkel! Célszer(i a nap soran kijeldlni azokat az idépontokat, amikor személyes
céljaikra hasznalhatjak a netet, legyen céljuk, hogy az addig tervezett feladataikkal
elkészlljenek.

3. Mennyire tér el ez a napirend a szokasos iskolai menetrendt6l? Ha
klldnb6zé korcsoportu gyerekek vannak egyultt, akar egy otthon Iévé 6vodas
kistestvérrel kiegészulve, akkor célszer( el6szor a magasabb osztalyfokon tanuldk
feladatait atbeszélni és a tanulasi terviket elkésziteni, majd megkérni ket az 6nallé
munka megkezdésére. Ha az iskolai tamogatas idérendjébél mas nem kovetkezik,
célszer( a tanulast legkésébb reggel 9 orakor elkezdeni, és az Utemezett szlinetekkel
délig tartani, majd 14 - 17 o6ra kozott befejezni. Mas Utemben haladunk, mint
megszoktuk, de ugyanugy eredményes lehet a folyamat. Az elsés (vagy masodikos)
diakok még tobb segitséget, tamogatast igényelnek, az 6nall6 munkajukhoz fontos a
tobbszori visszajelzés és az ellen6rzés. Minden korosztalyt buzditsunk az
onellenérzésre! A nagycsoportos évodas mar bevonhatoé a tanulassal toltott idébe 15-
20 percre, igy koénnyebb 6t is lekdtni (pl. egyszerlibb 6sszekotés, parkeresés,
karikazoés, szinez6s feladatlapokkal; kartyalapok, targyak csoportositasaval...), ha mar
nem akar egyedul jatszani.

4. Hogyan segitheti, hogy a tanulok minél inkabb 6nalléan dolgozzanak? —
Miutan atbeszélték, hogyan kezdjenek a feladatokhoz, és ki milyen sorrendben halad
a tantargyakkal, kicsit huzédjon tavolabb t6lUk, de maradjon elérhetd tavolsagban. A
gyerekek egymast segithetik, a munkanak mindig legyen olyan szakasza, amikor a
feligyeld szilé nem segiti 6ket. Remek — és igaz hivatkozas — hogy a szllének is
megvannak a sajat feladatai. A tanuldok az iskolaban hasznalatos eszkozeiket
hasznaljak: els6sorban a tankdnyveket, munkaflizeteket. A napindité megbeszélés
utan a tanulas helye lehet a gyermek sajat megszokott tanulasi helyszine, iréasztala,
tobb gyermek esetén azonban ez gyakoribb ellenérzést igényelhet. A helyzet
gyermeknek, szllének, pedagégusoknak egyarant Uj: egy egészen masfajta tanulas,
ami éppen olyan eredményes lehet, mint az iskolai tanulas. Az id6 értékes kincs,
beszélgessunk arrél a gyermekekkel, hogy mikor hasznaljak okosan.



5. Hogyan Iépjen kapcsolatba a pedagdégusokkal, ha a gyermek a tanulasban
elakad? Err6l az iskolak fognak rovid idén belll tajékoztatast adni. Varhatéan
elsésorban internetes fellleten vagy e-mailekben t6rténé kapcsolattartas alakul ki. A
fels6s osztalyokban lehetséges, hogy a szaktanarok a gyermekek érarend szerinti
oraiban tudnak kozvetlenul reagalni. Kérjuk, tartsak be az iskolak és pedagdgusok altal
kapcsolattartasra kijel6lt id6t, ezzel biztositva a hatékonysagot! Javasoljuk, hogy ahol
lehet, az elektronikus naplé levelezési fellletét hasznaljak. Kérjuk, amennyiben a e-
naplét nem latjak megfelel6 médon, mielébb jelezzék ezt a tanitdnak, osztalyfénoknek!

6. Mit tehet, ha kevés a rendelkezésre allo technikai eszkoz? Nemcsak az
eszk6zOk szama okozhat gondot (lehet kevés), nagyobb kérdés lesz, hogy mennyire
akadozik az Internet, ha egyszerre tobb szazezer diak tanulna a segitségével. Az
iskoldkat arra 0szton6zzuk, hogy arra is legyenek tanulasi tervek, ha az online
kapcsolat szakadozik. Vegye figyelembe, ha nincs, vagy kevesebb digitalis eszk6z
van, reggel, amikor a tanulasi tervet kialakitjak, beszéljék meg, hogy ki, mikor
hasznalhatja a szamitogépet vagy telefont. Ha a gyerekek telefont hasznalnak, kérjuk,
gondoskodjanak a telefonok toltésének lehetéségérél!

7. Hogyan tudja a tanulé eredményeit visszacsatolni az iskola felé? Err6| az
adott intézmény fog pontos tajékoztatast adni. A legtobbszor a kivalasztott feladatok
egyes elemeit kell visszakuldeni az iskola altal meghatarozott moédon, esetleg
fényképen. A nagyobb tanulok beszamoldt, prezentaciot készithetnek. Lehet olyan
tantargy — pl. a rajz — ahol a diakok néhany hét alatt készitett munkajukat juttatjak el
majd elektronikus formaban az iskolaba.

8. Bevonhatéok-e a gyerekek a mindennapos haztartasi feladatokba?
Batoritjuk: tegye is meg! Tekintsuk ezeket a gyakorlati foglalkozasoknak! Akar a tizorai
készitésben, a f6zésben, akar a takaritdsban valoé részvétel erGsiteni tudja a
gyermekekben azt az érzést, hogy 6k maguk is tudnak segiteni ebben a nehéz
helyzetben. Nem a ,terllj, terllj asztalkam” mesevilagaban vagyunk, hanem k6zdsen
alkotunk. Ahol kert van: igen hasznos kdrnyezeti ismeretekhez jutnak igy a gyerekek.
Kérjuk, vegye figyelembe a gyerekek napirendjét, életkorat és Ugyességét, amikor
feladatokat biz rajuk. A 7-8. évfolyamos diakok (a telepulés jellemz6itdl figgben) részt
vehetnek a bevasarlasban is — az egészségugyi kockazatok miatt lehetbleg egy
csaladbdl egy nap egyszer egy személy menjen vasarolni. A gyerekekre kisebb
vasarlasokat bizhatunk, kisebb boltokban, pontos listat adva a keztkbe. 70 év felettiek
segitésében, gondozasaban a didkok csak olyan mododon vegyenek részt, ha
személyes kontaktusra nem kerul sor, azaz a legalabb két méteres tavolsag
megtarthato.

9. Kiilénleges esetben el6fordulhat az, hogy egy csalad vendéggyermekeket
is feliigyel. llyenkor még fontosabb a napkezdd beszélgetés, az 6sszehangolodas. Mi
a teend6, ha egy tanulasra befogadott gyermek nem mikddik egyutt? A nagyobbak
ellenallasa oldhato, ha ugy érzik, 6k donthetnek pl. a tantargyak sorrendjérél. Prébaljuk
kideriteni, mi az ellenallas oka! Ne jatsszunk ,iskolasdit’! Egy csésze tea vagy kakao
mellett jobban meg tudjuk ezt beszélni. Hasznaljuk ki a csaladias kornyezetet! A humor
vagy a kdzds munka segitségével sok fesziiltség oldhatd. Onnek nem a pedagdgust
kell megszemélyesitenie, hanem inkabb a segit6, konzultalé6 coach, tanacsadod
szerepébe kell helyezkedni. A komolyabb konfliktusok kezelése nem a felligyeld szulé
feladata, hanem az iskolaé. Ha a vendéggyerek zavarja a tanulast, nyugodtan
tajékoztassa az érintett gyermek szlleit, hogy nem vallalja tovabb a feligyeletet. Akar
a szivességnek, akar a szolgalatnak is vannak hatarai.



Mint jeleztuk, az iskolak kb. 6t-nyolc nap alatt tudjak kialakitani a kapcsolattartas
maodjait, a feladatok uj rendszerét. Turelmuket kérjuk, segitséguket kdszonjuk!

Még az is lehet, hogy a gyermekek kés6bb ugy fognak visszaemlékezni erre az
id6szakra, mint a legkulonlegesebb iskolaévre. Ha igy lesz, pedagdgusként ennek
orulhetunk, szul6ként pedig legyenek buszkék ra!

Levelunket honlapunk Digitalis munkarend aloldalan gyakorlat-orientalt
mellékletekkel, segédletekkel folyamatosan frissitjuk.

Aldas, békesség!

Budapest, 2020. marcius 17.

Dr. Szontagh Pal s.k.
igazgato
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