
 

„Szárnyra kelnek, mint a sasok…”  

Országjáró konferenciák, 2022. augusztus 29-30. 

Időpont DEBRECEN  
Helyszín: DRK Dóczy Gimnáziuma 

BUDAPEST 
Helyszín: Budafoki Demjén István Református Általános Iskola  

és Gimnázium 
 

9.00 Köszöntő Dr. Szontagh Pál igazgató (RPI) Köszöntő Moncz Anikó köznevelési 
igazgatóhelyettes (RPI) 

9.15 Nyitóáhítat  Dr. Szászi Andrea katechetikai 
igazgatóhelyettes, Zimányi Noémi, 
katechetikai szakértő (RPI) 

Nyitóáhítat  Dr. Szászi Andrea katechetikai 
igazgatóhelyettes, Zimányi Noémi, 
katechetikai szakértő (RPI) 

9.30 Reziliencia a pedagóguspályán, 
rezilienciára nevelés 

Dr. Thoma László, református 
lelkipásztor, vallástanár, 
pszichodráma- és bibliodráma 
vezető 

Reziliencia a pedagóguspályán, 
rezilienciára nevelés 

Dr. Thoma László, református 
lelkipásztor, vallástanár, 
pszichodráma- és bibliodráma 
vezető 

10.15 Szünet Szünet 

10.45 A gyermeki reziliencia mérése és 
fejlesztési lehetőségei a 
köznevelésben 

Dr. habil Homoki Andrea, 
intézetvezető, főiskolai tanár  

Reziliencia - a megküzdés 
lehetőségei a köznevelésben 

Dr. habil Varga Aranka, egyetemi 
docens, intézetvezető 

11.30 Bemutatkozik a Károli Junior 
Akadémia 

 Dr. Jankó-Badó Andrea, igazgató 
 

Bemutatkozik a Károli Junior 
Akadémia 

Dr. Jankó-Badó Andrea, igazgató 

11.45 Ebédszünet Ebédszünet 

 

Választható szekciók mindkét helyen 12.45-14.15 

1. „Erőforrásaink” (lelki ellenállóképesség) - Dr. Szászi Andrea  
katechetikai igazgatóhelyettes (RPI) 

1. „Erőforrásaink” (lelki ellenállóképesség) - Dr. Szászi Andrea 
katechetikai igazgatóhelyettes (RPI) 

2. „Önuralom” (vezetői öngondoskodás) – Kovács Róbert, coach, tréner 
2. „Önuralom” (vezetői öngondoskodás) – Bánki Lajos, lelkész, 

főiskolai oktató, coach 

3. „Harmónia” (zenei munkaképesség-gondozás) – Négyesi Anna,  
egyetemi oktató 

3. „Harmónia” (zenei munkaképesség-gondozás) –  
Dr. Pásztor Zsuzsa, zongoraművész-tanár 

4. „Önfejlesztés” (innovatív egészségfejlesztés) - Dr. Rákosy-Vokó Zsuzsa, 
egyetemi adjunktus 4-5. „Önfejlesztés” (innovatív egészségfejlesztés); „Rugalmasság” 

(reziliencia-fejlesztés) – Lukács Anikó, tréner, coach 5. „Rugalmasság” (reziliencia-fejlesztés) – Gulyás Ágnes, igazgató, 
tantárgygondozó-szaktanácsadó 

Jelentkezni augusztus 23. (kedd) 12.00-ig az alábbi linken lehet: 

https://forms.gle/rTKnAeqAx2XHm2Am9 

A rendezényen való részvétel ingyenes. 

https://forms.gle/rTKnAeqAx2XHm2Am9

