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Mi indokolja?

» NAT Fejlesztési teriiletek - Nevelési célok

»A tanulas tanitasa az iskola alapveté feladata. Minden pedagogus teendéje, hogy
felkeltse az érdeklédést az irant, amit tanit, és Utbaigazitast adjon a tananyag
elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania,
hogyan alkalmazhato a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan
hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok; hogyan mozgosithatok az
elozetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek;
miként mikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzitheték és hivhatok
elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan
tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a
valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak
elengedhetetlen része a tanuldas eredményességének, a tanulo testi és szellemi
teljesitményeinek lehetoség szerinti novelése és a tudas mindségének értékelése.”




» Agyermek sikertelensége gyakran a helytelen tanulasi szokasokra vezethetok
» Csaladi, szocialis helyzetikbol fakado hatranyok leklizdése

» Atanulok hasznosithato tudassal, tapasztalattal legyenek felvértezve, s
onmagukat, képességeiket ismerve hagyjak el az altalanos iskolat

» A gyermek sorsa az alapok lerakasanal dol el




A tanulas tanitasa legalabb 4 dolgot
jelent:

» A tanulashoz valé viszony formalasat

» Atanulashoz sziikséges alapképességek intenziv fejlesztését (beszéd,
olvasas, figyelem, memoria, gondolkodas, logika, onmdivelés)

» Helyes tanulasi szokasok kialakitasat

» Konkrét tanulasi médszerek és technikak elsajatitasat




Helyzetfelmereés:
Mi a problema?

Tanulon kivili probléma
Tanulashoz valé viszony (motivacio)
Tanulasi szokasok

Tanulasi modszerek
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Konkrét tanulasi képességek
- Figyelem foka, mélysége
- Kommunikacios képességek
- Hangos olvasas
- SzOvegértés
- Memoria fejlettsége
- Logikai képességek
- Fegyelem, onfegyelem
- Onismeret




A tanulas uteme, Utemezése, szakaszai

Mindennek ritmusa van!
A feladatok kapcsolodjanak a gyermek életkori sajatossagaihoz!
ldomérleg készitése: Egy napom torténete.

Hogyan épitem be a tanulast a napirendbe?
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Hogyan szervezem a tanulassal toltott idomet? (fontossagi sorrend, - mire
mennyi idot szanok? stb.)

v

Tanulas kozben mit tehetek? (pihenés, felfrissiilés)



Tanulasi szokasok kialakitasa

Szokasok megformalasa: torekvések, elhatarozasok
Rossz szokasok fokozatos atalakitasa, jo szokasok elsajatitasa
lgényesség kialakitasa, belso igeny, késztetés

Iskolai és otthoni tanulasi szokasok osszhangja
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Kotelezettségek onmagunkkal szemben, iskolaval szemben, sziileinkkel
szemben
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Rendszeresség

» Kitartas




Tanacsok a tanulasra vonatkozoan

» Tapasztalatok, onreflexio

» Optimalis kiilso korlilmények biztositasa (csend, rend, fény, testhelyzet,
munkakornyezet)

» Optimalis belso feltételek kialakitasa (lelki egyensuly, stresszmentesseg)

» Megfelelo fizikai allapot




A tanulasi modszerek attekintese:

Elokészités
Rendcsinalas, elokésziiletek, relaxacios gyakorlatok, légzési gyakorlatok.
|doterv készitése, idomérleg, célmeghatarozas, tantargyi sorrend.

Pihenés

A tevékenységvaltasok jelentosége. Kikapcsolodas, atkapcsolas-
visszakapcsolas, lazitas. Tonusfokozo gyakorlatok. Relaxacio, autogén tréning,
joga: légzésgyakorlatok.




» Szoveg feldolgozasi modszerek
Konnyu és nehéz szovegek. Alahuzas, kulcsszavak kiemelése, szovegkiemelées.
Vazlatkészités, kulcsszo vazlat. Jegyzetelés irott szovegbol. Kivonatolas.
Elhangzo szoveg jegyzetelése. Emlékezteto. Gondolati térkép készitese.
Cimmeditacio, elore gondolkodas, kérdések megfogalmazasa,
problémafelvetés, anyaggyljtés, bongészés. ,

Haromszori elolvasas. Tajékozodo olvasas (skimming). Attekintés (holisztikus
latasmod, rész és egész). Elemzo olvasas. Ismétlo olvasas (futo olvasas).
Kritikus olvasas. Kereso olvasas (skipping). Félhangos olvasas. Utanaolvasas
(tobbkonyviség).

Abraértelmezés, tablazatolvasas, kepelemzés. Fogalom meghatarozas,
definicioalkotas, leiras, koriiljaras, magyar-magyar szotar készitése,
szotarazas, forraselemzeés, csoportositas, osztalyozas.




» Felkésziilés szébeli szereplésre )
A megszolalas fesziiltsége. Felelet, feleletterv. Tantargyi beszamold. Atfogd
témavazlat. Témaismertetés, értekezés, kiseloadas. Vita, érvelés, hivatkozas, cafolat.
A lampalaz lekiizdése.

Felkésziilés irasbeli munka készitésére ) o o o
Fogalmazas, dolgozatkeszites, essze, tanulmany. Gondolati vazlat keszitese. Egyeni
kutatomunka. lraskep, iraskészseg. Ismeretrogzites.

Emlékezlésl’ feleocjtés 14 14 ’ ’ 14 . 14 . . 14 o 7/
Memorizalas, szovegtanulas, verstanulas, adatok es evszamok megjegyzese, imaginacio,
belso kepkeszites.

Onellenérzés
Megtanulas, biztos tudas, jo alapok. Visszamondas (elolvasas-elmondas), atfogalmazas.
Probafelmondas. Magyarazat. Tanitva tanulas.

Osszegzés. Kérdezeési vazlat.” (Oroszlany Péter)




Konkret tanulasi képességek fejlesztese

» Kommunikacio: beszédmlvelés, beszédfejlesztés, szokincs fejlesztése,
szovegalkotas szoban, drama jatékok

» Hangos, kifejezo olvasas: olvasastechnikai gyakorlatok, felkészulés utani
olvasas, sajat fogalmazas felolvasasa, mese olvasasa

» Szovegértés: szovegértesi gyakorlatok

» Emlékezet: rovid és hosszu tavu memoria fejlesztése, memoriterek tanulasa,
ismetlesek fontossaga

» Logika: logikai gondolkodas fejlesztese, probléma felismerése, probléma
megoldasa. A problémamegoldas szakaszai, technikai. Kreativ latasmod.
Otletek, otletgyljtés. Képzelet fejlesztése. Gondolkodasi szokasok. Logikai
feladatok. Gondolkodasi sémak és technikak. Logikai jatekok.




Tanitas tervezese

» A gyermekek életkori sajatossagait és az altalanos iskola szakaszait
figyelembe véve 1-4 osztalyban, amikor az alapozas, a szokasrendszer
kialakitasa legfontosabb feladata a pedagogusnak, érdemes lerakni a
tanulasmodszertan alapjait is.

» A legmegfelelébb munkaforma erre az iskolaotthonos (egész napos) tanitas
szervezeése, ahol a szamos gyakorlo ora keretében a tanulok elsajatithatjak a
szamukra megfelelo tanulasi modszert.

» A tanulasmodszertan atszoheti a tanorakat is.




Ellenorzes es ertekeles

» Ne osztalyozzunk a tanulas tanitasa soran (frusztraciot elkeriilendo)
» Szobeli, szoveges értekelés alkalmazasa negyedévente, fél évkor és év végeén

» Szoveges ertékelések kapcsan szuloi értekezletek tartasa (fontos a
kapcsolattartas a sziilokkel, hiszen a program hatékonysaga rajtuk is mulik)

» Onértékelés bevezetése sziikséges

» Rendszeres teljesitménymeérések




Modszerek, szervezeti keretek

Kooperativ technikak

Egyéni, paros, csoport munka
Differencialt osztalymunka
Projekt, témahét

Megfigyeltetés, tevékenykedtetés, szerepjatszas, tanitdi magyarazat
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Valamennyi érzékszervvel valo tanulas




Témak - temakorok

1. Szokasrend, tanulasi technika kialakitas

2. Tanulasi képességek fejlesztése




1

>

. osztaly

Fo téma: A szokasrend kialakitasa

A tanulas kilso feltételei
- rend, vilagitas, testtartas, szemtavolsag,
- taska rendje, sorrendiség, pihenok beiktatasa

A tanulas belso feltételei
- akarat, képesség, motivacio, tanulast segitdo modszerek

- kivancsisag, érdeklodés, tudasvagy, akaratero, cél, elhatarozas

Fo téma : Tanulasi technikak

- Verstanulas technikaja




2. osztaly

» FO téma: A szokasrend alakitasa és bovitése

- egyéni idoterv

- kézikonyvek hasznalata

- kudarctlirés

- rovid és hosszutavu célok

» Fo téma: Tanulasi technikak

- szobeli tanulasi technikaja

- onallo tanulas technikaja




3. osztaly

» Fo téma: A szokasrendek kialakitasa, bovitése

- tanulasi szokasok felmérése (Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol)

- tanulasi tipusok (hallas utan, latas utan, képek segitségével, gondolkodva,
motorikusan)

» FoO téma : Tanulasi technikak bovitése

- szobeli tanulas technikaja ( el6készités, cimmeditacio, egyszeri veégigolvasas,
ismeretlen szavak értelmezése, Ujraolvasas, vazlatkesz1tes probafelmondas Ujraolvasas,
ismételt felmondas )

- tanitva tanulas

- felfedezve tanulas

- minden érzékszerviinkkel valé tanulas
- belso latassal tanulas

- tandran valo tanulas




4. osztaly

» Fo téma: A szokasrend kialakitasa és bovitése

- tanulasi szokasok felmérése
- tanacsok a tanulashoz
- realis keép kialakulasa onmagukrol

» FoO téma : Tanulasi technikak bovitése

- szoveges feladatok

- idegen nyelv tanulasa




Tanulasi kepessegek fejlesztese

1. Bemelegito, rahangolo gyakorlatok
2. Frissito relaxacios gyakorlatok

3. Figyelmi gyakorlatok

4. Beszédfejleszto gyakorlatok

5. Olvasasfejleszto gyakorlatok

6. Emlékezetfejleszto gyakorlatok

7. Gondolkodtato gyakorlatok




Felhasznalt irodalom

» Kerékgyarto Eva - Korosi Kalmanné: A tanulas tanitasa, tanulasa
( Szokasrendszerek, tanulasi technikak kialakitasa, fejlesztése az 1-4. osztalyban)
Ofi.hu/tudastar/oktatasi-nevelesi/tanulas-tanitasa
» Kerékgyartd Eva - Korosi Kalmanné: Feladatgy(ijtemény
A tanulasi képességek fejlesztéséhez
www.doksi.hu/get.php?lid=15945

» Szasz Endre Altalanos Iskola, Ovoda, Alapfok( Miivészetoktatasi Intézmény,
Egységes Pedagogiai Szakszolgalat és Szakmai Szolgaltato Intézmény

» TANULJ TANULNI!” program




Koszonom a figyelmet!

vadonkatalin@freemail.hu
Telefon: 20-310-3106
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