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MIVEL ELTEM TUL?
MILYEN EROFORRASAINK VANNAK?
HOGYAN TUDJUK EZEKET SZEPTEMBERTOL HASZNALNI?
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Kaszas Zsolt gimn. tanulé 11. évfolyam
a 11/B osztalyban a 2019/2020 iskolai évben elért eredményérd|

TANTARGY OSZTALYZAT
Magyar nyelv Jjeles
Irodalom jeles
Torténelem jo
Angol nyelv jeles
Olasz nyelv jeles
Matematika elégséges
Informatika jeles
Bevezetés a filozofiaba jeles
Fizika jo
Biol6gia kézepes
Kémia -
Enek-zene jé
Rajz- és vizualis kultara jeles
Testnevelés és sport jeles
Mozgdkép- és médiaismeret jeles
Magatartas példas
Szorgalom valtozo
Mulasztott 6rak szama:
igazolt: 210 Igazolatlan: 0







EROFORRAS — MINDEN, AMIT AZ ADOTT
HELYZETBEN ERTEKESNEK TALATLOK,
VAGY OTT ES AKKOR SEGITSEGET

JELENT.




Eroforrasok csoportositasa

Belso eroforrasok

Kepessegek, készségek
Tulajdonsagok
Erdekl8dési teriiletek
Tudas

Attitiidok

Kiilso eroforrasok

Szocialis halo
Munka
Infrastruktira
Termeszet

Kultara




Eroforrasok csoportositasa

Testi eroforrasok Lelki alapsziikségletekhez
kapcsolodo eroforrasok

* Oromok, pozitiv élmények
* Kotddes
* Kontroll, iranyitas, hatas

* Onbecsiilés, elismerés
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Testi eroforrasok

A lelki alapsziikségletekhez kapcsolodo eroforrasok

Or6mok, pozitiv élmények

Mi az, amit értékesnek tart?

Miért halas?

Mivel lehet 6nnek 6romet szerezni?
Mit tesz a sajat jolétéért?

Milyen témak érdeklil?

Kontroll, iranyitas, hatas

Mire van befolyassal?

Miben donthet?

Miben élvez szabadsagot?

Milyen dolgokat tesz, amelyek fontosak 6nnek?

Kotodés

Kihez kapcsolodik lelkileg?

Hogyan apolja a barati, rokoni kapcsolatait?
Milyen kellemes talalkozoi vannak?

Ki tamogatja és hogyan?

Kit tamogat és hogyan?

Onbecsiilés, elismerés

Mivel elégedett?

Mire buszke?

Mit tesz a sajat Onbecstilésének atéléséért?
Milyen sikerei vannak?

Hogyan kap elismerést, megbecstlést?




KAPCSOLATI
ALO

B

MELY KAPCSOLATAIMBAN ERZEM JOL MAGAM?
MIERT JOK SZAMOMRA EZEK A KPACSOLATOK?
MIT TESZEK EZEKERT A KAPCSOLATOKERT?




Valsaghelyzetben a l1épések

1. A probléma felismereése — 4. Kulcs eroforrasok kivalasztasa
megfogalmazasa

5. Cél meghatarozas
2. A probléma atélése

6. Terv készités
3. Eroforrasok aktivalasa







