RPI gy(lijtemény

Mozgasformak Kisiskolasoknak az otthontanulas sziineteire és

rahangoldodasra

A nap elején javasolt a rdhangoléddast egy figyelemkoncentraciés mozgdssorral
kotetlen hangulatot teremtiink és keretet adunk a napnak.

Figyelemkoncentracio, mozgaskoordinacié:

https://www.youtube.com/watch?v=xv-Yh5kRL9Y

Ugyességi online jatékok:

https://www.jatekokxl.hu/agytorna

http://tttweb.hu/agytorna/jatekok

Testséma fejleszt6 mozgasos jatékok:

kezdeni. Ezzel

http://www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek/testsema-fejleszto-mozgasos-jatekok

Figyelem fejlesztése jatékosan:

https://www.youtube.com/watch?v=uFK5Z6nTwpw

Szamolds — mozgds — ritmus:

https://www.youtube.com/watch?v=4bgGsfgQ 9c

https://www.youtube.com/watch?v=dKyb-BZh4Ko

Otletek mozgéskoordinacié fejlesztésére, Mocorgé torna:

https://www.youtube.com/watch?v=xiiMWaW-P-o

TSMT — Tervezett Szenzomotoros Tréning:

https://www.youtube.com/watch?v=mqyQAk04 WY

https://www.youtube.com/watch?v=cuEVCUSQeos

https://www.youtube.com/watch?v=wcAd478FYDI

https://www.youtube.com/watch?v=6U10HtBBRPc

https://www.youtube.com/watch?v=YjMzYT4PWPI

Jatékgyljtemény:

http://www.szombathelyiovodak.hu/files/5217 egyeni kepessegek fejlesztese az ovodaban

ja.pdf
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