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. POSZT-COVID
MUHELY

1. Dr. Kanizsai Péter, a Pécsi Tudomany Egyetem tanszékvezetd slirgfsségi orvosa:

- Az itthoni tapasztaltok szerint 20-25 szazalékra teszik a jelenséget, egy angol felmérés
szerint a 70 szazalékot is elérheti.

- Mentalis zavar cunami

2. Toldy-Schedel Emil f6igazgato, Szent Ferenc kérhaz:

- A betegek 15-47 szazalékanal alakul ki egynél tobb poszt-covid tlinetegyuttes.

3. Kéri Szabolcs, Nyiré Gyula Kérhaz:

- Poszt-Covid pszichiatriai és pszichoterapias ambulancia

4. Az Oxfordi Egyetem vizsgalata 236 ezer f6vel: a fert6zésen atesettek 34 szazalékanal hat
hdonapon belil felléptek neuroldgiai rendellenességek. -- A WHO is elinditott egy globalis
kutatast, mely azt vizsgalja, milyen pszichés allapotot okozott az embereknél a
koronavirus.
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POSZT-COVID
MUHELY

Poszt-COVID helyzet

A fizikai tiinetek mellett:
faradékonysag
alvaszavar
depresszio
nem muld szorongas
heves szivdobogas

brain fog, ami egy kodos, tompult tudatallapot jelent (vagyis lomha,
tompa, neheézkes gondolkozas (agynevezett ,,kodos agy”)

poszttraumas stressz-szindroma, emlekbetorések

tulélo buntudata
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Hit, vallasossag * MOHELY

Individualizaltabb lehet a hit

- Kozosségi krizis (Heterogenitas!)
- A lelkészi szolgalat krizise?

- A kozosség, kapcsolddas uj formainak keresése

- REZILIENCIA

- REMENY



Lelkigondozéi tampontok o_2

POSZT-COVI
COVID idején a gyasz témaban ° MgEELY CoviD

- GQyasz: ,a szeretet targyanak elvesztésére adott reakcio”
- Aranyora fontossaga-vigasztalo jelenlét

- Orvénybekeriilés kezelése

- Lelkigondozoi cél

- Megbocsatas utja: harag, dih, blntudat!?

- Levéliras, napldiras

- Vigasztalo istentisztelet

- Gyaszcsoportok

- Ezs 53,4: ,,Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi fajdalmainkat
hordozta.”
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https://journal.praxislabs.org/leading-beyond-the-blizzard-why-every-organization-is-now-a-startup-b7f32fb278ff
https://journal.praxislabs.org/leading-beyond-the-blizzard-why-every-organization-is-now-a-startup-b7f32fb278ff
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