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ﬂ/A KiVa-program

« Bizonyitottan hatékony iskolai program, melynek
célja a bantalmazas megel6zese, valamint a
bantalmazasi esetek eredmenyes kezelese.

« Afinnorszagi Turkui Egyetem kutatoi dolgoztak ki
(a finn Oktatasi és Kulturalis Minisztérium
tamogatasaval)

« AKiVa (Kiusaamista Vastaan) jelentése: ,kedves”
ll. ,bantalmazas-ellenes”

« Finnorszagban az iskolak 90%-a alkalmazza
(alapoktatasban, 1-9. osztalyokban, 7—15 ev

kozotti gyerekeknél) \
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f IA KiVa-program ceéljai

« A bantalmazas visszaszoritasa
+ Ujabb bantalmazasi esetek megelézése
« A bantalmazas negativ hatasainak
minimalizalasa
« DE, a diakok sok mas fontos dolgot is
megtanulnak a segitsegével:
« Masok iranti tiszteletet
« A csoportnyomasnak valo ellenallast
- FelelOosségvallalast
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KiVa-program

Jellemzoi:

Univerzalis (egész csoportra vonatkozo)
tevékenységek ES konkrét esetek kezelése
Nagy mennyisegu anyag es eszkoz
(nem csupan ,filozofia”)

Virtualis tanulasi kornyezet hasznalata
Az egesz kozossegre kiterjed
Szisztematikusabb, mint a legtobb
bantalmazas-ellenes program




Mit nevezunk bantalmazasnak?

« A bantalmazas agressziv, serto viselkedes, amely
« szandekos
« Ismétlodo
« olyan személy ellen iranyul, aki testi ereje,
teljesitmenye vagy a kozosségben elfoglalt

helye szempontjabol nincs egyenlo helyzetben
a bantalmazoval




Mit NEM nevezunk bantalmazasnak

A bantalmazas nem...

« konfliktus

« Vita

« verekedeés
«...nanem egy olyan elnyomo kapcsolat,
ahol egyenlotlenek az eroviszonyok.
-Atlagosan az iskolas koru gyermekek
10%-at bantalmazzak rendszeresen.
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ﬂ A bantalmazas formai

« A bantalmazas leggyakoribb formai: gunyolodas,
nyilvanos megszegyenites (nevetsegesse tétel)

« Az indirekt/kozvetett bantalmazas lehet egy szemely
csoportbdl valo kizarasa, vagy pletykak terjesztese

« Afizikai bantalmazas lehet lokdos6dés, verekedés,
rugdosas, stb.

« Az internetes bantalmazas (cyberbullying) egy
viszonylag uj formaja a bantalmazasnak, mely soran
szamitogepet, telefont hasznal a bantalmazo diak
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BANTALMAZO

CSATLOS




KiVa hatékonysaga: a KiVa-iskolakban a
bantalmazasban érintett diakok aranya
Finnorszagban 2009-2015 kozott
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Aldozatok Bantalmazok
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« Fontos, hogy minden diak megertse, O is

tehet a valtozasert!

— ,Tegyunk egyutt a bantalmazas ellen!”
— JAllitsuk meg a bantalmazast kozdsen!”

Ez a KiVa-program alapgondolata
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f IA KiVa-program kulcselemei =

« Univerzalis tevekenysegek
— Eves allapotfelmérés
— Poszterek
— Lathatosagi mellenyek a felugyel6 tanarok szamara

— KiVa foglalkozasok
= Akivalasztott osztalyokban zajlanak a tanév soran

— Szulbi tajekoztato

« Esetkezelés: akut bantalmazasi esetek kezelése

— Az iskolal KiVa-team + az osztalyfonok

» Kik a KiVa-team tagjai az iskolankban? ;l‘" 1‘
RiVa
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http://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-kezikonyv

KiVa-foglalkozasok

« Atandrak ceélja, hogy

— a gyerekek megertsék a csoport szerepét a
bantalmazas kialakulasaban és fennmaradasaban

— empatiat ebresszenek az aldozattal szemben

— a gyerekek megtanuljak, milyen modon
tamogathatjak az aldozatot, és megakadalyozzak
a bantalmazas el6fordulasat a kozosségukben
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ﬂ/ Tevékenyseégek a foglalkozasok soran

080 9 T . ; /
URL  Kozos meguitatas @ Feladatok a munkafiizetben

“: Kiscsoportos beszélgetes

W‘ Aktivitas
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f R A KiVa szamitogépes jaték

Bantalmazas-ellenes szamitdogépes jatek
Szorosan kapcsolodik a KiVa-foglalkozasokhoz

A foglalkozasok kozott es/vagy alatt jatszhatnak
vele (akar otthon is, internet kapcsolattal)



http://data.kivakoulu.fi/game2/hu/login.html
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f lAjé\nlott beosztas; Unit 2

Honap Fejezet Szamitoégépes jaték
Szeptember 1. fejezet

Oktober 2. fejezet

November 3. fejezet 1. szint
December 4. fejezet

Januar 5. fejezet 2. szint

Februar 6. fejezet

Marcius 7. fejezet 3. szint

Aprilis 8. fejezet 4. szint

Majus 9. fejezet

Junius 10. fejezet 5. szint




A szulok tajékoztatasa

- Szuldi KiVa-tajékoztatod
- Szuléi talalkozo
« Szuldi tajékoztato fuzet:

Altalanos informaciok a bantalmazasrol és a KiVa programrol

— Informaciok a szul6k részére arrdl, hogyan segithetnek a
bantalmazas megel6zésében és bantalmazasban érintett
gyermekuk tamogatasaban



http://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-kezikonyv
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Mi kozvetiti a program hatasat?

KiVa-
program

Valtozas

- Bantalmazas ellenes
attitid er6sodése

diakoknal Bullying
- Tanarok megitélése: csokken

bantalmazas ellenesek
ill. hajlanddak és
képesek beavatkozni
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/ : Esetkezelés

« A KiVa-team (2-3 f0)

— Minden programban résztvevd iskolaban van KiVa-team, amely
az akut bantalmazasi eseteket kezeli.




Esetkezelés

« KiVa-team: beszélgetés az érintett gyerekekkel
1. Aldozattal
2. Bantalmazokkal
Konfrontativ megkozelités
Non-konfrontativ megkozelités

- Osztalyfondk: beszélgetés azokkal az osztalytarsakkal,
akik nem vettek részt a bantalmazasban: ,Szukség van a
segitségedre!”

« Utankoveto beszélgetések az érintettekkel




BANTALMAZASROL VAN Sz0O?

setkezelées / \

KIVA-TEAM I G E N N E M

Beszélgetés a bantalmazott diakkal:

~oegitek neked! Mondd el, mi tortént.” Az osztélyfc’inék kezeli az esetet

\
Egyéni megbeszélés azokkal a diakokkal,
akik részt vettek bantalmazasban OSZTALYFONOK
Csoportos megbeszélés azokkal a diakokkal, Beszélgetés az aldozat osztalytarsaival:
akik reszt vettek bantalmazasban. “Sziikség van a segitségedre!”

,Mire vallaltunk kotelezettséget?”

}

Utankovet6 beszélgetés az aldozattal:
,Valtozott a helyzet?”

l

Utankovet6 beszélgetés azokkal a diakokkal,
akik részt vettek bantalmazasban
(+ az aldozat?): ,Hogyan lehetlnk biztosak
abban, hogy tobbet nem fordul elé ilyen
bantalmazas?”




A KiVa-program “mellékhatasai”

Szamos pozitiv mellékhatasa van
- Jobb iskolai legkor

- Az osztalyomban jo a légkor”
« ,Gyakran segitjuk egymast az osztalyban”
. ,0rilok, hogy ebbe az osztalyba jarok”
« Novekvo iskolai motivacio
= A tanulas 6romot okoz szamomra”

» Szeretek tanulni”
= JOl teljesitek az iskolaban”
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Amit elore el kell donteni

A KiVa-foglalkozasok beillesztéese a
tanmenetbe

A KiVa-team iddbeosztasa

Az esetek jelentesenek menete a KiVa-team
felé

- A KiVa-mellények tarolasi helye
« A KiVa-poszterek elhelyezése
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Tovabbi informaciok...



http://www.kivaprogram.net/hu

A KiVa-program egy eszkoz, amit
hasznalni kell — nem miikodik magatal!




Szakirodalom:



http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/buda_mariann_online_kutatas_ertelmezesi_kiserlet_hazai_es_nemzetkozi_kontextusban.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/kiva_adaptacios_tanulmany.pdf
http://ofi.hu/sites/default/files/attachments/iskolai_agresszio_es_bantalmazas_kutatas_zarotanulmanya.pdf

