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Tanulasi zavar

» Az intelligenciaszint alapjan elvarhatonal lenyegesen
alacsonyabb tanulasi teljesitmeny.

» Gyakran neurologiai deficit vagy funkciozavar talajan jon
létre, sajatos kognitiv tunetegyuttessel.

» A teljesitmenykudarcok gyakran masodlagos
neurotizaciohoz vezetnek.



Sajatos nevelési igényu gyermek, tanulo — 2011. évi
CXC torvény a nemzeti kéznevelésrol

» Az a kulonleges banasmodot igenylo gyermek, tanulo, aki
a szakertoi bizottsag szakertoi veéleménye alapjan
mozgasszervi fogyatekos,
erzekszervi (latasi, hallasi) fogyatékos,
ertelmi fogyatekos, vagy
beszedfogyatekos,

tobb fogyatekossag egyuttes elofordulasa esetén halmozottan
fogyatékos,

autizmus spektrum zavarral kuzd,
vagy egyeb psziches fejlodesi zavarral (sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kuzd.



Specifikus tanulasi zavarok

» Diszlexia

» Diszortografia

» Diszkalkulia

» Diszgrafia es diszpraxia (a motoros kepessegek fejlodesi
zavara, valamint ezek maradvanytuneteinek fennallasa)

» A fentiek egyuttjarasa miatt kevert specifikus tanulasi
zavarok



Tanulasi nehézség

» Valamilyen oknal fogva elmaradtak a tanulasban
» Rendelkeznek a fejlodes potencialis lehetosegeivel

» Lemaradasuk specialis banasmod eseten behozhato,
tanulmanyi teljesitmeényuk emelheto.



Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kuizdd gyermek, tanulo -
2011. évi CXC torvény

» Az a kulonleges banasmodot igenylo gyermek, tanulo, aki

a szakertoi bizottsag szakertoi veéleménye alapjan
az eletkorahoz viszonyitottan jelentosen alulteljesit,
tarsas kapcsolati problemakkal kuzd,
tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kuzd,
kozossegbe valo beilleszkedése nehezitett,
személyisegfejlodese nehezitett,
vagy sajatos tendenciakat mutat,

de nem minosul sajatos nevelési igenylunek.



Tanulasi zavar - tliinetek

» Eltéres az iskolai tanulasi teljesitmények es az
intelligenciaszint kozott.

» ldegrendszeri mukodesi zavart sejteto tunetek.



Kognitiv pszichologiai tinetegytlttes

Percepcio zavara
Beszédszervezodeés, nyelvi készség zavara
Emlekezet gyengesege

Lateralitas és/vagy sajat testen és terben valo tajekozodas
akadalyozottsaga



Percepcio zavara
» Vizualis

» Auditiv

» Taktilis

» Kinesztezias

» Helyzet- es mozgaserzekeles

—

» Vesztibularis modalitasok -

felfogasanak
nehezsege



Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehet6ségek

» Jatek kepcsomagokkal
J-ly képcsomagok — AlO Kiadé
» Betlelemekbodl betlk felismerese
» BetlUsorokbol betik felismerése
» Betltablakbol szavak keresése
» Alak-hattér megkulonbozteto feladatok
» Rajzos szoalkotasi feladatok
» Kepek osszehasonlitasa, kulonbségek keresese

» Memoriajatekok
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Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetdségek — Jaték képcsomagokkal

Nevezd meg a képeket! Tapsold le! Hanyat tapsoltal?
Kezdd a piros szivnél! .




Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetosegek Jatek kepcsomagokkal

J-ly kepcsomagok
www.aio.hu




Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetdéségek — Betielemek kozott betuk felismerése

Keresd meg és rajzold at pirossal az O, kékkel az O betiiket! Hanyat talaltal?




Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési

lehetéségek — Betlisorokbol bettik felismerése
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Vizualis észleleés, differencialas — fejlesztési

lehetéségek — Betlisorokbol bettik felismerése
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Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetéségek — Alak-hattér megktilonboztetd feladatok

@ Keresd meg és frd &t @ ' 1
kulonféle szinnel Keresd meg az @ betlket! Ird 4t!
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Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetéségek — Alak-hattér megktilonboztetd feladatok




Vizualis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetdéségek — Rajzos szoalkotasi feladatok
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Pétold a maganhangzokat!




Auditiv észlelés, differencialas — fejlesztési
lehetoségek

4
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Hallod-e a szoban az adott hangot?

Hallod-e az ertelmetlen szoban az adott hangot!?

Koppants, ha egyformanak hallod a ket szot!

Hallod-e a szoban a differencialando hangokat?

Hallod-e az ertelmetlen szoban a differencialando hangokat!?
Hanyadik helyen hallod a szoban az adott hangot!

Potold a hianyzo ékezeteket, maganhangzokat, massalhangzokat
Versek


http://www.ujpestiegymi.hu/index.php?content=cont1&cmd=viewcont&id=18765
http://www.ujpestiegymi.hu/index.php?content=cont1&cmd=viewcont&id=18765

Auditiv észlelés, differencialas — Potold a hianyzo
eékezeteket, maganhangzokat, massalhangzokat!

@ Pétold a hianyz6 ékezeteket! - 9 Pétold a hianyzé massalhangzokat!
| Takard le az el6z6 feladatokat!
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9 Pétold a hianyzé maganhangzokat!
Takard le az el6z6 feladatot!

sz n k| tpryg h_Iy_g_é
XD ezt gl v g |
szmtl k'drag k ty g s

cst ks cs.m g | h g ly k



Taktilis észlelés, differencialas — fejlesztési
lehet6ségek

» BetlUtapogatas

» Szamok tapogatasa

» Targyak tapogatasa



Helyzet- és mozgasérzékelés — fejlesztési
lehet6ségek

» Iranyok gyakorlasa
» Sajat testen torténo tajekozodas
Szabo Borbala: Mozdulj ra! Mozgassal kisért vers- és
mondokagyuljtemeny
Gyakorlatok a testrészek megnevezeésére
Jaték a kezekkel
Jaték az ujjakkal
Nagymozgast és mozgaskoordinaciot fejleszto utanzo gyakorlatok
Labgyakorlatok
Kargyakorlatok
Jarasok
Vonatozas
Ugrasok
Futasok
Paros gyakorlatok



Helyzet- és mozgasérzékelés — Szabo
Borbala: Mozdulj ra! - testrészek

Gyere Nori, megfurdetlek,

Szeép tisztara moslak hivogaté mozdulat

Langyos vizbe ultetlek hullamzé mozdulatok két kézzel
Jol beszappanozlak két kéz osszedorzsolése
Megmosom a fejedet, fej simogatasa

A labadat, a kezedet, testrészek simitasa

A hatadat, a hasadat, hat, has megmutatasa

Maris tiszta vagy!

Hej, Gyula, Gyula, Gyula, combok titogetése
Szol a duda, duda, duda a has ltogetése
Pest, Buda, Buda, Buda vdllak (itogetése
Pattogatott kukorica. a fej litogetése



Helyzet- és mozgasérzékelés — Szabo
Borbala: Mozdulj ra! - kezek

Mit csinal a kis kezem? a két kéz széttdrasa
Simogat kedvesen. két kézzel az arc megsimitasa
Csipked hegyesen, a kézfej megcsipkedése

Tancol ugyesen, az ujjak mozognak a masik kézfejen
Mit csinal a kis kezem? a kezek szétnyitdsa

Te is tudod, mondd velem!

gy ketyeg az 6ra, tikk-takk jar,  mutatéujjak jobbra-balra

mozgatdsa
Benne egy manocska kalapal, oklok egymdshoz litogetése
Ha megall az 6ra és nem jar, kézfej forgatasa

Alszik a manocska, és nem kalapal.  az alvds utdnzdsa



Helyzet- és mozgasérzékelés — Szabo
Borbala: Mozdulj ra! - ujjak

(a hivelykujjtol kezdve az ujjak végigsimitdsa fel-le
mozdulatokkal)

Megmasztam ot hegyet:
egy dundit,

egy keskenyet,

egy magasat,

egy ekeset,

egy egeszen kicsiket,

nekem ennyi epp eleg.



Percepcio zavara - kovetkezmények

» Gestalt-latas problemai — részt lat egesz helyett
» Alak-hatter forditott eszlelese

» Formak, aranyok, ket- és harom dimenzioban valo
elhelyezés, iranyok észleleseének nehezségei

» Kulonbozo modalitasu ingerek esetén atforditasi,
viszonyitasi nehézsegek (pl. diktalas utani iras, olvasott
szoveg elmondasa)

» Konstancia eszlelesi nehézsegek

o 7 o 7/



Beszédszervezodés, nyelvi készség zavara

Gyenge beszeédartikulacio

Beszedeszleles, beszedmegertes zavarai
Szotalalasi nehézsegek

Nehezkes beszedszoves
Szokincsszegenyseg

Szerialitasi nehezsegek

Szimbolumkepzesi nehezsegek

Szo- és jelentesasszociacio akadalyozottsaga

Beszed- es nyelvi integracio akadalyozottsaga

vV Vv Vv VvV VvV V9V V9V V9V Vv VY

Motoros programozas akadalyozottsaga



Beszédszervezddés, nyelvi készség zavara —
fejlesztési lehet6ségek

» A hangok képzesenek alapos megbeszelése, tobbszori
gyakorlasa
» Beszedeészleles, beszédmegertes fejlesztese:

Gosy Maria és Imre Angéla: Beszedpercepcios fejleszto modulok.
Nikol. Budapest.

Osszetett modulok
Modulelemek
Piramismodulok
Szokincsmodulok
Lexikonmodulok
» Szokincsfejlesztes
Olvasogyakorlatok fontossaga
Szokincstar fuzet

» Szerialitas
Képcsomagok segitsegevel



Beszédszervezddés, nyelvi készség zavara - Gosy Maria és Imre
Angéla: Beszédpercepcios fejleszté modulok — Osszetett modulok

» Szavak ismétlése:
nap, szem, baba, ho, lab, ko, sal, kar, néni, rossz, megy, viz, ad, cica, szék, ma,
tesz, fal, égi, lat, kép, bolt, kicsi, szép, van, 16, busz, kocsi, jo, kint, haz, pad, siit,
baba, mennek, adott, asztal, virag, bacsi, kutya, ivott, rozsa, alszik, cica, sapka,
csoki, ajto, cipo, evett, kabat, doboz, hideg, lakik, segit, gurul, jaték

» Suttogott szavak ismétlése:
maci, vonat, repul, kutyus, ugrik, kicsit, engem, latod, halak, mogott, iszik

» Székapcsolatok ismétlése:

magas haz, neked ad, csokit eszik, szépen ul, hosszu kabat, csendes haz, latja
ot

» Mondatok ismétlése:

Adott vizet. Nézett engem.A kutya ugat. Fuj a szél. A mama f6z. A bacsi all. A
fid tanul. A kép szép.Az alma piros.A csoki finom.A banan gyumolcs. Este van.
A baba alszik. Az autd megy. A csillag fenylik. Az egér kicsi. A bot hosszu.



Beszédszervezddés, nyelvi készség zavara -

Gosy Maria €s Imre Angéla: Beszédpercepcios fejleszté6 modulok
— Modulelemek

» Egyforma vagy nem egyforma? Dontsd el!

orul-6rul, laba-labba, vad-fad, kor-kor, szar-szal, répa-répa, bor-bor, kasza-kassza,
hite-hitte, eke-ege, pereg-pereg, retes-rémes, log-log, korom-porom, hegyes-
hegyes, szol-szor, kotet-kottet

» Hangkeresés
Mondd meg, hogy a ,,sz”” hangot az elején hallod vagy nem az elején?
erdeész, szamoca, sz0l6, meész, szoba, hazszam, készitik, juhasz, méhész, széna
» Hangokbdl széalkotas
» Hangokra bontas (szavak és értelmetlen hangsorok)
» Nehéz szavak ismétiése:

szalamandra, vegetacio, politika, analitikus, autodidakta, asszisztencia, monodrama,
pluss

» Szoétagolas
» Széelohivas
Olyan szavak gyUijtése, amelyeknek az elso hangja vagy szotagja azonos.



Beszédszervezddeés, nyelvi készség zavara - Gosy Maria és Imre
Angeéla: Beszédpercepcios fejleszté6 modulok — Piramismodulok

» Sut a nap.

» Szépen sut a nap.

» Nagyon szepen sut a nap.

» Ma nagyon szepen sut a nap.

» Ma nagyon szepen sut a nap kint.

» Ma nagyon szepen és melegen sut a nap kint.

» Ma nagyon szepen és melegen sut a nap kint a szabadban.



Beszédszervezodés, nyelvi készség zavara - Gosy Maria és Imre
Angeéla: Beszédpercepcios fejleszté6 modulok — Szokincsmodulok

» Mi az ellentéte?

» Szogyiijtés
Nagyon rovid és nagyon hosszu ertelmes szavak gyujtese — pl.
fut, autobuszmegallokban

» Asszocidciok
Mi jut eszedbe, ha azt mondom, hogy fagyi?

» Talald ki, mi lehet ez:

Egyszemélyes, ketkereki jarmd, pedalozni es kormanyozni kell.

» Tudod-e mit jelent? Magyarazd meg! (szavak,
székapcsolatok magyarazata)



Beszédszervezodés, nyelvi készség zavara - Gosy Maria és Imre
Angeéla: Beszédpercepcios fejleszté6 modulok — Lexikonmodulok
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Tudod-e folytatni, hogy hosszabb legyen?
A kecske legel.
Fejezd be!
Ebéd utan...
Segitettunk az oreg néninek, aki...
Tudod-e mint jelent? Magyarazd meg! — mondatok megmagyarazasa
Keresd a hibat! Ismételd el hibatlanul!
Folragasztottam a falba egy képet.
Minden nap szokok anyaval sétalni.
Az iskolaba sok gyerek van.
Te is el tudod mesélni?

A gyerekeknek elobb rovid (2-3 mondatbdl allo), majd egyre hosszabb
torténeteket (8-10 mondatbdl allét) mondunk, s el kell mondania.

Most te mesélj!
Meseéld el, miert kell minden nap iskolaba menni!
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Emlékezet gyengesége

» Rovid- es hosszu tavu memoria serulése
» Emlekezet mukodesenek egyenetlensege

» Verbalis megorzesi es felidezesi folyamatok
akadalyozottsaga

» Pontatlan percepcio hatassal van az emléekezetre

a pontatlan éeszlelés miatt hibas informacio kerul a memoriaba

a kognitiv sema bizonytalansaga kovetkezteben a hosszu tavu
emlekezetben tarolt informaciok mennyisége kevesebb lehet.



Emlékezet — fejlesztési lehetéségek

» Képcsomagok
» Mondd utanam! Ird is le!

Szosorok

Egyre bovulo mondatok

» Dr.Torda Agnes:

Emlékezetfejleszto program (auditiv szekvencialis emlekezet
fejlesztesere) - logoportal.hu/repository/2 1 89.doc

Hallasi emlekezetfejleszto program - ofi.hu/hallasi-
emlekezetfejleszto-program



<< Soronként mondd utanam,
majd emlékezetbdl ird le az utolso
sort a flizetedbe!

jog, bot, fog, 16g
rold, bogyd, folyd, golyo, fogd
bokor, boz6t, doboz, torok, torony

" horgol, horkol, bokszol, borzol, gombol

<< Soronként mondd utanam,
majd emlékezetbdl ird le az utolsé
mondatot a fiizetedbe!

Otto pontos.

Otté most pontos.

A morgds Otté most pontos.

A boltos morgéds Otté most pontos.

A boltos morgds Otté most otthon pontos.

A boltos morgés Otté most otthon oly
pontos.

Emlékezet — Mondd utanam! Ird is le!



Emlékezet — Dr. Torda Agnes Emlékezetfejleszté program
(auditiv szekvencialis emlékezet fejlesztésére)

Bemenet: auditiv/vizualis
Kimenet: verbalis/motoros

Cél: A tanuldk ismerijék fel hallott telefonszamaikat és javitsak a hibakat.A tanulok sajat magukat helyezzék el
egy szekvenciaban, néhany elére megadott szempont szerint.

Eljaras: a telefonszam példajan keresztil bemutatjuk, hogy milyen fontos betartani a sorrendiséget, a megfelel6
rendet.Az egyik tanuld megadja a telefonszamat. elismételjiik neki, eloszor egy szamot megforditva, mas
alkalommal két szamot megforditva és igy tovabb. a tanulonak azonositani kell a szamokat és javitani a
hibakat. adjunk valamennyi gyermeknek lehetoséget az aktivitasra.

A kovetkezokben bemutatjuk azokat a kulonféle szekvenciakat, amelyeket maguk a gyermekek alakithatnak ki.
,Most valamennyien irjatok fel a keresztneveteket a tablara!”

Amikor ez kész van:
,Most valamennyien rendezzétek az abécé sorrendjébe a tablara irt keresztneveket!”

»  Bemutatjuk a tanuldknak, hogy ezt miként kell csinalni. Megismételjiik az eljarast, a kovetkezd szekvencialis
sorozatokat kialakitva:

- a keresztnevek abécébe irt sorrendje
- a vezetéknevek abécébe irt sorrendje
- a szuletésnapok sorrendje

- az életkorok sorrendje

- a testmagassagok sorrendje.

»  Buzditsuk arra a tanuldkat, hogy keressenek olyan kiegészito szempontokat, amelyek az osztalyban
szekvencialis rendezésre hasznalhatok.



Emlékezet — Dr. Torda Agnes Hallasi
emlékezetiejleszté program
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Bemenet: auditiv
Kimenet: motoros

Cél: a tanulok figyeljék meg az utasitast, melynek elére megadott
szempontja szerint lepkedjenek elore vagy hatrafele.
Eljaras:
,,Most felolvasok egy mondatot. Hallgassatok figyelmesen! Ha kimondom
egy allat nevét a mondatban, |épjetek azonnal elore! Ha a kovetkezo

mondatban nincs allatnéy, akkor lépjetek vissza. Ha tobbszor is elhangzik
egy-egy allat neve, mindannyiszor lépjetek elore!”

Ismételjuk meg az eljarast a csoport tagjaival egyenileg is! ha a
tanulok sikerrel oldottak meg az els6 mondat figyelemmel kovetéseét,
ismeteljuk meg az eljarast mas szempontokkal (szinek, gyermek
nevek, varosok, etelek stb.)! az elore-hatra lépegetéesnél
lehetoseégunk van arra is, hogy egyéb célszavak hasznalataval tegyuk
valtozatossa a feladatot (pl. elore lepkedjunk szilard etelek nevere,
hatrafele, ha folyadékrol van szo). Ez hasznosabb, mintha csupan az
elofordulas vagy elo nem fordulas modjan gyakoroltatjuk a figyelmet.



Lateralitas és/vagy sajat testen és térben valo
tajékozodas akadalyozottsaga

» A sajat testen valo orientacio kepezi:
A tér- és idobeli tajekozodas alapjat
A sorrendiseg orzeset
Az irany sikbeli eszlelését es tartasat.

» Ezért a keresztezett, illetve kevert lateralis dominancia
neheziti a tanulas folyamatat

» Az alapkulturtechnikak elsajatitasahoz nelkulozhetetlen a
mikromozgasok, finommozgasok koordinacioja————

ezen a teruleten jelentkezo diszfunkcid nehezitheti a beszéd,
az iras, olvasas, szamolas elsajatitasat.



Lateralitas és/vagy sajat testen és térben
valo tajékozodas — fejlesztési lehetdségek

» Iranyok gyakorlasa

» MozaBook program — utak, iranyok jatek



Viselkedésbeli ttinetek

» Figyelemzavar
» Hiperaktivitasi rendellenesseg
» Meglassult pszichés tempo

» Masodlagos neurotizacio



Viselkedésbeli tinetek —
figyelemzavar, hiperaktivitasi rendellenesség

» Organikus eredetu zavar

» Neurologiai deficit okozza:
mar a szuletéstol kezdve befolyasolja a tanulas folyamatat.

» A kudarcok halmozodhatnak
Enkép zavarokkal jarhat

Onértékelési zavarokkal jarhat



Viselkedésbeli tinetek —
figyelemzavar, hiperaktivitasi rendellenesség

» Hiperaktiv gyermek:
Minden tevekenyseégeében motoros nyugtalansagot mutat
Tanitasi oran onmagat és tarsait is allandoan zavarja
Képtelen a feladatok elvegzeseére
Viselkedese szervezetlen és szétszort:

Gyorsan elvezet
a pedagogus és a gyermek kozotti konfliktushoz

a gyermek és tarsai kozotti konfliktushoz

Allando lemaradas, fegyelmezések, buntetések:

vagy szorongova teszik a gyermeket

vagy agresszivvé teszik a gyermeket



Viselkedésbeli ttinetek —
figyelemzavarok korének tlinetei

» Hullamzo figyelem
» Figyelemkoncentracios problemak
» Szelektalasi problemak

» Perszeveracio: figyelem megtapadasa



Viselkedésbeli tinetek —
masodlagos neurotizacio

» Tanulasi kudarcok kovetkezteben jon létre.

» Ennek a magatartaskepnek a javulasahoz a tanulasi
teljesitmenyek javulasa szukseges.

» Kovetkezmenye:

Szorongas — jele lehet: tenyérizzadas, elpirulas, piros foltok a
nyakon stb.

A feszultség novekedésevel parhuzamosan gyengul a
figyelemkoncentracio, ami a hibazasok szamat tovabb halmozza
A feszultseg novekedese olyan szintre erhet el,ami a hibazasok
szamat tovabb halmozza, ,,rovidzarlatos” allapot alakulhat ki.
A gyerek probal urra lenni a szorongasan:

Megtapad egy-egy feladathelyzetben

Heves indulati kitorések jelentkeznek



Konyvajanlas
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Hornyakne Tarnai Klara: Betusuli. Logopédia Kiado. Budapest.

Kovacs Gyorgyné —Torda Agnes: Mondd ki, ird le, tord a fejed!
Nemzeti Tankonyvkiado. Budapest.

Karpati Tamasne — Tasnadyne Pap Zsuzsanna —Vajda Zsuzsanna:
Betlrol beture. Kronika Nova Kiado. Budapest.

Varazslo. Olvasasi nehezsegek felismereése, olvasasfejlesztes.
Irta és osszedllitotta: dr. Gdsy Méria, Laczké Maria. Nikol Gmk.
Budapest.

Vanyi Agnes — Scjwalma Navratil Katalin: ird fiillel! Miszaki
Konyvkiado. Budapest.

Litos Andrea — Ovériné Tavaszi Marta — Papp Szilvia:
Eszbontogato |. Mozaik Kiado. Szeged.

Oviariné Tavaszi Marta — Papp Szilvia: Eszbontogaté 2. Mozaik
Kiado. Szeged.



K6szonotm a figyelmet!

» Farkas Laszlone

Tanito tantargygondozo szaktanacsado
Ifarkas396(@gmail.com
70/5487034

Miskolc-Szirmai Reformatus Altalanos Iskola, AMI és Ovoda
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