FOMO (Fear Of Missing Out)

J6 ember vagy. Szdndékosan senkit sem bantasz meg. Szereted a sziileidet,
tiszteled masok jogait, megértd ¢és segitokész vagy. Ha megkérdeznéd Jézust:
Rendben van az életem? Lehet, hogy ezt valaszolna: ,,Egy fogyatkozds még van
benned.” Mi az? - kérdeznéd. Jézus valasza valdszinilleg Osszezavarna:
Kapcsold ki az okos telefonodat, huzd ki a szamitogépet, és legyél azokkal, akik
szeretnek téged.” Néhanyan talan ugy valaszolnanak, mint a gazdag ifja a
Biblidban. , Tegyem le a telefonom? Kapcsoljam ki a tabletemet?
Megbolondultal? Elmulaszthatok valami fontosat!”

Es ez a valodi probléma. Pszichologusok is tanulményozzak ezt a félelmet,
amelyet FOMO-nak (Félelem a lemaradastol) nevez a szakirodalom. Félsz attol,
hogy valami fontosabbat, érdekesebbet, izgalmasabbat mulasztasz el, mint amit
éppen csinalsz. Sohasem tudhatod meg, hogy igy van-e, mig nem csatlakozol a
nethez. Az a gondolat, hogy elmulasztunk egy e-mailt fonokiinktdl vagy a
baratunktol, nyomasztolag hat rank. Ezért vagyunk éallandéan a Facebookon,
vagy mas kozosségi oldalakon. Azért, hogy soha ne maradjunk ki a kapcsolat
lehetdségébdl. Allandéan elérheték vagyunk napi 24 oOran, heti hét napon
keresztiil. Olyanok is vannak koztiink, akik a telefonjukkal alszanak. Lehetiink
akar emberekkel teli szobaban, €s kdzben mégis egy masik vilagban jarunk. Ha
elveszitjik az okos telefont, szinte elveszitjiik identitasunkat is. A
kommunikacio csodalatos dolog —mondanéd Jézus, - de Isten orszaga nem
digitalis. A valodi szeretet nem virtudlis tapasztalat. Allj meg, és hizd ki a
dugot! Kapcsold ki az elektromos eszkozoket, és kapcsolodj ra Isten szeretetére,
amely masok valodi életében van jelen. Ez a kaland az, amelyre igazadn
sziikséged van.

Jézus tobbet var a gazdag ifjutol, mint egyszerti adakozast. Azt kéri tdle, amit
toliink is mindnyajunktol, akik kovetdi szeretnénk lenni: tegyiik félre sajat
akaratunkat €s velt szlikségleteinket, javainkat, tarsadalmi tekintélylinket, hogy
betdlthessen minket Isten szeretete. Konnyen meggy6ztiik magunkat, hogy nem
¢lhetiink elektronikus eszk6zok nélkiil. Pedig az Isten szeretetében megtalalt
gazdagsagnak képessé kellene tennie benniinket a teljes életre. Az eszkdzoknek
segiteni kellene benniinket céljaink elérésében, mégis sokszor valnak fontosabba
lelki fejlodésiinknél. Isten kegyelmébél élve ne valjunk tulajdonunk,
eszkozeink rabjava, hanem legyen meg benniink a hit bolcsessége, hogy
képesek legyiink megkiilonboztetni a vilag és Isten dolgait!



