Miért drogoznak a fiatalok? — Es hogyan segithet az iskola a
szenvedélybetegségek kialakulasanak megel6zésében?

. A feltart okok

A fiatalok drogozéasaval kapcsolatban nagyon sok kutatast végeztek, ennek ellenére
nem tudjuk biztosan megmondani, hogy valaki miért kezd el drogozni, miért folytatja és lesz
fliggd.

A drogfogyasztés kialakulasaban szamtalan tényezd és ezek egymasra hatésa jatszik szerepet.
Az bizonyos, hogy az okok szdovevényes dzsungelében van egy hiany, amely szinte minden
drogfogyaszt6 anamnézisében megtalalhatd. Egy stabil és helyes értékrend hianya, az ezt
mell6z6 szocializacid. Ez azt jelenti, hogy a drogfogyasztok csaladjaban elmosodott vagy
gyenge a normaatadas. Vagy azért, mert a sziilok, mint modellszemélyek maguk sem
kovetnek hitelesen értékeket, vagy a tilzottan megengedd nevelési stilus gyakorlata miatt,
ahol a sziiloknek van ugyan stabil értékrendjiik, de a megengedd nevelési elveik miatt a
gyermekeiktdl ezt nem kivanjak meg kdvetkezetesen.

A csaladi diszfunkciok mellett a masik kiemelked6 ok az onérvényesités gyengesége,
ami gyermek- és serdiilkorban elsésorban az iskolai teljesitményben tapasztalhat6. Emiatt a
kudarcokat megélé gyerekek fokozottan veszélyeztetettek és a drogokra fogékonyak. A
rehabilitalt tizenévesek kozott jellemzdéen rosszul tanulo serdiiloket talalunk. Mindemellett —
természetesen - genetikai, bioldgiai, pszichologiai tényezok, valamint kortars- és kulturalis
kornyezeti hatdsok is hozzdjarulnak a drogozasra fogékony, veszélyeztetd allapot
kialakulaséhoz.

Az egészséges személyiségfejlodéshez mindenekelétt stabilitasra, biztonsagra, és
elfogadd, szeretetteljes sziiloi viszonyuldsra van sziikség. A viselkedést vezérld értékek,
normak elsajatitasara mindezek mellett a masokkal val6 azonosulas, az altaluk nyujtott mintak
kovetése tutjan keriil sor. Ehhez a gyerekeknek a kivant mintdkat hitelesen kozvetitd
modellszemélyekre, egyértelmii szabalyokra és vildgosan kijeldlt hatdrokra van sziiksége.

Mig korabban elsdsorban a rizikotényezok feltérképezésére iranyultak a vizsgalatok, az
utdbbi idében inkabb a protektiv (védd) tényezOk azonositasara fektetnek hangsulyt a kutatok.
Ennek oka, hogy a rizikotényezok — mint pl. a tarsadalmi helyzet vagy a szociokulturalis,
illetve a sziikebb értelemben vett kornyezet — sok esetben megvaltoztathatatlanok. A
védoéfaktoroknak azonban ilyen esetekben is jelentds szereplik lehet a karos hatasok
semlegesitésében.

Il. Drogmegelozés az iskolaban

Az iskolai drogprevencios programok hatékonysagarol szamos nemzetkodzi és hazai
vizsgalat késziilt. Ezek alapjan a kdvetkezd iranyvonalak éallapithatok meg:



1., A legeredményesebb programtipusnak a kortars programok bizonyultak.

A kortarsak csoportos befolydsolo ereje (csoportnyomasa) alapvetden befolyéasolja a drogos-
nem-drogos viselkedést.

Az iskolai kortars programok célja a pozitiv kortarshatasok kialakulasanak eldsegitése; az,
hogy a tanulok megtapasztaljak kortarsaik lelki timogatasat.

A kortars programok mddszerei a kortars tanacsadas és segités, a kortarsak részvételének
batoritasa a prevencios programokban.

A kortars csoportok tobb teriileten 1is koézremikodhetnek: az érzelmek kozos
megbeszélésében, atélésében, a problémamegoldas folyamataban és a kockazatvallalasban.

A csoportos probléma-megbeszélések segitségével a tanuldk jobban ralathatnak problémaikra
¢s ,,baratok” segithetik dket ezek megoldasaban.

A Kkortars programok keretei kozott egy un. ,,Patronalé halozat” kialakitasa is nagyon
hatékony lehet. Ennek 1ényege, hogy onkéntes jelentkezések alapjan, pedagogus felkérésére,
kicsit id6sebb, de kortars tanulok ,,megbizast” kapnak arra, hogy felkaroljak, segitsék
tarsaikat. Mindez a baratkozéssal egyiitt kiterjedhet az iskolai, maganéleti, vagy tanulasi
problémak megolddsara, az iskolai életben vald aktiv részvételre és akar a szabadidd
eltoltésére is.

Erdemes ennek fényében is dtgondolni a didkonkormanyzat lehetéségeit.

2. A hatékonysagvizsgalatok a kortars programok mellett az alternativ_ programokat is
eredményesnek talaltak a fiatalok esetében. Ennek oka, hogy a pozitiv tevékenységek
lehetésége nagyobb vonzerdt jelent, mint a drogozas.

Iskolai keretek kozott ez jelentheti  érdekes foglalkozasokba, szakkorokbe —valod
bekapcsolodas, kihivast jelentd tevékenységek (turazas, biciklizés, stb.) lehetéségének
biztositasat, vagy ifjusagi szervezetek munkajaba, Onkéntes tevékenységekbe torténd
bekapcsolodas kinalasat.

Nagy lehetdségeket rejt magdban a sok iskoldban mar alkalmazott szabadidé-szervezd
jelenléte.

Erdemes elgondolkozni azon is, hogy az iskola hogyan tudna beengedni, illetve a
gyerekekkel vald egylittmiikodés lehetdségét megadni az egyhazak és a civil szervezetek
(cserkészet, voros kereszt, klubok, stb.) szamdara. Pl. egy madarvédd egyesiilet hétvégi
akcioival talan éppen azoknak a gyerekeknek nyujthatna ,,védohalot”, ahol a csaladi hattér
nem teszi lehetové a feltoltddést a gyermekek szdmara.

3. A megeldzéssel kapcsolatban a sziiléi hatékonysdgnévelé modellek is jo eredményt
mutattak.

Ha a drogfogyasztas megel6zése a cél, akkor segiteni kell a csaladokat abban, hogy -
ahol sziikséges - javuljon a sziiloknek a gyerekeikkel valo kapcsolata, kommunikacioja. Ez a
gyakorlatban akar egy un. ,,Sziilék iskolaja” programot is jelenthet, amit az iskola
rendszeresen megszervez az érdeklodék szamara. Ennek keretében fejleszthetik a sziilok
nevelési készségeit, megtanithatjak Oket arra, hogy képesek legyenek odafigyelni gyerekeikre
¢és tanacsot tudjanak adni nekik. Mindezt az iskola irant elkotelezett, szakirdnya képesitéssel
rendelkezd sziilék bevonasaval - iskolai raforditas nélkiil — is meq lehet valésitani. Mikodhet

2



egy-két szakember (elkotelezett sziild) kozremiikodésével, akik évente egy-két alkalmat
onkéntesen vallalnak, vagy — pl. palyazati finanszirozassal - vezetheti olyan pedagogus, aki
segitd szakemberként beszélget a sziilokkel.

A t6bbi sziilovel valo talalkozasnak, beszélgetds Osszejovetelnek, eszmecserének nagyon jo
kozosségteremtd hozadéka is lehet. A veszélyeztetett gyerekek sziileinek kifejezetten ajanljak
az alkalmakon valo részvételt.

4. A legeredményesebb programok kozé tartoznak azok is, amelyek az életvezetési
ismereteket készségfejlesztéssel tarsitva alakitjak ki, azzal egytitt fejtik ki hatasukat.

Az ilyen programok a drogmegel6zést az egészségfejlesztés korébe helyezik, ahol a
cél, hogy azt mutassuk meg, hogy mit csinaljon a gyerek, és nem azt, hogy mit ne csinaljon
(ne drogozzon!). Fontos, hogy a gyerekek szamdra pozitiv {izenetet kiildjiink (,.mit igen”). Az
egészségfejlesztés azt is jelenti, hogy ezek a programok az informacidok mellett foglalkoznak
az értékek, az azokhoz vald viszonyulasok kialakitasaval, valamint készségfejlesztéssel is
(problémamegoldés, dontéshozas, stressz-kezelés, nemet mondas a csabitisra vagy a
kinalésra).

Az egészséges ¢letstilus kialakitdsa hosszu tava feladat, egy-két ,.felvilagositod”
beszélgetéssel nem érhetd el. A drogmegeldzés is kisgyermekkorban kezdddik, amikor a
drogokrol valdjdban még sz6 sincs. Az életvezetési ismereteket nyujtd készségfejlesztd
foglalkozasok célja a gyerekek Onismeretének fejlesztése, Onbizalmanak ndovelése,
onmegvaldsitasanak segitése. Magukkal a drogokkal (az alkohollal és a cigarettaval is) csak
megfeleld el6készités utan, fokozatosan foglalkoznak, elkeriilve a kivancsisag felkeltését.
Mindezek soran torekedni kell arra, hogy a fegyelem- és eléadas-kozpontu oktatas helyett
beszélgetés alakuljon ki a tanar és a didkok kozott, legyen lehetdség helyzetgyakorlatokra,
szerepjatékokra, csoportos beszélgetésekre. Legyen olyan a légkor, hogy a gyerekek el merjék
mondani fantdzidikat (ez fontos a téves hiedelmek megbesz¢élése miatt is), esetleges
tapasztalataikat (pl. alkohol, cigaretta), élményeiket (mit meséltek a haverjaik, mit lattak a
diszkdban).

111. Osszefoglalva az iskola legfontosabb feladatait

Megallapithatd, hogy a megel6zési programok leginkabb a protektiv (védd) tényezdok
hatarozott és egyértelmii erésitésével érhetik el kedvezd hatasukat, elsésorban a csaladhoz és
az iskolahoz val6 kotddés szerepe jelentOs.

Az iskolai drogprevenciés program alapvetd feladata azoknak a problémaknak a megelézése
és feltérképezése, amelyek a kabitdszerek fogyasztasadhoz vezethetnek.

Az ehhez kapcsolodo iskolai helyzetelemzésnek nem azt kell feltdrnia, hogy az iskolaban
hanyan, s kik drogoznak, hanem arra kell koncentrdlnia, hogy a didkoknak milyen
problémaik vannak, hogyan tanulnak, hogyan toltik szabadidejiiket, hogyan vélekednek a
kabitoszerekrdl, milyen ismeretekkel rendelkeznek, mennyire ismerik a veszélyeket.

A hatékony iskolai prevencidhoz elsGsorban az elérendd célokat kell jol megfogalmazni, majd
ezek alapjan megtervezni és megvaldsitani a programokat. Ahhoz pedig, hogy a prevencid
eredményességét meg lehessen itélni, pl. a kdvetkezd szempontok lehetnek iranyadok: a
tanulok lelkesedése, érzelmi bevonoddsa, a program iranti elkdtelezddésiik, a tanulok
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problémainak (csoportos vagy négyszemkozt) felszinre keriilése, a drogokkal kapcsolatos
hiedelmek megvaltozasa, szolidaritasérzés, segitOkészség kialakulasa, fejlodése, az iskola
szillokkel vald egyiittmikodésének javuldsa, a tanarok empatias készségének ¢és
problémaérzékenységének a ndvekedése.



