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Ismeretterjeszt6 a COVID-19 elleni aktualis vakcinardl
Alapismeretek...

e aklasszikus védodoltasokrol

A klasszikus védéoltasok (vakcindk) lehetnek él6, de legyengitett korokozdt, vagy elolt egész
kérokozot, illetve annak egy kis darabjat tartalmazé készitmények. Ezeket bejuttatva a szervezetiinkbe,
ott a védekezésért felel6s, immunfunkcidval biré sejteknek keriilnek bemutatdsra, melyek igy a a
betegségre célzott ellenanyagokat termelnek. Ezen fellil a termel§ sejtek megmaradnak egy bizonyos
ideig, igy ezt a ,,tudast” megérzik, és a kés6bbiekben ez az immunvédelem a segitséglikkel elGhivhato,
amikor a szervezet ismét taldlkozik az adott kérokozéval. Mivel az ellenanyagok és az immunoldgiai
védekez6 mechanizmusok is tobbfélék lehetnek, a védGoltassal is valtozd hatékonysagu és idétartamu
védettség alakithatd ki.

e aszervezetiink fehérjetermelésérol

A sejtjeinkben rengeteg féle fehérje termelddik. Fehérjék vannak a virusokban és a baktériumok
felszinén is, és maguk az ellenanyagok is fehérjék. A fehérjék “gyartasdhoz” nem csak az épitéelemek
(aminosavak) szilkségesek, hanem az informacié (a “tervrajz”) és az azt kdzvetitd és felligyel6 rendszer
is (,,kivitelezés”).

Egy fehérje képzése a kbvetkezs vazlatos szakaszokbal all:

1. Azépitéshezsziikséges ,tervrajz” (melyik aminosav és milyen sorrendben keriiljon a fehérjébe)
a DNS-iinkben (genetikai allomanyunk) van kdédolva. (Ugyanez az informacié virusok egy
csoportjadban RNS-szalakon van kddolva.)

2. A mi sejtjeinkben is vannak RNS-ek, de ezek nem mint 6rokit6anyagok funkcionalnak, hanem
a DNS-r6l vald kéd leolvasdsdban és a fehérjék épitésében vesznek részt (a ,kivitelezésben”).

3. A Kkivitelezés” els6 fazisdban a készitend6 fehérjének megfelel6 DNS szakaszrol készil egy
RNS-szakasz: ezt nevezziik hirvivé RNS-nek, vagyis messenger-RNS-nek, réviditve: mRNS.

4. A kivitelezés” kovetkezs lépéseként az mRNS adatait felhasznalva a szdllito-RNS-ek (transzfer-
RNS, vagyis tRNS) a megfelel6 kédoknak megfelel6 aminosavakat hoznak a fehérjeépités
helyszinére, az Un. riboszomdhoz (ez is RNS: rRNS).

5. A Kkivitelezés” befejezéseként a riboszomakban a tRNS-ek és egy sor enzim Osszekapcsolja az
épitSelemeket. igy alakul ki a fehérje un. elsédleges szerkezete, mely még sok médositason
keresztiil fog végleges alakjaban “polcra kerilni”

e az Uj mRNS alapu vakcinardl

Laboratériumban ugy allitanak el6 mRNS-szakaszt, hogy az a kérokozd egyik virusfehérje-
szakaszat kédolja. Ezt megfelel6 mdédon “csomagolva”, bejuttatva a szervezetbe, ott a sejtekbe jut és
leolvasasra keriil, melynek folyaman a sejtjeink fogjak elkésziteni (,kivitelezni”) a kddolt fehérje-
szakaszt. Ezt idegenként fogja a védekezGrendszeriink felismerni, amire immunvédekezéssel reagal,
és mint a védd6oltasoknal dltaldban, ellenanyagokat termel ellene.
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Szakmai tajékoztaté a Comirnaty vakcinarél (Pfizer/BioNTech)

Hatdasmechanizmus: Egy laboratériumban elGallitott mRNS szakasz, mely a SARS-CoV2 (a COVID-19
betegség kérokozdja) egyik fehérjéjének, a tiiske-fehérjének részletét kddolja. Ez a fehérje nem okoz
betegséget, de immunvalaszt kivalt. Ezt kiilonleges kis csomagocskakban tudjdk bejuttatni a sejtbe. A
sejtekben ez a burok elbomlik, és a tartalmardl - az mRNS-r6l - a fehérje-el6allitas helyén legyartodik a
kodolt idegen fehérje (,kivitelezés”). Ez keril ki a sejtek felszinére, mely immunvédekezést indit a
szervezet részérGl, mely ellenanyagokat termel, és megsokszorozza az adott ellenanyagot termeld
sejteket is. Az mRNS nem éplil be se a sejtbe, sem a genetikai dllomdnyunkba, hanem felhasznalédas
utan elbomlik.

Hatdsossag: 95% volt az eddigi klinikai tanulmanyokban. Azt még nem tudjuk pontosan, hogy mennyi
ideig all fenn a védettség a korokozdval szemben. Ami biztos, hogy Ugynevezett transzmissziot
(terjedést) gatlo immunitdst nem ad, vagyis a virus elkaphatd és sajnos tovabb is adhatd, tehat a szer
a betegség kifejlédését akaddlyozza meg. Ezért fontos az oltds utan is a maszkviselés és a
tadvolsagtartas.

Adagolds és alkalmazds: A védettség kialakuldasahoz 2 adag vakcindra van sziikség, melyet a felkar
izomzataba kell adni. A két adag kozott 21-28 nap varakozasi id6 szlikséges. Ha barmilyen oknal fogva
a masodik oltds elmarad, kés6bbiekben nem kell Ujra kezdeni az oltasi sort, vagyis elegendé pétolni a
kihagyott alkalmat.

Ellenjavallatok:

Korabbi sulyos allergias reakcid oltasokra, élelmiszere vagy gyogyszerekre (anaphylaxia).
Varanddsokra vonatkozélag még nincs elegend6 adat, de dllatkisérletek nem igazoltak
magzati kdrosodast. Egyeldre varanddsoknak nem adhatd, de ez a jov6ben valtozhat. Tervezett
varanddssag oltas esetén elhalasztandd 3 hénappal, de ha fel nem ismert varanddssag alatt
torténik oltast, a terhesség megszakitdsa nem indokolt!

3. Szoptatas: nem tudni mennyire jut az anyatejbe. Ismerve az 6sszetevGket, ha at is jut, nem
varhaté, hogy kart okozzon a csecsemdben. Mivel még a klinikai vizsgalatok folyamatban
vannak, egyel6re nem javasoljdk szoptatas alatt az oltast.

4. Lazas betegség: atmeneti ellenjavallat, vagyis a betegség elmultaval a vakcina beadhatd.

5. Mivel nem ismert mas oltasokkal vald interakcidja, ezért csak 2 héttel az egyéb oltas utan
adhatg, illetve utana 2 hétig nem adhatd masik oltas (kivéve a megbetegedési veszély esetén
kotelez6 védGoltasokat - pl. veszettség ellen allatharapas utdn stb.).
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Oltasi reakcidk: fajdalom a beadds helyén (>80%), kimeriiltség (> 60%), fejfajas (> 50%), izomfajdalom
és hidegrazas (> 30%), iziileti fajdalom (> 20%), valamint I3z és az injekcié beadasi helyén jelentkezd
duzzanat (> 10%), és ezek altalaban enyhék vagy kdzepesen sulyosak voltak, és a vakcina beadasa utan
par napon belil elmualtak. A magasabb életkorral ezen események el6forduldsi gyakorisdga némileg
csokken.

Egyéb mellékhatdsok: az egyetlen sulyos mellékhatas az anaphylaxia, vagyis a sulyos allergids reakcio,
ami gyakorlatilag barmilyen Ujonnan bevett gydgyszernél is kialakulhat, ennél az oltdsnal sem nagyobb
ré az esély, mint masnal. Emiatt mindenesetre az oltas utan 30 percig az oltéhelyiségben tartjak az
oltottat. El6fordulhat még atmeneti és veszélytelen nyirokcsomé duzzanat, émelygés.

Kaphat-e véddboltast, aki mar atesett igazolt COVID-19 betegségen?

Kaphat, azonban igazolt COVID-19 betegség utan 3 hdnapig nem javasolt az alkalmazdsa, csak
utana. Amennyiben az els6 oltdst kévet6en az oltott egyén igazolt (PCR-vizsgdlattal) COVID-19
betegségen esik at, a masodik oltast mar nem kell beadni. Az is megkaphatja a védGoltast, akinek a
tobb mint 3 hénapja lezajlott COVID-19 betegséget kbvetGen elhlizddo tiinetei alakultak ki.

Szerzett vagy velesziiletett csokkent immunvédekezéssel jard krénikus betegségekben altaldban
nem ellenjavalt ez a védGoltas, azonban a kezelések miatt (immunrendszert gatld, befolydsold
gyogyszerek) mindenképpen javasolt a kezel6orvossal valé konzultacid.

Dr. Takacs Laszl6 - MRE Bethesda Gyermekkérhaz

Forrasok: EMA (A Comirnaty vakcina alkalmazasi el6irasa), CDC, WHO, ECDC.



