Benti jatékok 2-6 fore - (nem csak) karantén idejére

Hogy tartsuk bent a gyerekeket a lakasban, mikor kint hétagra sit a nap? Nem egyszeri
feladat.

Osszegylijtottiink 50 benti jatékot, tletet és egyéb hasznos linket szlléknek, hogy jol telien a
koézbsen eltoltott id6... ;)

1. Keresd a format!

Ragasztészalaggal ragasszunk a lakasban a padléra kilénbdzé formakat kicsit nagyobb
méretben (lehet betliket, szamokat is, ill. négyzetet, haromszdget...). A gyermek valassza ki a
neki legjobban tetszét. Innen indul a jaték. Mi mondjuk neki, hogy melyikhez kell eljutnia,
kilénb6z6 mozgasformakkal. Példaul: Ugralj el a haromszéghoéz! Pdékjarassal menj a
négyzethez! Békaugrassal ugralj a korhoz! Es igy tovabb. Egyéb mozgasformak is lehetnek:
rakjaras, nyusziugras, toérpejaras, oriasjaras, futas, egy labon ugralas.

1d6: 5-15 perc

Eszkoz: ragasztdszalag az el6készitéshez
Korosztaly: 2-10 éves

Létszam: 1-5f6

2. Ugréiskola a lakasban
Szintén ragasztdszalag segitségével ugroéiskolat is készithetlink a lakasban. Ragasszuk fel a
négyzeteket, és indulhat is a hagyomanyos, mindenki altal ismert jaték.

I1d&: 5-15 perc

Eszkoz: ragasztdszalag az elb6készitéshez
Korosztaly: 4-10 éves

Létszam: 1-5 f6

3. Lufi Gitogetése kézfejjel

Fujjunk fel egy Iufit. Kérjik meg a gyermeket, hogy prébalja meg a levegdben tartani, de csak
a kézfejével érhet hozza, azzal kell felfelé Gtdgetnie. El sem hisszik, mekkora utat fog bejarni
a gyermek a lakasban ezzel a jatékkal!

I1d8: 5-15 perc

Eszkoz: a létszamnak megfeleld mennyiségi Iufi
Korosztaly: 4-10 éves

Létszam: 1-5 f6

4. Talald el!

Betliket vagy szamokat irjunk post-it papirkakra. Ragasszuk ezeket az ajtéra vagy a
szekrényaijtora! Adjunk a gyereknek egy kisebb szivacslabdat/babzsakot, de teljesen megfelel
egy par 6sszegombolyitott zokni is! Mondjuk a betlit vagy a szamot, és el kell talalnia a
labdaval! Szamoknal mondhatunk OGsszeadast, kivonast, szorzast is, és az eredményt kell
eltalalnia. Ha betliket hasznalunk, akkor mondhatunk egy szoét is, és azt kell elbetlizve
kidobnia.

Id&: 5-15 perc

Eszkdz: post-it, babzsak/szivacslabda/6sszegombolyitott zokni
Korosztaly: 4-10 éves

Létszam: 1-5 f6



5. Atkelés a folyon

Parnakbol vagy pluss allatokbdl épitsiink egy hidat, vagyis egymas utan tegylk le &Sket!
Plissok talan azért jobbak, mert jobban kell rajta egyensulyozni. A feladat, atkelni a hidon ugy,
hogy ne essen bele a ,vizbe”.

Ugy is jatszhatjuk, hogy csak kettd parnat vagy pliisst adunk a gyermeknek. Az egyiken all, a
masikat maga elé helyezi. Majd 1ép egyet, felveszi a masikat, és most azt helyezi maga elé.
igy kell példaul eljutni a konyhabdl a nappaliba.

1d&: 5-15 perc

Eszkdz: pluss figurak vagy parnak
Korosztaly: 4-10 éves

Létszam: 1-5 f6

6. Random mozgas

Nyomtassuk ki és vagjuk ki az alabbi kis kartyakat, és tegyik egy beféttes Uvegbe (kézzel is
megirhatd, ha nincs lehetéséguink nyomtatni)! Amikor ugy latjuk, hogy gyerekiinknek nagyon
szliksége van par perc mozgasra, kérjik meg, hogy huzzon ki egy kartyat, és hajtsa végre a

rajta talalhaté mozgasos feladatot.

Erintsd meg 10-szer a
labujjaidat ugy, hogy koézben
nem hajlitod be a térded!

Nyujtézz jo magasra,
szamolj 10-ig, majd engedd
le kezed! Ismételd meg 3-
szor!

Ugrékotelezzel, és kozben
szamolj 30-ig!

Ugord at a kiiszébot 20-szor!

Négykézlab menj korbe a
szobaban!

Csinalj 10 felllést!

Nyusziugrasban menj el a
nappalitéol a furddig és
visszal

Kapcsold be a kedvenc
zenédet és tancold veégig a
szamot!

Fekldj a szbnyeg szélére
felnyuljtott karral és gurulj
végig rajta, mint egy
palacsinta!

Guggolj le és allj fel 20-szor!

Tamaszkodj hattal az egyik
ajtéfélfahoz és a kezeddel
nyomd a szemkdzti oldalt,
mintha el akarnad tolni!
Szamolj kézben 30-ig!

Ereszkedj le négykézlabra,
majd sétalj jobbra-balra a
kezeiddel ugy, hogy kdézben
a labak egyhelyben
maradnak!

I1d&: 5-10 perc

Eszkoz: el6készitéshez nyomtatott vagy kézzel irt kartyak, beféttestiveg

Korosztaly: 4-10 éves
Létszam: 1-5 f6



7. Tiikorjaték

Nagyon vicces jaték. Jatszhatjuk mi is a gyermekkel, vagy testvérek egymassal. Alljunk
egymassal szembe. Egyikink mutogat, a masik pedig a tiukorkép, akinek ugyanazt kell
mutatnia, amit lat. (Kisebbekkel el8szér prébalhatjuk tikérnél, hogy értsék, mirél is van szo6.)
Természetesen jatsszuk el szerepcserével is!

Id&: 5-10 perc

Eszkdz: kisebbeknél tikor
Korosztaly: 4-10 éves
Létszam: 2-6 6

8. Célbadobas
Célbadobos jatékhoz hasznaljuk nyugodtan a szennyeskosarat. Dobalhatunk bele plissoket,
vagy néhany par zoknit 6sszegombolyitva. (Egy otlet: a zoknikat el6tte neki kell parositania.)

I1d&: 5-10 perc

Eszkdz: vodor vagy kosar, plussok, szivacslabdak, zoknik
Korosztaly: 3-10 éves

Létszam: 1-5 6

9. ABC-vadaszat

Mondjuk magunkban az abéceét, és kérjunk meg egy gyereket, hogy valamikor mondja azt,
hogy stop. Mondjuk ki hangosan azt a bet(it, amelyiknél éppen tartunk. Az lesz a feladata,
hogy jarjon korbe a lakasban, és érintsen meg minél tobb olyan dolgot, ami azzal a betivel
kezdddik és mondja ki hangosan a targy nevét. Ha mar nem talal tébbet, akkor jatsszuk el egy
masik betlvel is.

I1d&: 5-10 perc
Eszkdz: -

Korosztaly: 5-10 éves
Létszam: 1-5 f6

10. Repiil a, repiil a...
Mondjunk a gyerekeknek szavakat! Ha olyat hall, ami repul, fel kell emelnie a kezét, ellenkezd
esetben nem szabad felemelni.

I1d&: 5-10 perc
Eszkoz: -
Korosztaly: 3-8 éves
Létszam: 1-5 f6



11. Tancoljunk!

Nagy lapokra irjunk betiiket (vagy szamokat, szavakat, kicsiknél rajzoljunk képeket) és tegyuk
le ezeket a féldre! Széljon a zene, tancoljunk a lapok kozétt! Allitsuk meg a zenét, és mondjunk
egy bett! Nagyon gyorsan meg kell keresnie mindenkinek, és ra kell l1épni a lapra. Majd
folytassuk a tancot! Ha téveszt, adjunk neki valamilyen mozgasos feladatot: pl. tiz felllés vagy
ugralja kérbe a lakast!

I1d&: 5-10 perc

Eszkoz: el6készulethez nagy lapok, filctoll, zenelejatszo
Korosztaly: 4-8 éves

Létszam: 1-4 f6

12. Bunkerépités

Epits bunkert kartondobozbdl, vagy székekbél, plédekkel! Képzed azt, hogy karanténban vagy
©

13. Orszag, varos...

Mindenki egy papirlap tetejére egymas mellé felirja a megbeszélt kategoériakat (orszag, varos,
fid, lany, névény, allat, mesehés, targy...). Megegyeznek, hogy melyik betivel fognak irni (pl.
egy ujsagban csukott szemmel rabdknek egy betlre), és mindenkinek azzal a betlivel kell irni
a kategoriaknak megfeleléen 1-1 szot. Ezt lehet id6re végezni, vagy pl. addig, amig az egyik
jatékos az Osszes mezébe irt mar szot, és akkor azt mondja, hogy stop! Ekkor mindenki
abbahagyja az irast. Sorban soroljatok fel, hogy ki mit irt! Ha van azonos szé, akkor azt
huzzatok ki! Mindenki annyi pontot kap a kér végén, amennyi helyes megoldasa maradt. Es
johet a kovetkezé kor egy masik betlvel.

1d6: 15-25 perc

Eszkdz: papirlapok, tollak/ceruzak
Korosztaly: 8-12 éves

Létszam: 2-6 6

14. Nyaklancfiizés tésztabol

Vegyél eld egy csomag szarvacska (vagy mas flizhetd) tésztat és vékony zsinért vagy
himz&éfonalat. A gyerekek kilonbdz6 ékszereket készithetnek (karkétd, nyaklanc). Ha van
tobbfajta, tébbszinl flznivald tészta, akkor érdemes tébbfélét hasznalni. Az egyszini
tésztaelemek szinesre festheték kevés viz+tempera segitségével.

I1d&: 20-40 perc

Eszkoz: fizhetd tészta, fonal; festéshez: tempera, ecset, viz
Korosztaly: 4-10 éves

Létszam: 1-4 f6



15. Amerikabdl jottem, hires mesterségem cimere

Egy (két) kisgyerek kimegy a szobabdl és megbeszélik, hogy milyen foglalkozast, mesterséget
fognak elmutogatni ugy, hogy a tébbieknek foglalkozas elsd és utolso betijét aruljak csak el.

Id&: 20-30 perc
Eszkoz: -

Korosztaly: 6-10 éves
Létszam: 4-8 f6

16. Bujécska a lakasban

Ha a klasszikus bujécskara nem alkalmas a lakas, akkor jatszhatjuk ugy is, hogy eldugunk
kisebb targyakat a lakasban, amiket meg kell keresni és 6ssze kell gydjteni.

Id&: 20-30 perc
Eszkdz: -
Korosztaly: 3-8 éves
Létszam: 2-5 f6

17. Szembekotos jaték
Ha van a lakasban nagyobb tér, akkor ,Erre csorég a dio™-t lehet jatszani.

Ha kisebb helyen vagyunk, akkor pl. bekdtjik az egyik gyerek szemét és ugy kell kildnbdzé
feladatokat elvégeznie: pl. rajzoljon egy embert; ismerjen fel kilénb6z8 targyakat tapintas
alapjan; keressen ki egy adott figurat/targyat tébb targy kézil; esteleg késtoljon meg kiilénb6z6
ételeket (méz, fliszer, zsemlemorzsa, s6...) és nevezze meg Oket.

1d6: 20-30 perc

Eszkdz: sal a szem bekoétéséhez, targyak a felismeréshez, papir, ceruza.
Korosztaly: 3-10 éves

Létszam: 2-6 f6

18. Amoba

Ez egy klasszikus jaték, amit két ember jatszhat egymassal, koroket és ikszeket kell egymas
mellé rakosgatni egy négyzethalds lapon. Az nyer, akinek hamarabb Osszegyilik egymas
mellett 5 egyforma jel (flggdlegesen, vizszintesen vagy atlésan).

Id&: 20-30 perc

Eszkdz: négyzethalods lapok vagy fuzet, toll/ceruza
Korosztaly: 6-10 éves

Létszam: 4-8 f6



19. Puri

Mindenki Puri akar lenni. Akkor lehetsz az, ha kezet razol valakivel. Csukott szemmel mindenki
sétalni kezd és keresi a Purit. A felnétt megsugja valakinek, hogy 6 a Puri, utana 6 is becsukja
a szemét és csatlakozik a jatékhoz. A Puri viszont kinyitja a szemét, és egy helyben marad.
Ha beleltkdzink valakibe, kezet razunk vele és megkérdezzik: ,Te vagy a Puri?” Ha a masik
is ugy valaszol, hogy ,Te vagy a Puri?”, azonnal tudjuk, hogy nem a Purit talaltuk meg. A Puri
szotlan, nem valaszol a kérdésre. Amikor olyan valakivel razunk kezet, aki nem valaszol, még
egyszer kérdezziik meg, hogy biztosak legylink a dolgunkban. Ha tényleg a Purit talaltuk meg,
akkor fogjuk meg a kezét és nyissuk ki a szemunket. Ekkor mi is Puriva valunk és szotlanul
allunk. Akik Puriva valtoztak, egymas kezét fogva lancban allnak, akik keresik Purit, azoknak
meg kell keresni a lanc barmelyik végén a szabad kezet, hogy kezet foghassanak a Purival.

Id&: 15-20 perc
Eszkoz: -

Korosztaly: 6-10 éves
Létszam: 5-10 f6

20. Megvaltoztatunk valamit

Egy gyereket kivalasztunk, akit nagyon alaposan megnéznek a tobbiek. Ezutan kimegy a
gyerek a szobabdl és harom dolgot megvaltoztat sajat magan (pl. kikéti vagy leveszi a
cipdjét/papucsat, kigombol/begombol, kicipzaroz, becipzaroz magan valamit, megvaltoztatja a
hajat...). Amikor visszamegy a szobaba, a tébbieknek ki kell talalni, hogy mi valtozott meg. Ha
megvan,

1d6: 10-15 perc
Eszkoz: -

Korosztaly: 6-10 éves
Létszam: 3-6 f6

21. Repiilé

Készits papirreptlét! Barmilyen papirbél, barmilyen technikaval, barmekkora méretben. Ki
lehet szinezni, egyedi jelekkel el lehet latni. Lehet gyorsasagi és ligyességi jatékot jatszani (pl.
beledobni valamibe vagy atdobni valamin), és a szépségverseny is

1d6: 5-10 perc

Eszkdz: papirlap, filc, szines ceruza
Korosztaly: 5-10 éves

Létszam: tetszbleges



22. Ki tudod szagolni?

El6 a fliszerekkel! Erdemes 5-6 féle fiiszert felsorakoztatni az asztalon. Minden versenyzé
megnézheti, megszagolhatja, esetleg megizlelheti, hogy pontosan milyen fliszerek vannak
versenyben. Nagyobbaknal ki lehet térni ra, hogy melyik fliszert milyen ételekhez hasznaljuk,
és fel lehet hivni a jotékony hatasukat is, ha van. Ezt kdvetéen, be kell kétni a versenyzé
szemét, és véletlenszeriien elé kell tenni 3 fiszert, hogy tippelie meg, mi lehet az.
Gyerekeknek és felnbtteknek egyarant izgalmas jaték.

I1d6: 10 perc

Eszkoz: fliszerek, kendd
Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: tetszbleges

23. Rajzolj csukott szemmel!

A jatékvezetbnek érdemes mar korabban egy egyszeribb, 2-3 geometriai alakbdl allé rajzot
késziteni. Ez lesz a feladvany, igy ezt titokban kell tartani. A versenyz6k part alkotnak. Az egyik
jatékosnak be kell kdtni a szemét, 6 fog rajzolni. Ennél a pontnal lehet elévenni a feladvanyt
és a lato jatékosnak utasitasokat kell adni arra vonatkozdan, hogy hogy nézzen ki a rajz, de
csak szavakkal szabad segitenie tarsat. Utana lehet cserélni.

Id6: 10 perc

Eszkdz: kendd, papir, toll/ceruza
Korosztaly: 7 éves kortdl ajanlott
Létszam: paros szam

24. Portré készitése

Ulj szembe a masikkal, és készitsd el a portréjat! Azonban a feladatot ugy kell végrehajtani,
hogy nem nézhetsz a papirra, csak a masikra! Jo, ha van a kdzelben egy felnétt, aki feligyeli
a feladatot...

Id6: 10 perc

Eszkdz: papir, toll/ceruza
Korosztaly: 5 éves kortol ajanlott
Létszam: paros szam

25. Halandzsa

A kivalasztott paros feladata egy altalunk megadott szituacio eljatszasa szavak nélkil, csak
halandzsazva. A résztvevbknek érdemes par perc gondolkodasi idét adni, hogy kitalaljak, mirél
szolhat a jelenet.

A halandzsa szabalyait is meghatarozzuk:

a. Csak lalazva beszélhetnek.
b. Csak szamokkal beszélhetnek, de nem muszaj egymast kdveté szamokat mondaniuk.
c. Egymas utan szétagokat sorolnak, de csak értelmetlen szavakat alkothatnak igy.

Id&: 5 perc (+ gondolkodasi id6)
Eszkoz: -
Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott



26. Telefon

Korben ulunk. A kezdd jatékos felveszi a telefont, és elkezd beszélni valamelyik tarsahoz.
Csupa olyan dolgot mond, amirél a hivott fél magara ismerhet, rajohet, hogy réla van szé.
Amikor rajott, felveszi a telefont, vagyis jelzi, hogy megkapta az lizenetet. Most 6 kezd beszélni
valaki masrél. (Ha mar beszélink, lehetbleg fontos dolgokkal foglalkozzunk, ne
testmagassaggal, hajszinnel, ruhazattal, stb.)

Id8: 10 perc

Eszkdz: -

Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: 3-4 f6

27. Varatlan fordulat

Egyikink mesélni kezd egy torténetet. A tobbiek a torténet mesélése kodzben idénként
szavakat mondanak be a meséldnek, és neki a kapott sz6t a kdvetkezd mondataba be kell
illesztenie, Ugyelve arra, hogy a sztori azért ugy-ahogy 6sszefiiggd maradjon. A bemondasok
ne tul gyorsan kdvessek egymast!

I1d&: 5-10 perc

Eszkdz: -

Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 3-4 f6

28. Sportolas a szobaban ©

A jaték pantomimszerd. Labdat vagy 1éggdémboét dobalunk egymasnak (kislabdat, kosarlabdat,
kézilabdat, medicinlabdat), ping-pongozunk, teniszeziink, mindezt targyak nélkul. A vezetd
fotézza a jatékot. (Fényképez8gép nélkll, természetesen.) Amikor kattint, a jatékosok
belemerevednek a mozdulatba. A kdvetkezé kattintaskor tovabb folytatédik a mimes jaték. A
jatékvezetd egy masik jelére a cselekvést lassitottan végezzik. Ha megfeleléen koncentral a
tarsasag, jatékunk olyanna valik, mint a lassitott filmfelvétel.

Id&: 10 perc

Eszkdz: -

Korosztaly: 5 éves kortol ajanlott
Létszam: nincs Iétszamkorlat

29. Foglalkozasok

Az egyik csapat tagjai foglalkozasokat jelenitenek meg, azok jellemzé mozdulatai, helyzetei
alapjan. Csak akkor valthatnak a jatszok a kdvetkez6 foglalkozés bemutatasara, ha az elézét
mar felismerte a masik csapat. Térekedni kell a jellemzé jegyek siritésére. Ot foglalkozas
bemutatasa utan cserél a két csapat. (Az Amerikabdl jéttem egyik alternativaja ez a jaték.)

Id&: 15 perc

Eszkoz: -

Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: 4-6 f6



30. Paros versmondas

Mulatsagos jaték, a széveg és a gesztus szétvalasztasara épul. A parok egyik tagja verset
mond, mig tarsa mogotte allva, a versmondo héna alatt elére nyujtott kezeivel gesztikulal. A
szétvalasztott szoveget és gesztust szinkronba kell hozni, egymasra koncentralast igényel a
jaték a parok tagjaitdl. (Versek helyett természetesen barmilyen mas széveget is el lehet
jatszani az adott mddon, de az kilén haszon, ha verset mondanak a csoport tagjai.)

Id&: 5 perc (+ gondolkodasi id6)
Eszkdz: -

Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-6 f6

31. Portas

A portasjeloltek sorban foglaljak le szobakat, vagyis szamokat mondanak 1 és 40 kézott. Az
elején konny(, de aki olyan szamot mond, ami mar volt, kiesik. A rendeléseket a jatékvezet6
jegyzi és ellendrzi.

I1d8: 15-20 perc

Eszkdz: papir, ceruza a jatékvezetbnél
Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 3-6 f6

32. Hol a gydirii?

Egy gydrit zsinegre felfizink, majd a zsineget megfogjak a szorosan korben allé jatékosok.
Ezutan a gylrit a zsineg mentén tetszés szerint csusztathatjak egymasnak. Az egyik jatékos
beall a kor kdzepeére, neki kell kitalalnia, hogy kinek a kezében van a gylri. Akire gyanakszik,
annak hirtelen a kezére csap. Erre a jatékos koteles felemelni azt a kezét, amire a kitalald
racsapott. Ha ott a gylrd, akkor helyet cserél a kérben alléval, ha nincs nala, akkor az marad
a korben, aki volt, addig, amig meg nem talalja a gyurt.

1d6: 10-20 perc

Eszkdz: sparga, gydri
Korosztaly: 5 éves kortol ajanlott
Létszam: 3-4 f6



33. Ki van a hatamon?

Minden jatékos hatara egy papirost ragasztunk, amelyen egy hires ember vagy mesehds neve
szerepel. A feladat kitalalni, hogy ,ki van a hatamon” ugy, hogy minden tarsunknak 3-3
barkochba-kérdést tehetink fel az illetével kapcsolatban. Aki kitalalta, jelentkezik a
jatékvezetdnél, és kap egy ujabb nevet, amig az elékészitett cetlik el nem fogynak.

Id&: 10-20 perc

Eszk6z: papir, toll, cellux
Korosztaly: 7 éves kortol ajanlott
Létszam: 3-4 f6

34. Szoéparbaj

A jatékot ketten jatsszak. Egy bet(bdl kiindulva mindig egy-egy betilvel bévitik a ,szavukat”,
amely értelmes (=teljes) sz6 sosem lehet, de mindig kiegészitheté kell, hogy legyen értelmes
szova. Az a vesztes, aki értelmes (=teljes) sz6t mond ki, vagy olyat, amelyet nem tud értelmes
szbva kiegésziteni. (Persze amikor uUj betit tesz hozza valaki az eddigi széhoz, nem arulja el
a masiknak, milyen széra gondolt, csak ha az rakérdez, és ezzel beismeri, hogy nem tudja
tovabb bdviteni, tehat veszit.) Az els6 harom betliinél még semmilyen szabaly nem koti a
jatékosokat!!! Pl.: a — at — mat — mate (matematika) — Imate (almatermés) — stb.

Id&: 5 perc / par

Eszkoz: -

Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-4 6

35. Székirako

A jatékosok k6zdsen megallapodnak egy hosszu széban, amely majd az altaluk képzendd
szavak alapjaul szolgal. A feladat a sz6 betliib6l minél tobb értelmes szét kialakitani. Egy betl
egy szohoz csak annyiszor hasznalhato fel, ahanyszor az eredeti szoban szerepelt. Ot perc
elteltével a jatékosok dsszevetik egymassal a megalkotott szavakat. Azt a szét, amelyik
legalabb két ember papirjan szerepel, ki kell huzniuk a versenyzéknek. Az ezutdan megmaradoé
szavak a felhasznalt betlk aranyaban érnek pontot alkotéiknak, a toldalékos szavak is kilén
szamitanak. Jatszhatjuk ugy is, hogy nem egyének, hanem 3-4 fés csapatok versenyeznek.

Id&: 10-15 perc

Eszkoz: papir, toll

Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 3-4 f6



36. Fekete-fehér-igen-nem

A jaték lényege, hogy a ,fekete”, ,fehér”, ,igen”, ,nem” szavakat nem szabad kimondani, ennek
ellenére minden kérdésre gyorsan valaszolnunk kell. Aki elrontja, kiesik a jatékbdl.

Id&: 5-15 perc

Eszkoz: -

Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-8 f6

37. Most mutasd meg!

Két csapatot alkotunk. Az egyik csapat gondol egy mu (film, konyv stb.) cimére, és ezt a cimet
megsugja a masik csapat egyik jatékosanak. Az 8 feladata lesz elmutogatni a cimet sajat
csapatanak, akiknek minél hamarabb ki kell talalniuk azt. Mérhetjik az id6ét, hogy ki a
gyorsabb.

Id8: 20 perc (+ gondolkodasi id6)
Eszkoz: -

Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-8 f6

38. Ujsagpapir szigetek

Elhelyeziink a foldon négy-6t szétteritett Ujsagpapirt. Dallamos muzsika szdél magnérol.
Mindenki mozog, tancol a papirok kozott. Ha leall a zene, mindenki, aki rafér, az
Ujsagpapirszigetre 1ép. Aki nem fér fel, kiesik a jatékbdl. Ezutan eggyel kevesebb papir marad
a foldon. Tovabbengedjik a zenét, majd ismét csend és Ujra ugras a papirra. Addig folyik a
jaték, amig csak egy papir marad.

1d6:10 perc

Eszkdz: 4-5 ujsagpapir
Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: 3-4 6

39. Hamupipdke

Bekotott szemmel, megadott id6 (3 min.) alatt a jatékosoknak minél pontosabban szét kell
valasztani az egy kupacba 6sszedntott lencsét, babot, kukoricat, stb.

Id&: 5-7 perc

Eszkdz: szemestakarmany, kend§
Korosztaly: 5 éves kortdl ajanlott
Létszam: 3-4 f6

40. Hordar



Alap- és célvonalat huzunk egymastdl 5 méterre. A csapatoknak két hurkapalca kézé fogva
kell a diét (vagy nagyobb legddarabot) atvinni a célba. Aki leejti, vagy kézzel hozzaér, eldlrdl
kezdheti a cipekedést. A csapattagok egyszerre és valtéban is versenyezhetnek.

Id&: 10-15 perc

Eszkoz: dio (vagy nagyobb legodarab), hurkapalca
Korosztaly: 6 éves kortdl ajanlott

Létszam: 2-6 6

41. Kis szindarab

Minden csapatnak felirunk egy papirra 5-6 sehogyan sem 6sszeill§ szét. 10 perclik van arra,
hogy egy kis jelenetbe beépitsék ezeket a szavakat, de hang nélkil kell a térténetet eléadniuk.
A tébbi csapatnak ki kell talalni, mi lehetett az a bizonyos 5-6 kulcsszo.

1d6: 20 perc

Eszkoz: -

Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-3 f6 csapatonként

42. Reklamozas

A kijelolt embereknek egy abszurd targyat kell reklamozniuk. Mondjak el mire jo, miért elényos,
ha most vasaroljak meg, stb. A reklamhoz barmilyen eszkézt, modszert felhasznalhatnak,
torekedjenek a szellemességre is!

Id8: 5 perc reklamonként
Eszkdz: abszurd targyak
Korosztaly: 8 éves kortol ajanlott
Létszam: 2 f6s csapatok

43. Mire j6?

A csapatok kapnak egy-egy targyat, ez lehet szokvanyos hasznalati targy, de akar valamilyen
extrém dolog is. Megadott id6 alatt a csapatoknak 6ssze kell gydjtenitik minél tébb olyan
helyzetet, ahol az adott targyat hasznalni tudjak. Kulon dijazzuk a szellemes megoldasokat!

Id6: 10-15 perc

Eszkoz: toll, papir

Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-3 f6 csapatonként



44. Zoknibab készitése

Az Ujrahasznositas egy kivald eszkdze a babkészités. A legegyszerlbb formaja, ha felhuzzuk
a keziinkre, és maris indulhat a mese. Lehet szemet késziteni gombbdl. Vagy éppen
megtdlteni rizzsel, és akkor 6nallo életre is kelhet.

1d&: 5-10 perc

Eszkdz: zokni, gomb

Korosztaly: 4 éves kortdl ajanlott
Létszam: 2-4 f6

45. Eletre kelt rajzok

A korabbi jol sikerllt szines rajzok ujrahasznositasaként készitsiink babokat! A rajz fébb
szerepldit ki lehet vagni, és vagy hurkapalcara vagy ceruzara ra lehet ragasztani. (Esetleg
ujjbabot is készithetliink belble, ha ragasztunk a hatuljara egy papircsikot, amibél gyurit
formalunk.)

1d6: 5-10 perc

Eszkdz: szines rajzok, olld, cellux, hurkapalca/ceruzak
Korosztaly: 4 éves kortdl ajanlott

Létszam: 2-4 f6

46. Alkoss uzenetet!
Vagj ki régi ujsagokbol szavakat és alkoss egy lelkesité mondatot!

1d&: 5-10 perc

Eszkdz: ujsagpapir, ollé, ragaszto
Korosztaly: 8 éves kortol ajanlott
Létszam: egyéni feladat

47. Dominé
Csinalj egy 15 elemes ,dominét” barmibél, ami NEM domind!

1d6: 10-15 perc

Eszkdz: barmilyen targy
Korosztaly: 8 éves kortdl ajanlott
Létszam: egyéni feladat

48. Alkoss viragot!
Alkoss egy viragot/képet Ujrahasznositott anyagokdl!

Id6: 10-15 perc

Eszkdz: barmilyen targy (kupak, tejfélésdoboz, ujsagpapir stb.)
Korosztaly: 10 éves kortdl ajanlott

Létszam: egyéni feladat



49. Pokhaloé
Alkosd meg otthon a sajat pokhalé tipusu akadalypalyadat! Pérbaljatok ki a csaladdal! ©

Id&: 15-20 perc

Eszkdz: zsindr / sparga / madzag / szalag
Korosztaly: 10 éves kortdl ajanlott
Létszam: egyéni feladat

50. Ugyességi jaték

Most bebizonyithatod, hogy milyen Ugyes vagy. Vegyél egy Ures tejfélds dobozt, mosd ki! Az
also felén, kdzépen lyukaszd ki! Flizz bele egy spargat (kb. 30 cm-t), és a végére tegyél egy
csomot! A masik végeére flizzél fel egy kupakot (ugy, hogy a kupakot kilyukasztod kézépen,

atfizéd a spargat és megcsomézod). A feladat az, hogy lenditsd bele a kupakot a
tejfélosdobozba. Nem is olyan kénny(i, mint ahogy az ember elsére gondolna...

1d6: 15-20 perc

Eszkdz: zsindr / sparga / madzag / szalag, tejf6lés doboz, kupak
Korosztaly: 10 éves kortdl ajanlott

Létszam: egyéni feladat

Jatékleirasok forrasa:

1-11. https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/lakasban-is-jatszhato-25-mozgasos-jatek-33

https://www.szuloklapja.hu/gyermekprogramok/6445/107-szuper-benti-jatek-es-elfoglaltsag-
gyerekeknek:-ennyi-mindent-csinalhattok-otthon-ha-nem-lehet-kimenni.html

14-17. https://www.nagyszuloklapja.hu/jatek-az-unokaval/3377/mit-jatsszunk-ha-esik-az-eso-
20-szuper-benti-jatekotlet-gyerekeknek-rossz-ido-esetere.html

19. Dr. Spencer Kagan: Kooperativ tanulas

http://kemeny-eger.sulinet.hu/public/doks/kooperativ_tanulas.pdf (letdltés: 2020.04.09.)
25-43. Jatéklista SOTE

46-49. Magyar CserkészszOvetség: Cserkészked; otthon!

Tovabbi hasznos oldalak:
Feladatok a legkisebbeknek:

https://www.facebook.com/arttercsoport/? _tn  =%2CdkCH-R-R&eid=ARA4p51v-
oHdsFAXxA4c-tRUUgNVgCBCzFYxKrP-WPHgm5k58RieeklyuUxelualwKgkUSN1-
h89alYd&hc ref=ARSHiJ3OmMpTco90fkC1d8HwWmMpStki2lg1f90GqC5ovtg08wQ385IJmSdQ95
MggLjHXyc&fref=nf&hc location=group

Erzelemkifejezés segédanyag kicsiknek:

http://vadaskert.hu/wp-content/uploads/2020/04/Hoqy-vaqy -Az-
%C3%A9rzelemkifejez%C3%A9s-%C3%A1t%C3%A9kos-
eszk%C3%B6zei.pdf?fbclid=IwAR3A0AralWX2-7pyaPiBgVNzIl4-MCvZIG3LR-
X2JksINu7pC5KF6SBbkgk

Szinez6k és labirintusok (Magyar Cserkészszdvetség):
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https://magazin.cserkesz.hu/2020/04/szokeresos-szinezok-a-
csaladnak/?fbclid=lwAR1xi icD85eML3mbsrN U9uwlyUsZJDM672kg4N64v1iT JbS6c5100
YmZw

50 otlet otthonra (Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért):
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3275891482439011&id=18558742480
2781

Husvéti kézmives otletek:

https://mokastanitas.hu/blog/elolvasom/egyszeru-finommotorikat-is-fejleszto-kezmuves-
otletek-husvetra-36?fbclid=IwAR2RMni3HHsgmc5BkBjUWshJM30kg7xkbZHt4Cs-
3pgBH6MNNofxnSolCSc

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=3292377450790414&id=18558742480
2781

https://www.facebook.com/BuborekFejlesztohaz/posts/2857467797634840

Legos jatékaotletek:

https://www.facebook.com/watch/?v=538544580001304

Hangoskonyvek:

https://kultura.hu/ingyenes-interaktiv-
hangoskonyvek/?fbclid=IwAR3gZYutGeyw6TIHcbgvrggnOmLHgB y8PKSrhMxWONsglDa9q

Q13pzEdvA

Filmklasszikusok kicsiknek és nagyoknak:

https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/online-filmklasszikusok?a=10332

Természetfiimek:

http://www.artmoziegyesulet.hu/hirek/ingyenesen-nezheto-dijnyertes-magqgyar-
termeszetfilmek/?fbclid=IwAR25S527x8VpDISz1WBKp8QEQODy-tL3dnQ3nDb-
eJaN UebCUPYJGT6WIMO

Zene, szinhaz, irodalom:

https://www.digitaliscsalad.hu/elmeny/zene-szinhaz-irodalom-otthonra-is-

eljonnek?utm content=facebook.hu TA AL DEMO PGP CC facebook.feed.post.dcs.zene.
szinhaz.otthon.1x1.rid208&utm_source=facebook-hu&utm campaign=hu-20-04-c-f-k-a-a-
brd-care-family-dcs-apr-2020-bid0006&utm term=consideration&utm medium=cpc
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Osszedllitotta: Bajnokné Vincze Orsolya és Nagy Marta
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