Pedagégusszerep:Téhet—e
hatara a segitésnek




Tanari szerepek, ahogy
masok latjak

A tanari poszt ...

A gyerekek V"Ol;"ﬁy; Ahogy En |gt°m- Es amit Igazsbbl
Es ahogy Ok latjak csinalok...




Tanari szerepek,
ahogy mi latjuk

magunkat
Tanito Lelkes
Edzo Barat
Epitémester Tuléls
Felfedezo Kakukktojas

Adminisztrator
Neveld



Elvarasok

Onkéntes és elvart
feladatok

Motivacio és fokusz
Tokéletes es eleg jo tanar

Onvédelem és
envedelem




Helfer szindroma

Ki segit kinek?
Ki van a fokuszban?

az altruizmus mint motivacio

az autoritas szerepe a segito
kapcsolatban

a segito identitas
hatarok és ami mogotte van



A rogers-i segito szemlelet
bemutatasa




Carl Rogers

1902-1987

amerikal pszichologus
(eredetileg lelkésznek tanult)

a humanisztikus pszichologia
vezeralakja (fenomenologial
megkozelites)

Kulcsfogalma: nondirektivitas: diagnozis
helyett a masik vilagaba valo
belehelyezkedés

személykozpontu terapia




A segito beszélgeteés

A beszeélgetes
interperszonalis kapcsolat

Fontos a kapcsolat jellege
szerepvallalasok

Modszere: a konzultacio (counseling) —
egy probléma kozos megbeszélese



A nondirektivitas o®

eszkozel <2\
- kiemelés

- megerosités T v
- Ismétlés

- tagabb 6sszefiiggésbe - keretezes

helyezes - felismerések

- informacidadas megfogalmazasa

- egyértelm( gesztusok - osszefoglalas

- metaforak hasznalata - sajat elmeny
megosztasa



Fogalmak
tisztazasa

Tukrozés: - tartalmi
- érzelmi

Empatia: erzelmi azonosulas
tavolsagtartassal

Hitelesseg (kongruencia)
Intuicio
Verbatim keret



Ami nem segito
beszélgetés

Tanacsadas (direktiv)
Diagnozis
Interpretacio
Moralizalas
Dogmatizalas
Befolyasolas



A segitdo személye

Hiteles

Erett

Onismerettel rendelkezik
Empatikus

Pozitivan elfogado
Kereteket tarto

Felismeri sajat kompetenciahatarait
Tud tavolsagot tartani




Segito beszélgetes .
folyamatai e

Kisérés (klienskdzpontu és 'i_ \
nem problemakozpontu)

Meglevo tartalmak kiemelese
Meg meg nem lévo kepesseg

Kimunkalasa

Gyogyulas eseten tovabb kell
iranyitani

Segitd helyzet professzionalis

segito kapcsolat



A segito feladata

,En tartom a kétél végét, mig a barlang
mélyét jarod...”
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Filmrészlet: Pillango cirkusz
https://www.youtube.com/watch?v=IFYjmEzyte8
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