Dokumentum 3:

Veres Gyorgyné Petréez Maria: Ajanlott komplex beéneklési

gyakorlatok

(Egyéni és énekkari beéneklésnél alkalmazott gyakorlatsorai)

Fejkorzés-vallkorzés-derék kifordul-térdre hajolas-levegdvétel, kizben kéz emelve-
kifty), kdzben kéz le-szivom-flijom behiz-kihiz-helybenjards-helybenforgas

Gyakorlat 1:

almaszedés: hamm

hmm (nyitott szaj — csukott sz4j) horpadjon a szdjpadlis

hmm (ereszked® dallammal) tojas a szdjpadlisban

rerr (ereszkedd dallam) 1

bla bla bla lufipofi
mavam mavim mavdm mavim
mavam mavém mavam mavim
minna manna

mdre mire mare mire

mi mi ma mi mi

laili lali lali lali

lila lali

ni ni ni ni ni ni na. na nananana
robban dobban

giling galang

bamba Bandi bandukol

élorﬁ alom édes alom

varom varom nagyon varom

billeg ballag meg setmn all

59



TSR

{ut robog a kicsi kocsi rajta iil a haragosi din don diridongd

mondanam de nem merem

kitteg kattog kitteg kattog

karika karika karika karika guriga guriga guriga guriga
/}{ma Hma ,}-{ma (csukott szdj (hm)-— nyitott szdj (a) )
/lv{ma Hma }{ma (do ré do) 1

niini niini niini nd |

ni ni ni ni na na na (mi ré dé mi ré do) 1

tiji Gji 0 (miré do) §

ajjajjajjajja (szo6 fa miré do)

haaaahaa (sz6 f4 mi ré do)

var var var var var (do ré d6 sz6,d6)

viva viva viva (sz6 sz6 mi mi do do) 1.

alleluja amen (szo6 sz6 mi do ré do)

U Ty
gloria gléria gloria gloria (d6' dd' dé' sz6... mi... do...)

, i ) ] P r - /‘\ - N -
Jaa ha ha jaa ha ha ja (d6 mi do szo, d6 mi d6 sz6, d6)

Gyakorlat 2:

valldobalas 1 T T

tésztagyras

séta

logds lefele 41

felemelkedés, kar is felemelkedik

kait letessziik sziszegve

leguggolas, felemelkedés kizben a kézt is emeljiik, levegdt sziszegve fUjjuk ki

rrr (kdzben séta)
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besziv (3x) kiflj (1x)

hmmm

ma ma ma ma mé ma mo mo mo mu mu mu mm
nini nini nini nini nani nani nani nani

larifari larifari

lila a lali 16 lila a fali 1o

tila 16l Hila 13t

Maria Méria Magdolna Katalin Séra Rebeka
tavaszi sz¢l vizet araszt virdgom virdgom
minden madar tarsat valaszt virdgom viragom
bolygé zipor libben tancol

susog a fii stirtijén fa 4gdn

bamba Bandi bandukol

hma hma hma (csukott szdj (hm)-— nyitott sz4j (a) ) 1

nyam nyam nyam nyam nyam (szd fa mi vé [d(’)) )

g ! i
7 I . L] "

hiiiiiiii hi hi hi (dé ré dgé do ré d{é ré do szo, do) 1
j666060 (szb mi mi dé dé) |

gloria gloria gloria gloria (d6' d6' d6' szé... mi... d6...) 1
a4aaa (dé mi d6 szo, do) 1

miii miii miii miii miii (sz6 4 mi ré dé) |

. y } 1
méj méj m4j maj maj (sz6 fAmiré dé) |  Puhan gr,zlvow\l.u&Jt’l?Dm

Gyakorlat 3:

almaszedés

esd (kéz fentrd| esOt jatsszva le, kizben sss)
rer hu e huy

hu hu hu ha ha ha
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héha héha hé

héha héha hé kismacskanak lenni jo

virdg madér virag madar

libben lobban libben lobban

dibben dobban dibben dobban

kongo6 bongd kongé bongd

zengd dongd zengd dongd

bim bam bom bim bam bom

banat banat nehéz banat

miért raktal szivemre zarat

alom 4lom édes alom

hma hma hma (csukott szaj (hm)— nyitott szaj {(a) ) 1
unga unga unga unga unga (otrrhangon az egész) (sz6 fé mi ré dé) 1

rrrrr

Wi Uji Wi dji 4ji (sz6 fa mi ré do)
T U

Jaahaahaaha (d6' sz6 sz6 mi mi dé dé) 1
oy M {

vadddaadrom (do' ti ld sz6 f4 mi 1é d6) |

Jaahahaha (d6 mi d6 szé, do) 1

Gyakorlat 4:

mozgasgyakorlatok

szl szall szalmaszal

szél szall szalmaszal Tengereczki Pal

varva varom latva latom

dobogd dobogd kopogd kopogd

kippen koppan kippen koppan dibben dobban dibben dobban

a kdbéka lassan jar
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alom alom édes alom

bobita bébita tancol elpihen 6szi levélen

két csiga Orzi az dlmat

szunnyad az ag s(r{ijében

miam miam miam mim miam |

hma hma hma (csukott szdj (hm)— nyitott szaj (a) ) (do6 ré dé) 1
nyam nyam nyam nyam nyam 1

iji Ui diji Wi Gji (do ré dob sz6, do) 1

bébita bobita tancol (sz6 sz6 sz6 mi mi mi do dé)

jaahahaha (d6 mi d6 szd, dé) T

jahaahaahaahaa (sz6 sz6 fa fa mi mi ré ré do6)

J
bom bom bom oy haun amonng :f/\OuLjo W e V%U,_Q

Gyakorlat S:

Mozgasgyakorlatok

Sziveggyakorlatok

hm (végig csukott szdjjal) (do ré do) 1

hma hma hma hma hm (csukott — nyitott szajjal) (sz6 fa mi ré dé) 1
dlom lom (szd sz6 mi do) 1

jaahahaha (d6 mi dé szo, d6) 1

maj maj maj maj maj (szo £a miré do) |

Gyakorlat 6:
vallhuzogatas felfelé
kéz felfelé tartva kif(ij t&bbszor

sz sz sz (kar fent)

63



kar fel: besziv, kar le: kifu;

FITEITT

i (glissando fel, le)

6 (emelkedé glissandd) a (ereszkedd glissandd)

hahaha hahaha liahaha hahaha

mamma mamma mamma mammaé

mare mire mére mire

ni ni ni na na na

niini nani niini nani miimi mami miimi mami

minna manna

marna marna virna varna

vilivali vilivali vilivali vilivali

filemiile szép madér fulemiile szép madér fiilemiile szép madar fiilemiile szép madar
roppant bottal koppantottam

szocském csacskan hikkent

kiskakas dombra jéar kiskakas ott tala}

sok sok kukacot sok sok kukacot

sok jé falatot sok jo falatot

rumarumarum (t-t zengetjiik) 1

hma hma hma hma hm (csukott — nyitott szajjal) (sz6 fa mi vé do) |

hittititihthi 1

S et
ija ija i (520 sz6 mi mi dé) 1
— ™

aaddmen (szo fa miré dé) |

Gyakorlat 7:
hu hu hu hu ha ha ha ha ho ho ho ho hi hi hi hi

rrer
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bra bra bra bra bra bra bro bro bro bru bru bru
bim bam bim bam bom

minna manna minna manna

panama panama panama panama

mini mani mini mani

majom ugrik fenn a fép

ne csoddlkozz kicsi {any

bamba vagyok nagyon bamba

tele van a hdcipbm

€s a strandpapucsom

bamba Bandi bandukol

M{cimacké mittudomén mit csindljon ©
hma hma hma (csukott — nyitott szajjal) |
hm (dé' dé) 1

rrrer (do szd, do) T

Jjaaaaj (sz6 fa miré do) |

ifitt a Kuzsi (sz6 fd miré d6 do) |

vartunk rad (sz6 mi dé) 1

aldva légyen (d6' sz6 mi d6) 1

mia mia mia mia mi (sz6 mi fA ré mi dé ré ti, do)
dadalom (szd 4 mi ré d6) |

bom

rr {dé sz6) 1

gloria gloria gloria (sz6 mi d6) 1

alleluja (d6' sz6 mi dd) |

ram ram ram ram ram ram rdm ram rdm (14 t4 t4 ¢4 titi titi 13) 1
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i

rumma rumima rumma rumma rum (ta ti ta ti t4 ti ta ti t4) (526 szo6 2 fa mi mi ré ré
do) 1 '

hititiiiithiihii hidiiihihi (64 ti ta ti t4 t4 tad) (do ré do ré doszd, dd  doré dé ré do
§z0, dd) 1

mia mia mia mia mia mia mia mia mia (sz6 fA mi té sz6 fa mi ré do) |

ha ha ha hi hi hi ho hé hé (titi t4 titi ta titi ta) (d6 sz6, d6 d6 sz6, d6 db szo, do) |
hiihiihiihiihi (ti ti ti ti ti ti ti ti t48) (d6 mi mi sz6 sz6 mi mi dé d6) 1

gloria gloria gloria gloria (d6' d6' d6' szd sz6 sz6 mi mi mi dé dé d6) |

adaamen (do doé' szo mi do) 1

maj maj mé4j maj maj (sz6 fa mi ré do)

bomm

alom alom (s5z6 sz6 mi do)

J6 itt lenni (do' szé mi do) |

jaahahaha (dé mi do szd, d6) 1

Gyalkorlat 8:

bra bra bra bra bra

mamima inamma Imamma mammna
minna manna minna manna

tuli tuli tuli tuli ta

tiili tiili eili cili e

titi ta titi ta titi ta Liti @

nini na nini nd nini nd nini na

nani nani nani nani nani ndni ndni nani
larifari larifari

liitilali litlilali [olilali litlilali

miam miam miam miam midm midm |

hma hma hma (csukott — nyitott szdjjal) (d6 ré dé) 1
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blabla blabla blabla blabla bla (sz6 fa mi ré dé)

baj maj bilibaj (sz6 sz6 mi do)

blivss bdjos (d6' sz6 mi do)

hiihihi haahaha ha (d6 mi d6 sz6, do mi d6 szd, d6) T
miii mii mii mii mii (sz6 famiré do) |

fa) nagyon fij ez a sziv (do 14, dd miré ti, 14,) T

bom bom bom (egy hangon zemgetve)

Gyalorlat 9:.

illat illat ar

taré varé taré varé

trallala trallala trailala tra

mi ma ma mi mii ma bi ba b bi ba bi

te vagy az a nagy szajll

raba raba rdba raba rdba raba

fUMAaroma rmaroma rumaroma rumarocma
rdma rama rama rama

bra bra bra bra bra bra bro bro bro bru bru bru
billen billen billen billen

bram bram bram bram

marna tarna tarna...

trillaltalla trillallalla trallalialla trallallalla
jaj de csuszik ez a banénh;

Gigy sem leszek én a babamé

hma hma hm |

ma ma ma ma mama mama ma (ta ta ta té titi titi tag) 1
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mimi mimi mimi mimi mama mama mama mama mam (sz0 sz6 fa fa mi mi ré té sz6
sz6 fa fa mi mi ré ré do)

e

szii6 sziiiid (sz6 mi do szd fa mi ré do) 7

gloooocoria (dé 1é do6 sz6, dé d6 do)

alleluja (sz6 sz6 mi do) |

jajaaahaha (d6 d6 do' sz6 mi do)

vérok rad (szopran: mi ré do; tenor-basszus: d6' sz0 mi)
(szopran: mi té d¢ ; alt: d6 sz6 mi ; tenor-basszus: do szd do,)

vadaddarom (sz6 14 526 fa miré do) |

Gyakorlat 10:
TN
varok rad (szo fa ré ti, do)
jaaahahaha (do ré mi ré do sz6, do)
osun S B B P
gldddria (d6' sz6 mi mi do) |
jaaahaha (d6 do' sz6 mi do) 1

(h)aaaaa (sz6 f4 miré do) |

bomrn

Gyakorlat 11: (szereplés elbtti beéneklés)
SZ SZ SZ SZ SZ SZ SZ SZ

rreeerse

hm hm hm hm hm hm hm hm

besziv besziv besziv kifl)

hma hma hm (csukott — nyitott széjjal)

ma na ma ma ma ma mé méa mé ma ma ma mo Mo Mo INe Mo Mo Mu Mu My mu mu
mu

na na na na na na na nd na na na na no ho no ne ne o nu nu hu nu nu nu
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ma na ma ma ma ma ma ma ma ma ma ma mo mo Mo Mo Mo Mo mu mu mu mu mu

mu

na na ha na na na na nd nd na na na no no no no no ne nu hu nu nu nu nu

niini nani niini nani niini nani niini nani

ingd bingd ingd bingd

mia mia mid mia

minna manna minna manna

mili mié mie mia miamm

parra parra parra parra barra barra barra barra
csiribiri csiribiri

csi csé ¢si esa csi csa csi ¢sa csi csd csi

no ¢sé no ¢s no ¢sa no csa

hma (csukott ~ nyitott szdjjal) 1

miii midm mid miam (szd fa mi ré do) 1
QGGANGGA (526 14 sz6 T4 mi ré do) 1

hii hii i hihi (d6 té d6 ré do szd, dd) T

mimi mimi mimi mimi mimm (szo6 fa mi ré do) |
FAm rAm ram ram ram ram (sz6 mi do sz6é mi do) 7
alleluja amen (526 szé mi dé ré d6)

gloria gloria gloria gloria (d¢' sz6 mi d6) T

jaa ha ha ha (d6 mi dé sz6, d6) T

bomm

Tovabbi hasznalhaté monddékak:
brumma brumma brummadzag

Hoéha héha héha hé kismackdnak lenni jo!

Egy csepp két csepp Gt csepp meg tiz olvad a jégesap, lecsepeg a viz
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B RS AL SR AL 4 thenes o S L b a2 ey e et

A tengernek mi a jo a hajo ha jé

guriga guriga guriga guriga karikadx

hujj hujj hujj 2x tacolhatnék az &t ujj

Almomban hol jartam, erdében s mit lattam

K¢t nyulat két szarkat kopp-kopp-kopp vig harkdlyt...

A nyulak fiileltek, két 1abra leiiltek.

A szarkét csordgtek, csorogve poriltek.

Elillant az lom, még most is sajndlom!

Réadba-Raba-Raiba-Raba

E_ Dondori-déndéri —dénn
Kinga- kongd

g Kongd-bongé-zengs-dongd

; Aranyalma dghegyen bari béget z5ld gyepen.

Cirmos cica egerész, dongé darédzs déngicsél.

Gerle galamb kesereg, flisti fecske ficsereg,

Mora Ferenc: Zengd Abécé

Engemet egy idé6 ota (ildsz harom idiota

Szil szal szalmaszal-merre jar a P4l? |

Ecki-becki tengerecki tengerecki Pal.(Kodaly Zoltan feldolgozta)
Kiskertemben uborka red kapott a roka,

vérj meg roka megleslek, Koméaromba vitetlek {(népdal)

Csepli lepi gongyola, drétos-fotos tarisznya. Kinek latom mosolygdsat, bird szedi a
zalogjat! Csipi-ro-ro-ro-ro-ré, (Domahéaza)

Roppant bottal koppantottam, szécském esacskan szdkkent. (Montag)

Szekszardon sziilettem szinésznét szerettem.(Babits)
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